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یئ : 


مریمرل" تن مارکی ٹ'اردہپاژ الا ہور ۱ 


نے قتین جس ہتس وی تیر و نہد 


(0ے۔ رس امرش 


دماچہ سداقازگتان ۱ 
عقدمہ مھ مس ن ری ٦‏ 


ورظیّت ۰ 
ضرا ا 

دای نزلہ ر۰ 
ززلوزکام ۳ 
نزلِوزکامکا 227۲ةظطب ۳ 
مقوی دماح ۳ 
رمریئغم ۵ا 
املصیان ٢‏ 
ےا 
لقوم ےا 
رعش ۹ 
ماق لیامراتی 2 
سیا ےتا ی ا٢‏ 


(۴) ]کی کےا عراش 


آخوب؟ ۲۳۴ 
انا ۵ 


ك0 


ال 

ے ۲ 
شب لگا ۲ 
تزول الما ۲ 
سفیری نم دپھولہ ۹" 
سرم نی گک گار ۲ 
یھر ۶ 
یلم ۲ 
درداورس ریئم ظط 
ا نم 
مگ بای 2 
مویابند ا۶ 

(۴) کان کے امرش 

ورمخلف الاڈن ۴٢‏ 
بر پن ۷ 
کان :ہنا ۳٣۵‏ 
ور مکل ۲۵ 
مکی ۳٣‏ 
تسم ےت ۲ 
گرا یٰساعت ۳ 


٦٥-سہہ.‏ رو اہ 


کان ٢آ‏ وا ز1ج 


ا رق ٠."‏ سے چودا و یں تس کے 4, 


سان ر۱ورت شی 


 )۴(‏ کک ام رض 
5 اک ےئم ۰٣ىً۳۰۳‏ 


3 اکر داے َ۹م 
سے ہا : ٢٣‏ 
ت ضر گھکقتزکلہ 
() ض کےام راس 
با ہیل بے کاطاع ۱ 
مضندلابد او ۲ 
کن تکاعلارن ے0۴ے ۶۳۳۱۰۰ 
آواذ پھارگی ہونا لھا 
گلا ٹڑٹھنا ٘س. 
کگیاں ' 
گا بھولتا ۲ 
خزا لق قد 
گے میں خراش . 
لے بین ورد ۳ 
خان ۲" 
۹ رای 
2مے ى۴۳" 


2 

م 

بخارکانی 7 
اض ۹" 
یکاورر "ۃ 
خونکھ وکنا ٦‏ 
کل ۵۱ 


(ھ) داخوں کے امراض 
داخزں گےورو ر۵۳ 


دانت بنا کہ 
|| داعماف/ا ۵۸ 
ات کے ہوچانا ۵۸ 

س80 

مسوڈدل ےٹون‌اودپیپ یہنا ۵۹ 

دائنؤںک ان ٦٠‏ 

دکںےٹور ےت ہے 


.(۸) ام راخ قب 
ضض قب اتی اۓ 


اخلاع لب اك 

درررل ۱ ص2 
(۹) امراش مور 

ض ۸ں ۷ت 


نشی ہے | پویغل ے۹ 


ررمورہ ۸ے ترو رج مقعد ٭ہا 
ڑکاردآ ےۓکاطاتاً کے , 
سفوفگقویمورہ ۷٦ے‏ (۳) ۱م لررواورتان 
ٰ ہلکاعلات گر 
۱ کر رررزررہ ١١‏ 
00 20 ر2 گر دومشانہ ۳ 
1 ظط ربرل پ. 
ہیضہ ۸۰ 
با2 مضہ ۸۸۲ فان ا 
ْ سم ١.ت‏ 


)۱١(‏ ۱م خی یلرمرار ال لام و. 
درہگر <۳ (۴۳۴) اعرن ‏ ہرد مفاصل ونیرہ 


استقاء ۸۲۳۸ 


یتانیدما ۸۰۲ رقالاگل . ۷. 
چھ پر ود براے لال وق ت معدہ ۸۰۲ ہم کے درد کے واس ےتیل ٠۵‏ 
پچڑ یکادرد اج 


)١(‏ انڑیوں ویر ےامرضل 


عق پازدکادرد ۴" 
دا بل ے۸ کرکادرر ۰ ے٭ا 
گرم کےاسہال مہ ] ۶ ثاقر ے‌ 
انہال ۸۹ چو ٹک ددامیں ۸ 
اہال رزگ 7 مج دخرہآ جانا "۷ 

۲ آ باوی 2 


2 
داش اسبال :تی ۵ 
کروراۓ اورک ۵ چنرروز ەمعیارک ءا : 


سر 
0 7 کہنہخار ٢'۳‏ 


.-.-صس×ہ .)ھی ججو سے 


(۱۵) عورنوں کےامرائضش 
ات ںینِضاپریدعا ۸ 
دودھ) ہوا _ م۸" 
دود مگ زیادث ے٠۹‏ 
7 سس و 

منشنتل کت 
کت تی٠ ٢١‏ 
سیلان اخ اب 
مغ ۲۳ 
اختاق ام ان 
مل ۱ ۲۳ 
راف یتر : ۰۳ء 
آززچ رافر ۳٣٣.‏ 
اسقاطکل : ٣‏ 

)۱١(‏ پالوں کےامراضض 

ہرایات .۰ ۲٢۔-۔‏ 


برکے با ٹھ۔ ع‌ 
۶ کے با لصا ف/ 2 


پالں کےملائم رک نک ت رکیپ ۱۲۸ 
7 سس 
ال د۸ا کس 
عرکے با لبھرنا ۹ 
پا لھڑنا ۹ 


با سیاہکرا 


یا للاعانا خ۳ 
با تع یالےبتانا ۸ 
پیٹائی کے پال دو رکا م۸ 
(ھا) چک یٹک ییادیاں 
ۃٌیاق اطفال٠‏ اع 
چو کے داخت ئا لے ں رس تآ ۱٦١٢‏ 
چو یی ا٦‏ 
گنگاہاں: .۰۴۱ا 
مضرشیش بچھانے ۴۸ 
ےک یکھا ىف .ےٗٗے 
کا یکھای "ا 
وٹ یاڈپاطقال ۵ا 
ایام لصیان ۸'۲ 
یس یگ یکر اس 
بخار ۸۵ 
دق الاطفال یا کا ہوکنا ۱۸۵ 
کرماممایاچھونے ۸۹'ٰ 
یہوں 1ں ڑکا ك۸ 
ضر ۸2 
پھوڑے پھخیاں ۸۸ 
اف ےم ۰" 
سوتے می تج کے دانت پٹھنا ۱۹۰ 


ان پر ینعی ۰" 
چ ےکا چان دنا ۱۹۱۰۰۰ 


(۱۸) امراش جلد 


رورے ےگل چاتا “٢‏ 
بر با چھطیری و. 
کلف مال یں خارے: ۹۲ا 
بی ے۹ 
ساوداغ ۲ 
چھلوری ٢٢‏ 
رار(وعۃر) ٢۲‏ 
طلاے راد ١١ا‏ 
(۱۹) پھوڑے پنہاں 
می پھوڑا ۵ 


برای پچنبو ںکاعطاع ۰ ۲۰۸ 
گی او شھے کے کیک نےکاطا ٢٢‏ 
رمک ثربحعات ٢‏ 
زن مکامرم ا٢‏ 
جا ہو کےواسلںم ٣٢‏ 


اہ برم ۲۵٢‏ 
فک خاش ۲۲ 
آخارل ا۲۳ 
خگک و خارل ۲۲۲ 
دا ےگری ۲۲۳ 


یرے گال بات ۲۲ 
چرے سا دداغ اوربھائیاں ۲۳۳ 
چر ےکا اما یاں(راج) ۲۰ 


مت دو کرنا ۲۹ 


۱ چچر ےک رن متصا ف/نا ٢۳‏ 


نارون ۳" 
علا بط ا ۴؛ن ۴| 
تو ںک ہتقیایاں ین کاعان ۲٣٢‏ 
بنا کاعطاتً اعت 
کات بدن دور/نا م۲۳ 
7 یس جومیں بڑ جانا 7س 
انی بال اگنا ۲۳ 


۲۸ لات تاب‎ (٣( 


گھ ریو زمود فو ں کا انی انکلد پیا 1 


سی رل١یسی‏ یریت 
٠۰ ۰‏ 


را 
کہ 
ما 


پررتترت ہر ۰ رر رین ریت ہر ۸رر ری یریب 


والد مار التارا رمولوی سی رمتا زعلی مرح مففور ےی اود ۵ط مم لتہنی 
نو ںکی تقجہ چن دض رورییکا مو ںکی رف مبذ و لکرائی گی ۔ ۱۹ جنورکی زم کےتذ جب 
نواں مم ئن ضرور یکام کےنوان ےا نککا یشون شا لح ہواتھا_ 

”ما تذ یب وت نکا بیز ماندال لح کا ہے جس ہمارےاوضاع واطوار 
معز تد یی میش ہیں ۔ مجن ببہ تک ای اش متروک ود ہیں ۔ اورنخی احقیا ری 
جارجی ہیں مک گراس انقلاب می جو ایک لی مکی رع را چلا آ را ہے نکی باقں کے 
ساتھ بہ تکی انی با ٹس پچڑقی ای ہیں اور جونئی با فیس ہھارکی محاشرت میں داشل ہو 
رعی ہیں ۔ان می ائپھی کے ساتھ بہت ساکوڑ اک رک ٹ یھی بہا چا آ رپا ے۔ 

” ممجلہان مفید چیزوں کے جوہم میں بر معدو ہوئی جاٹی ہیں ۔ش 
یہا ںین چو ں کا ذک کن چا رتا ہوں ان مل سب سےزیادہا ہم دہ نے ہیں جو پیل 
ہمادرے ہا لکی بڑکی ہوڑھیعورتو ںکومعلوم تھے اورجنن کےذر بیج ووکھروں میں اپ 
ال ہچو ںکاعلاع خودکرلیاکر یکیں_“ 

ان 7 بکاربزرگ؟ّوں یل سے ببہ کیو اس دمیاے رخحصت ہہو ٹل اور 


مھ لہ میلو زود ڈو کا ناک پڑیا 2 ۱ 
جھ چندصورٹں باتی یں گر وش ا ایے تی نان سے ماس کر سےا اس کال 
شحل مد ے؟ ٤‏ فان انمول جواہرات کے ضا لع پان ےکابہت ڈرہے۔ 


ری براں ال زمانے مال مم ک فو ںکی تصومیت سےضرورت ہے۔ 
کیو گر کے س ب ور دوکڑا لکااپنے × رکون نکیا تودین نل ری ےکادستورروز بروڑ 
کچ وا چلا جا ے_) ہکوزشقردرںہ کش طئی؟ اگوار پر 
اپنےماڈئیش رت ۔اور نورق 27 کرٹ رکال چو ںکاعلاع ما کیا جا نل ۔ا سے 
اکر پزرکوں کے پر مخ کنل ی ٹل یآ جائی تو از ہانے کو جوا نلڑ کیلڑرکیاں اس 
ےضرور اط رخواہ فا مد وأئٹ گی گی 


دوسرکی مفید زنس کے ضائع چان ےکا خوف ے۔ہہ پالی 1 

ہیں بح حعحقرات نے نہیں؟ شع بھ کیا ہے برا نکاکوئی ام لتریف اورتیایت جامح 

ار نیشن ا بتک شاک ع۷ ان ہ9ا۔ عالا انگ۰یولیا ںکنا یں کے لے مفیدودسبپ لئے 
کےعلاد ہا نکی ڈ بات کوت تی د ےکا ہت اھازر لیدے۔ 


یسرک مفید زج معدوم ہہونے کےقرجب ہے دہ پرانے توب یگیت ہیں ۔ جن 
- بما را م کے جذ بات دخالا تدارسعا شی الو لوط یں اور جار تار 7 من 
1 ایکغروری 7ر یں۔ 


ش چا ہتا ہو ںکہان تو چڑ - اکر ن ےکا بیک اص اتما مکیاجاے اور 
پھراسے مد لیے سے شا کیاجاۓ ا لکامکوتہذہ نیس اپنے ذ سے نے لیس س۔- 
صاحب ماق یکن اپ اپے مہا ایگ یاد ون نکاپیال من ال ۔ ای کو ںکی۔دوصری 
پبایو ںکی اورتیس رک یگیتو ںکی ۔ دوائی ضخے جوزیادو تر مطلوب ہیں وو بچوں سے تلق 
ہیں۔شلا چو ں کا بخار 0 و ۔ پچھوڑ اکٹ ی_ 
آنگھوں کا1 ۔کرے .کو ای ۔آگ ےجا کام یھی کال کھانی ؟ وازکاٹۓے 


۰ ء, ع0 سس .سس بج تنگ 
جاناسکانع بہنا۔ک رم معدددٹیرہ- 


پہیاپاں حخرت ام رض روک تذ سب ہی لے لیفی چائٹش ان کے علادہ جو اور 
پبیلیاں داب ٭ کی ان شی ے بہت اٹی! ھی اورد ٹھپ تخب کر جاتیں۔ 

گیو ںکا ح کنا شاید سب ہے مفکل وگ ۔کیونکہ ا ن کا روا عرفا کے 
ماندانوں سے اک مچھوٹ کا ہے۔الہت ماما وش انا کو ان پڑت چائل ناندانو ںکیئورنژں 
پیا نگھرو ںکیلکیوں سے شاید برگیت مع ہوکیں۔ چوککہا نگیو لک ز بان بہت ال 
وی ہے۔ اوران میمش ہند یک یآ میزش بہت ہونی ہے اس لیے بیضمروریی ہوگاکہ جہن 
تی لی یاعورت سےکوئیمگی ٹف لکر میں نے ان الفاظطا بر ز یز برضردر لگا یں کہان 
کے پڑ ھی او ری یل دقت ٹہو- 

مان جینوں جموگو ںکو چھا بنا جا جج ہیں اور جوت ہج بی ٗی ا کا م یش مد 
دی گی ۔ مم ا نکاذکرد یہاچ کاب میں نصوصیت ےکر یں گے .او رہ یبنیش ب یکدیا 
ا نکتابو ںکی جم ہو ںکی۔ اور مو ھےا نکی تہایت عیدہ او رمفید یادگا رمتحور ہوں 
گے یں امیر ےکہ جویئیس اس مفیدکام یش جماراہاتھ بٹانا چا ہیں دہ بہت جلد ال 
باب ٹل ہم سے ط کا تک ی گیا۔ 

ےا جن ری ۵ل کےت یب نسواں یل والد ماجد نے ایک چوتھا کام کےکنوان 
ے ایک ضمون تبز یپنسواں می ککھاجنس میلک ریف رایا:- 

مز شندم گر مایش ہم نے جہذجی رہنو ںکوین ضروری یکا مو ںکی طرف نوج 
دلا یی ۔ جن یل سے ہو ںکی بیاریوں کے مجر بامخو ں کا کنا سب سے اہم تھا۔ 
بو ںکی قوج راورکیشش ے ہمارے پا مو ںکی اط رخواوتحعدادشع ہوئی ۔اور وا بتک 
جچ پک شائیع ہو جات مگ رتضورمم صات رف بانرداۓ بھو پا نے جوازراہ ذرونوازی 


ھی زمود فو کان پیل یی مز 9 ارم فة2 
تھے ےننسواں کے عالات شی دہ ھا ہیں ماف ایا ےک راکرد و تام من بھی جوروز ٰ 
اجراے تیذ یب سے ا اخیارمش وقاف تا شاک ہوۓ ہیں۔ تعکر کے جج ضبن 
رہ کے ات شا لکردیے جاٗیی ا یھو نا یت مفید بن جاۓےگا۔ چنانچ سب اھا 
وپند یو ضور عالی مع وحراخباد کے جات ہور ہے ہیں۔ اور یھو انثا ءال جلد 


جا ۓگا۔ 


دالد ماہدنے سب نے پپلفوں کےمر بک رن ےکا کا شر حکیاھا۔ چان 
جج نے ہی نو کی طرف سےآۓ تھے ان سے رای ککوجداجدا کا پل 
گروالیا تھا ۔ک تیب د پت و قت ایل سب ضردرت؟ کے پچ رکھاجا کے غلدآ ٹیاں 
کم صا و پا لکامشخودہعلوم ہونے کے بعدوہ نے بھوآخ لکرانے شرو سے جودقافق 
جزےبنراں شائع ہوتے ر ہے تھے ۔افسوں اکیموت نے ۲لت نہد اوروالد ماچد ۱ 
ہرحوم ومففورا گی مم ا کام وی ل جک :پیا سے۔ ِ 

والدماجد کے انال کے عم نے اپنے شف دوس ت لہ مجن صاحب 
قش پل طبی کا مز اعلاميکاى لا ہو ہے فو نکی ا کا بکا تم کر وکیا اود ا ںکی 
ترپ اور اشاعت سے تلق مشورہ چاپا۔انہوں نے باوجوداپنا بے شا رمصروفیتوں 2 
ازراوفوازٹ ا لکام ٹیش دٹپی لی اوراپی۰گرافی مم لحم اھ یارصاحب کے سپرد ہکا عرکیا۔ 
کرو ہام موصولشفوں کےابتزااوران کے اوز ان پورفرما میں اوج نو ںکومفیر اھ 
نیس منا سب ت تیب سے مرجبفر ماد یی۔ یی اس اعداد کے ل مکی سن صاح بتری ا 
کیاد یش گر پیاداک رت ہوں_ 

والد ماجد مرجم ومففورنے خوا ت٠‏ نکو جن چندکا مو ںکی طرف نوج ولا یی ان 
یس سے ہی پہلاکا می لک رہ ہے۔ پیک تا تج ہجو ںکی احدادے ہوا ۔ 
اس کے لیے ا نکا بے عداحسان مندہوں ان کے م رس خوں کے چان کے اسائے 


کروا ا۶و کانگاڑں : 
گرا درب ؤں- 

بے لقن ےکہ جہاں ا ںکا مک یتیل ے الم باچدکی رو ںکوٹوٹی عاصگل 
ہوگی دہاں اتل قرو ںکی ىک تاب نوا تن م بھی شرف تقو حاص٥‏ لکر ل ےگی۔ 


سید اقیازکل×اع 


..گ :9" 


گھ لآ زمود ہو ںکاا ناو پیا ۱ سے بن 


نتتترریییننت 
0ھ 
رآ رر۲ی.ں 


انمان کےمرخ کی میبت می ھا ہونے ک تلق دورامیں ہیں ۔ ایک ف ربق 
01 بیراۓ ے وذ یب دعدنیت سے پیل ےکا دورمو جودوگوارٹش وام راف لے نال ی تھا 
انساان تندرست پیدا ہوتا تھا ححت وتقومندکی کے ساتھ زخدور ہتا تھا۔ اور جب ال سک اطیی 
رم ہو جالی ہج سج کر خاس لو 
جا ھا۔ 

دو مم 8-8 دکیارائۓ ج00 1 مم گار ہے۔اولشن 
انا نکی ٹمیاعا وت 0 ۷ 421ء۲072 بی ۔اول الذکرمسل ککوروییواوردوص۔ ہے 
سک گاہ وا سریی ای 


جہاںک بھی وارضیکھینو ںا ملق 0 ےملک کے مو ی ہیں۔ر ۱ 


آ رھ رکیتھ کےتحینہ کے مطا ای انسا نک دشی تین لاکھ پا رارسا سے ا کر وا پہ 
آباد ہے۔ ال وقت کک جو بڈیاںِ ٹا گنی ہیں۔ ان یش سے ڈاک ڈویٗٹ شسکی ٹر نل 
(جادا) سے عاص لکی ہہوئی انسا نی یو ںکواولیتکام رج عاص٥ل‏ ہے۔ان بڑیوں مم ایک 
کیا نر ایک دا نک گی ۔ اور جن داخت پا گے ہیں س رآ رھ کے اندازے کے 


گھ یل زمود دخ ںکا اف یلو ڈیا 

مطالقی ہہ بن مالس ساڑ ھ جن لاکوسا لکل ہوا ہوگا ےو 
انا ن بھی اع را سےکفو یس تھا ا نکی را نکی یی میس ایک بن اا ھا رمعلوم ہوا ہے 
جن سی وجہ سےا ےکائی لیف ہوگی ہی ۔اس کے بحعدز مانیجر کیب یوں می حللیف 


آ. امراضس لے ہیں اونشجور ماہرامرائش ور چو نے ز مانہانجما دض پڑیی کش تی کر کے 
۱ الاب مفاصل کےلاتض اما یل ے جیا نکیاہے۔ 


جب انسان ابترای سے مرف کی مصییبت می سگرفر وکیا و اس نے شروش 
خیااں کے ادا یلک رہہ وگی ۔ابترآشایدا ال ؤاے سی قوت مار کے ق کات ھا ہ+واوروورن 
کوسورع کے داوتا کے سام اوررا تکوچانداورستاروں کے سا نے س راید و ہواہ9۔ ججزسرہ 
خراۓ مایا شع الجزائز ۔ بر ما۔ افریق.۔ اود ام رج کی سی اقوام ا ببھی اھ راخ سکودلیدتاؤں 
کی نارصگی یاخحبیت روو ں کا مض تر ارد بت ہیں گریمعلوم ہو ےک انسای فطرت عم ے 
ابر اسے جڑگی لوٹ کا جمربشرو ںعکر دیا۔ ا لکی سب ےتک شمادت ہر ےک جوقو ٹل 
ا وقتتگ جرب سے مارک ڑل اوردنا سے ال ک تک رہ ےکی وجہ سے فک میم تین 
ردایا تکی عال ہیں۔ ان یش جنڑ کی بوٹی کااستعال روح ہے۔ چنا میمسٹررانھ راورڈ اک 
روز تھر ات کے مطابی دی اقو ام میں جڑ کی بوٹیکااستعال عام ہے۔ 

اط ر انان ابتقدای یش جنڑ کی پوٹیوں اوردوسرکی دو کا رک رتاگیا۔ جھ 
دوانمیں ا غیرمفیرمعلوم ہوئیگکیں یں تر ککر میا اور جو مفیدمعلوم ہیں ۔ یں 
دوسروں کک جاچا اگیا۔اگر چتدن کےساتحوط بکوایک کی 0 ارد یاگیااور ا قاعدہ 
علا نع کاکام زیاد وت اطپا ےت ہوگیا. جا ہمت با تکاسلسل ہج پوریٹس جارکی د ہاے۔ 

تن کے ارتا کے ساتحھعلانع معالی کےکامکوایک ماع سکرو تح قکر نے 
کے بوجود پور م٠‏ لطھی تج بات ارک رہ ےکی متحدد نیش ہیں ۔ ایک وجہل ہہ ہےکہ 
اما و انمافو ںکی ہرستی بلمہ ہرانسان کے سا ہیں کر معاغ ہرحکہ اور ہرم وٹ بعصر 


گھ رو زمود ہجو ں کا یلو پیا ۱ و شر 
1ے دص رای ہ ےکہانسان کے زا جوں اور یو می اس قھ راشتلاف ے 
کہ ایک می مرط ض٢‏ شش ایکانان ٹ ایک دوامفیدہوٹی ہے اوردوسر ے انا شُل ووروا 
کا میں دق۔ایطرح شک یکو جب دواے فاکدہ پچپاووا یکا مز ف ہوگیا۔ ماع 
کے لیے ہے بہت کشکل ہےک۔ان تقام اتاد طبائکااعا طرکر کے ای راع حققینپ 
٠‏ 9 

۱ ہرعالی ا کم کے وج وک بناء پڑخوں کےتجر بات کا سلسل ہجمپورٹس چاری. 
ہے اود اگ نف اد باب نع ا نکوجھوع“ حرشرفات قرار دی می پا کتچی ںکر گر 
درتیقت ا نکی افادکی یت سے انیازی سکیا جا کا 


. جں مرا رٹ کے لے قافو نکحت پائی ین اوراداداولین فرسٹ ای )کا 
جانا مفید ہے۔ ای طرع صعمولی اھرائس کے ساد ومخو ںکا جانا بھی ال گے لیے سوومنر 
ہکا ہے ۔کیونکہ اس رع 1ک مد عالمات ٹ عیب یاڈاک کی خد مات حاص لکر نے ْ 
گی ضروری جس یجول ٤‏ ۱ ٰ 

اس سلملہ می وہ شخ تصو) مفید اد رکارآمھ ہیں جو بوھی ور ہچوں کے 
اھرائس میس استعا لکرکی ہیں اس اع یا اک مشاہ دکیاگیا ےکینجن خاندافوں یل تر پکار 
برک مویق موجور ہیں ان یں بیو ںکی صحت نت مب ہولی می نکیوکہ یتر کارہتیاں 
ا نیسح تک ابی طر نکر یکرتی ہیں ۔اوراصورت امرا ابتذالی یتر رک ہوئَی 
دوائیں استعال لی ہیں ۔افسول ہ ےک جد یمرن کےنفودوا کی وجہ سے بیمفیرسلبل 
روز برو زم بودرہا ہے۔ اور طرہ ہ ےکچ وعرصہ کے بعدصدرکینمنو ںکا ران ذڈر۔ 
بھیشہ کے لییےضائ ہو جاۓ شس اللما ہمولوی سید زی صاحب مرعوم نے اس خطرہ 
کس و کر تے ہو ئے ۱۹۳۳ء کے ابتداء ٹس تفہ یب نسواں کے ذد یج ران فو کی اہمیہت 
اورا نک ٢کتالپی‏ شک مس اشا ح تکی ططر فتےجہ لا یی ۔ اور چنرسال می نمو نک ایک 


ِ 


گیل زمود وخ ںکااف لو ڈیا 9 
اپ زاصہ ز خر ش کر لیا تھا۔ ا نک ارادو وک جس طرح ع ری مشش طب جیا مز بڑی 
بوڑھیوں کے نے کے:ام سے ایک عدہذخیر+موجود ہے اسی ط رح اردوم شگھ افو ںکا 
نہایت مفیدئجوم شا ئ کیا جاۓ افو ہ ےکہموت نے ال نکی ا لآ رزوکیکمیل :ہو نۓ 
دی۔تا ہم مقاح سرت ےکا نافرزن ھا سیراتیازگل صاحب لک وو ے یینادر 
زیر جپور کے پاتھو ںک کک را ے۔ 

0 نے ا ںو کو چستہ چحہدنیکھا ہے او رمی رک راۓے می اس کے کر نے 
تقابل اعت داوراصصول علا ع کے مطاان ہیں۔ 

امن سلملہمی بیج ی: پٹ یکرتاہو ںکہ جو مجن یا بھائی او کون بیس 
مفید پا غیرمفید اکھیں۔ وو دف تہ ی بکی کر تے ر ہیں اورد ران ضا کات جب مم 
شائعکرتارے اس طرح جو شنے تر بے می زیادہمفی ایت ہوں کے ا نکو ا با رگ ہہ 
رن کی زم تی کر نی بڑ ےکی اس سے بیکھی فائدہ ہوگاکہ ال مو کی اشاعت دوم 
کے وق تتحمد بی وک ی بکابیکارآ شی شائ لکیاجا کھگا- 


مس نکرتی 


گھ یلو زمود وو ںکا ان یلو پڑیا 


بكف] 


وروی 0 تیاری اورطر یق استمال :بندال ڈوڈءکوزہایت باریک ہیں 
ںاو رہپ جن رک ےگھوفورگجاں۔ جب دا یا وبا تک وج سے مر مر ردشروں ہو 
التہارا کی نا کی جاے۔ بے عدرطو بت فاضل مار نج ہوگردردشق یکو رام ہو جاے 
۲ 1پ 

نز(م) نتیاری اورطر یھ اتال :پل ماش۔ کش ٦یاشہ‏ ۔ 
اسلوخودوش ٦‏ ماشہ شی ری پنز نو شادد“ ماشہ بہت رس۳ رلی۔خزبادام 
شی ں٣‏ عدد۔ ان سب اشیاءکونہایت بار دی ککر کے کولیس اودائی ام ددوشرورم ہو تے 
وت اس پلا لکااستعا لکریسں فضلات دمائی خارج ہوک دردشفیقہ جاتار ےگا تہامت 
جرب یڑے۔ ٠‏ ۳ 

نزئم نتیاری اورط ریت استمال : ددوشقیقد ہر مکی درد کے لیے بین ظز 
: رین ایک تو لہ کافین سا بیٹرال ٦‏ ماشہ طیاشی ر۹ ماشہ داضرالا ہی خورد ٦ماش‏ 
یز ی٭وّر_ بعد تن دواو نلوپار ری کک کے ہی دوائوں می ماد یں اورا 2 
ام زرکر کے کے لیس ۔خودا ک٣‏ رنی سے ایک ماش کک پالی یا مناسب انو پان کے ساتھ 
استعا لک یں ۔۵منٹ کےاندرآ رام ہو چا ۓگا۔ 


گیل زمود فو ںکاا یلو پیا 11 
(فوٹ) : برددائی ہر مکی دردوں کے لیے ا رکا کے س2 
ننس وغیرہ می چھ بھی بع رق استعا لکرنے سے پورافاحدہحائل بوتاہے۔ 

من زفر(م) :یاری اورشل رب رن استعال :ورس سے لیے نظ فیناحشن٣‏ 
قےل کین سا بیٹرا سای کول بنا تکوز ۳٣‏ تو گب ۳ رنی ۔سب ادو بیو با ری کک کے 
سخو فک ریس _ بوقت ضرورت؟ ماشہ پان کے ساتحھاستعا ل۷ یں۔ 


(وٹ) ےدوائ علا٥ەدردم-‏ کے شی وردول اور ہقارولں 22 ےس دمفید ے۔ 


فضفربا 


نوٍ0) :مارگ اورط ریت‌استعال :ہت پیل ذرد۔ پت بامالکا گی یلہ 
سیا اڑست بلیلآ بلیٹتشر| ری ک ایک لہ روف رسیم اشازا 
سب ادو بیک ہارب بککر کے فوفکر اوررچن بادامش بر ےا الک رک یش پچ ر 
گل ف۷ ماش یگل نیاوفر ۹ماش یگل سر خ۷ ماش کشیفرخل گ ایک لہس طباشیکبود ماشہ 
صندرل سفید ٦ماش‏ .کت۳۱ م شف مو انز کے ماث کا الک فوف تیارکر یی ۔اب 
خناب ولا تی ۲۵م رمپعا ن٦٦‏ ررنفش لکا جوشاندہتیا رکر اور پا٤ٗ‏ رٹھدادر پا1ٗ پھر 
تن یکاقوا مر کےاس میس ہد وخوف شائ لکرد میں اورم با پیل ٥۵‏ عدوکوشی شی ںکراں 
می شا لکر کےا ےس بیام می فور اور" روزگیہوں کے انپارش ڈ نکر کے 
کال لی اوراستعا لکر میں تاریی کے بد خوراک ے ماش سےایکنو لیگ را تکاس تے 
وت بعر ق بادیان کے ات استعا لکرمیں ۔(فوٹ )یا ط مل خہایت ایی در ہکام وی 
دماغ ے۔دائ ای اورتخیرمعدہ کے لے بھی بیجظی لا ہے 
۱ ( عم اص ارم انماء) 


جس سس سو یں 
کھ یلد زمود وو ںکاان یلو پڑیا : 9و 
مر( ۴) :تاری ادرط ربق استمال رواش ید چو حر یی لج ہو 
دی اود چدیگنٹوں کے بعد کو پالم خو بکھو کرد ہ تا رکرلیں .پچ را سب 
۳ کر پان ۱ سگھو لکر1 گ پہ پچڑھ ایی اودا لک بالائی اص٦‏ لک ریش اورا سک 
زا گے کےکی وی ۔ جب ااسل ‏ سے پا باصئل کک ہو جاۓ ‏ بآگ 
سے اتا کر ال کتفوظا ریش او مخزیادا شی ر یی شر ول مغیاخوز ہ ول خزیریم 
ول مخ ردق تل مخز افروث٢‏ لہ ۔مفکد ول ار ل۴ل خریار ض٣‏ 
ول مخزت ز٣‏ لہ مغ زق ہو ٣٣‏ قولہ۔ دانہ الا گی خور دا الہ فان ا ماش دان ال کی 
کا ں الہ رکشل لب اد یبر کک کے رکوی ۔ یی لیک سی کاقوا مکر کے 
سب دواؤ لکوشائ لک لیس پچھراس میں ورتی قرو الیک دز کی شا لکردیکاودا جو نک 
تی ٹنٹے کے بیام(مران ) سنوی یں خ راگ ایک قولرے؟ تل٦‏ رات ے 
وت استمالکی جاۓ۔ جو ( یمام یا رگ7 کیا ہور) 
دای غزلہ نز (1) زتیارگی اور یقہ استعاللی :دا رپچ تل مین پل پتزر 
ضرورت ۔ مین پیل میں تی ناکرا می دار چک نادال ےپرد یں اور گئےسوت سے 
وی دی اب :ئس ند رداچ نادانے شا نپل ہوں ا نکوایک پیش با ند ہکرس پنڑیا 
مم ناد یی اوراس شس اب تر چھلی ڈ ا لکر جو د یں ۔ ای طر جن مرک لک میں اس 
کے بعدای رح تنا رجبیسرف پالی مل جو دی ۔ اس کے بعد دودح یش تن م رجہ ے 
لک نے کے بدا یکر دم وڈالیں ۔ لن بپلوں سے دار کنا حا کر کے ذی یکا اووے 
کے ساتوخو بک قکریں۔کحہسفیدہ ماشہ اونگ ٣‏ ماشہ دارن ی۲ ما ففل سا ہا ڑ_ 
کشم رجالن؟ ماشہ۔ خود اک٢‏ چا ول مناسب ان پان کے سا استمال ہو_ 
می ر(۴) : نار اورطریقہاستوال : پچگری سید لکش رداریل 
یکر کے کین رآ گ مگ دہتو دہ ی کر لک کےککیہ ہنالی ۔ اوددیں سیر 


گھ یلو1 زمود فو ںکاان کید پیا وو 
ےت ار امس _سمجسسسسسسٹٹ 
اپ ںکیآ گ دی ۔مردہونے رثا لک با درک ٹیںکی۔ 
ط ریت استھال: خو راک ایک درقی ہے٢‏ رتی تک بالائی می روزاتہاستحا ل۷ میں دائی خزلہ 
وا نے مرلیش کے لے نہایت جرب اورلا جواب دوالی ہے۔ 
لچ مم(م) : تیاری او رط رب یتر استعال :سفیدگیر کے پھول تو لہ چو رتو لہ ۔ 
کشیری پنرل.-با یوون ول ۔کنش وہ تھی تو لکاوراماش۔ 
تیاربی ادرطر یق استعمالی : سب دواؤو ںکو بای ککر کے بلا تا رکرلیش ۔سورنج کے 
سا نے بینٹوکرنوارلیں _ اس ےکچیگی ںآ کرقیام زز لیک رک رآ رام ہو جاتا ہے۔اوردما کا 
پا ہدیا نا ہے بت ائھی یز ے۔ 

( نشی فلام نیل ہور) 
نزلہروزکام : ایو نا کارب ۵گرین۔وڈابا کارب* اکر یں ہر گا ٣‏ وند۔صرپ 
ٹواوایک ڈرام زی ےکا خیساکد وا 
تیاری اورطر پت استعال: ا وز نکی تین خوراکیں ہنالاس ىأ ایک خورا ے 
ایی ین خوراک روزاہاستعا لکی جامہی ںین موم مل زکام جا تار ےگا ۔آ زمودہو جرب 
ےر (مزنو انی سرگورعا) 


نز لو زکامکا ینہ :ےم ر(ا) : سوڈابالیکارب ۔نوشادراجوائی دلی۔ 
تیاری او رر یق استعمال :ہرس ادو ہم وز نکاسفوف تارکرلش میا ٣‏ ماف بھراہ 
مناسب انو پان استعا لک میں۔(فوٹ ): ریخا ییے زکام کے لیے سے جوخرال یا معدہ سے 
70 الا ے۔ 

نبٍر(م) : را ھی نزلہ کے سے بر گناہ ۔کوکنا ر٢‏ تولہ مخز بدا شی ری مخز 


گھ یلد زمود ڈو ں کان یلو پڑیا : 7-۰ 


14 


تم کدشیریں۔ م زمر یش راونا و یر 


اش کمترا ماشہ۔ بل نشاست۹ اش زمفران ٣ری‏ لع ریا ۃ کی بک وکا رکواپا 
پل ش۲۴ گن ہگو کے کے بعد جوش د ےکر لکرچھا نیش اوراس می حھری ڈا کر 
گاڑھا قوا کر یھ کے بعد بات ادد یکو جھ پل سے بای کر کے رک یگئی ہوں شال 
ککرد یں اود بح ایی ہیام می شککفوطرگیں _ ۱ 

طز یقہاستعال: خو راک ۵ ماش ہم راو ش ریت نف قول استدا لکرں_ 

ففٹ: باون الو لک کھای کے ل بھی بے عدمفید ہے اورداگی نزک تہ رق کے 
اتا لکرنے سے پا لک لکھود اتی ے_ 

وم :)٣(‏ م الفاءہ ری ۔ ورق ط۹۱ اعد دح فی ماشہ زروزڈ٦‏ ماش وا 
ال گی ن٣‏ ماشہ پ رای دواکوا لگ بادی کر کے باریس اورکن پینے مس بے عدمبائغہ 


جائۓے۔ ۱ 
مر یق اتال :ا کی دانہکنگ کے برابگولیاں بای ۔روزانہ بعدازذا ایک ایک 
گو کھائمیں۔ وبت.ج- 
(وٹ) : ملغ اعرارخیہ سے ہے علاوہ ائی نول کے عام جسمالی طاقت مس بھی 
اجابأزڑے۔ ‫۱ 

. (اجیارگدۃ اما ہور) 
مق وی راغ : نور() اجوائناماشنم کا ماشہ مغخزیادام ۹ عددالا گی سفیر 
ےغرہ- تار اورط یق استمالی :کوٹ پچھا نکر مگر مک ےکی ام نک یامھری مار 
انیس اوررات کے وقت ایک چگی بھر باریک بی ہوئی دارئی ذبان پر رکوکراوپر ے 


کر یی اود ددم گلا پ٢‏ تن دق لرنے ات کر کی ںکہگولیاں بنانے کے لالیق ہو 


گر ے1 زمود ڈو ںکاا کاو پیا 15 

7- 2 ا جا ا 5ھ 
گا کا دودھ پا گر پلا یں کر اگل ہے کے شروع درجہ میں دک جاتے فو یا شفاجھ 
عِالیٰے۔ ( مداخ لاہور) 


نرر(م) :خی روتی کےعد ویو نے نےکر پافی می پنگودیں۔ جب نرم ہو ای 
ا نکوالی وغیرہ می سکویں او رکپٹڑے ٹش ھا نکر دودہن اص٦‏ لکر میں _ دوپاروھوڑا پل 
ڈا لکرکوٹٹش او رنچوڑ یں اىی ط رح جب تک اس می مغزیا تکا اش ہوکو ٹکو ٹک جچھا نے 
خ میں با رود مل میں ڈالک/ر جو صے پر چڑھادو۔اگ رر رور ےہوڑ ال بُل ادھ 
ا پادل ڈل دو۔ ج پیل ی گور کے ہوں سب مو لک جا رکراو۔ درب 
زا نی ما7 اورروحکیوڑووخی :ڈا لکرشتر یں می جھالواورنوش جا نگ/د- 

نوٹ: بی تقو یت دماح کے لے بت ای ے۔ 

نزر(م) :ای زگی او یج ےک زا تی د ول نے ےکی میں پیلہزگ یک 
بنیں. جب ووخوب پھول جا نک ارک یی او ری ڈ یش ےطوف یں 
تاری اورطر یت استعالی :روزان ایک مرح ماش یفوف شی ردمغزیاداماادان مر 
سیا۹۰ داتہ پادیا ن٣‏ اش منڈ کک :اذہ پان ثکا لکر جا تکوز و سے شی رم حر کے سغوف 
اک ککراوب ےثیرہ یل یاکریں۔ بہت مداخ ے۔(فوٹ )ین غمقوکی دماح ہونے 
سے علاووداگ یی کے لگن جیب ے۔ (مزسیداشین الد ین ) 


درد و 2 یست یلاب 3۳ل پستکیڑ تو متس تو کیل تر 
قول. پا دیون تو معصعگی ردی قولخم ما بریان اتل بلیل سا:٣‏ ق., پادام رن خاش 
لہ کیب پلیہ جا کو لگ ہار کک کے رین بادام سے جو بکرم بای ادوبیکد 
ار ککرکے اس می ملادیں۔ جرد چندوزن ادد یک یش ہدیچ گیٹ یکاقوامکر ک ےپور 
مروف اطرٹفل جارکریں۔ ۱ 


سسسعوووسس یب سم 


0 وو وق دی فووں ٹپ اوس سیت 
کھرنلدآ زمودڈخو کا یلو پڑیا 16 
تار اورطر یہ استعال :کول داتکووے وک رد کے ات نتر کرں۔ : 
لوٹ: ىا راف لتھریت دماغاورایی درد کے یمر ے ص۷ بپ‌دا 11 ھی ود 
۱ ۔ گھمسہمومرں . 
رام : ضظرن0) دنگ ۔برکیاگوری۔گر ق کاب ان توں ارویل1 یر 
رک و رک یی اور رزگ ن ہونے دی ۔لیعت مق ہوق را خہکرریں۔ 
تک دہ نار ہو جائئیں۔ اس تیر سے م ری لکو وآ حجائی ہے اگرسرسا ‏ خی ہو 
آ روا لکودودن ٹیل گوند ھک ریا فموٹی 7 کیطر 0 اکر ررش نگل ےر کر کے مر 4 
با نیس اودرد ہو جانے پراا ںکاتجد ِکرت ر ہیں _ راخ عتاب ولا ضرانہ۔سمعان 
ادانہفشرے ماش گیا ماش کا وہ بان ٣ماش‏ شرخقے لہ ئھین٢‏ نوز جو شکر 
تھوڑاتھو اد یر ہیں سان ءالشددایکیا جابت ہوک ری اچھا ہو جا ےگا_ 
ام الصمیان :نر7 ) :ند رر جد ید س۔ ایک۳ ا شکھرل میں 
الک ساتھ باج +کے داندکے پرابرگولیاں تارکرلین۔ 
تار اورطر یقراستعال :بعدحقیہ دبافی ای کول ےکوشیر ماد۸(ما ںکارودے )ٹل 
گھولی رھد نے بیو کرس ویو ں کن اگوی پا کے سا تک لامیں۔ 
(ؤٹ) ولا را اطفال یا مرک وگان کے لیے بے عدمفیدہیں۔ 
نرئرم صلی ۹ ماشہءالا گی خود ۹ ماشہ مخ زک جو +۹ ماشہ پر ارک ۷ 
٦‏ اشہ۔ پگ مفیلالہبز۹ ماش سب ادد یکاخوب باری کک کے تن سے برا رگلیاں تار 
زی 
تیارگی ادرٹربیقہاستعال : اگ ری کےگھرمی بمیشی مر ام الصان سے ہیے 


مھ یلو زمود و ںکاا انالد پیا 7 
ضا لع ہوجاتے ہوں .او جبکورت عا ہو2 مم ہے نا کے تح ام ل کک روزانہ 
ای گول باسی پان کےساتھ حا لور تکو لا نا خراستعا لکرائی جائے اور بعدش ح کل چے 
کوجھ یکھوڑ یی مقار شی شی ممادد(ما لکا دود) میگ ز۹ مدکی عھرکک استعا لکرائی 
جائے۔ اس ے پچ پالکل تندرست ہوجاتاسے اور آ تندہجھی پچ تندرست پیر اہو تے 


ہیں ۔نخہایت جرب اور بے خطاعلا بح ہے 


اڈنٹ() : مکل ئائہ۔ اونگ ٦‏ ماشہ عاقرقرہ ٦ماش‏ اسگند اگوی 

٦‏ راشدار شی ۷ ماشہ۔ پیر: وی۹ ماش ۔کہو نکی سفیدا ماش اجائن د٢‏ ماشہ زعقران۷ 
اشہ۔ جند بیرستراقولہ ۔کراتل٭اقولہجہپٰکردوک را٢‏ ول رؤ نمحید ٭اقولہ۔ رن سی 
٭اولہ۔ 

تاری اورطر پت استعال: نگ ادو لوک فکرروغفیات ٹل ڈال دب او رآ گ پ 
بڑھائمیں ادومٹل جانے کے بعدرشن می ے ہکال لی اور نکو مھا نکرجیشی میں 
فو یں _ بت دحقہ اس تی لکی مفلو یکو مل شکی جائۓے۔ 

(وٰ) : رشن فا اورلقۂوددفوں کے لیے بے عدمفید ے۔ 

لنقوہ من ر(ا) : اسارون اتل ار یقون اتل یمخزریل اتل .مخزیادا شی ربا 
نولشیرخشتےماشا گھرولا تا بکعرد۔- 

تیارکی اورطربیقہ اتتعمای ن سب اددییکو بای ککھر لیر کےکوکناد یر کے برا ہہ 
گولیاں تارکرلیس اورم ریش کو ھدب چو تن ر نے کے بعدنگلوادمیں وکیا لق کے لیے 
ہا یت بی مفیدراد رب ہیں۔ 

ر(۴) : نات جرب . عاقرقر ۷ تول.. یل تولخ نز فرولقل۔دن 


یلو زمودڈمخو کان لو پیا : 18 
کول و ماش رق ل٢‏ ماش م سیا امام شپل ‏ ول ۵اخڈ 
مار اورطر یداستمال: ان سب ادولاپار 0221 21 اوراگی 
سے مہ کےا رون و ادا ار 21 ىیددائی داف یلوہ ہے جخبامت جرب اور 


۲ زرہوے۔ 


نزْ(سم وق از مہست س ںی 
مم رد ہام سورتجا تا اش 

تار اورطر یق اتحال : پیل رن بیدا تی رک1 گ پہ بڑھاٗیں اور مو مکواس یں 
پھلالٰ٘ل اور با ادو يک ہار یک کے ایس یی ما دیی اود اس تیر شاک ہے پ انل 
کر پر8 سس7 یا ود درکرنے مل بےحدمفی ات ہو ہے۔ 

7ھ. مز ر0) : قإومہ فلزلد را٣٣‏ درم ءفرفمون ٣‏ و ء عاقرقر ما٢"‏ 
م جن بیدست ۴ دم رون زجون٭ دشرا بکہناه ٭رم۔ 

تار اورطر یقراستمال: پیل او رقف لکوکو کرشراب سم ئن بنگوکس پر ' 
آ کپ ڑا“ ہیں۔ جب تصف شراب نلگ ہو جاے ق رون ز ون شائ لکردبیں_ جب 

صرف رون دہ جاے تق بای اددی ج بای کک کے رکے گی ہوں شال لکر کے؟ 1گ ے 
اتارلیش اورسرد ہوئۓے پی کل مہ وا نشی می ڈال لیس اود بعدحقیہ اس ررش نکی 
مفلو حکو مات شک می نبا یت مفیداوربجرب ہے۔ 

نر مم اہ بکپلہ ۔ جفائغ کے لیے بے عدمفیز سے ا 
قز بھی رویز تفل ورازوز_ 

تیاری اورط پت استمال و رو وج عاشب 
02 ارک یا دو در کی ہش رکوکرچہ۔ 


گھ لاو زمود فو ںکاانائکلدپیڈ یا 19 
نوٹ: برگولیاں علادوفا کے استرنمارلقو ہاور وع مفاصل می بھی بے عدمفید ہیں 
عزفم ۳ : تر رڑفی۔ رک دا بقل یکل بابو نہ قول کیل امک ک٢‏ فولہ۔حورنجاں غ٣‏ 
لعل وول_ جو زوا لہ اق لہ نف ول ہش ل 3د 
۱ تیارکی اورعلر زیقہ استعال : سب اد یکونیکو بک رک ۴ گھنشہ پانٰ اتک بر پان ٹش 
۱ نوک ریس .پچ رآ گ پراس رای ںکہ پا جھ بای روجاے۔ پچھررؤ نمحبد ۳ پا ڈال 
کرس قد پکائحی سکہ پانی ضلگ ہو جاۓ پچھراس میں موم زرد داش لک کے اجا ری اور 
۱ مکی ردق تو لہ۔لو با نکوڑ یل نک سیندعات کا نویفیا لپ ں۔اوقتضرورت 
پاپ کریں۔ 

رعشہ: ےئم ر(ا) : دارپنی.قیاشیریں فرفون نففل سیاہ۔ بلادر گیل تیل۔ 
یٹماحیلہ بد بر ۔ اسطلوخودوں قرنفل _ بنرارداٹٰی ہ ری کہ تول.۔ بی کابی ٣‏ نول دوقو ٣‏ نول 
دار گی فو لت بد٣‏ تولہ۔ ہار لیقو ن٣‏ نو لہ جند بی رس٣‏ نو لہ يک٣‏ نو لہ زعفران تولہ- 
عاثرقرحائولہ۔ 
تیاری اورطر یت استمال سب ادو یکو با ری ککر کے سہ چنزشمد ال میں بطور 
محروف ٹون تیا رک یس ۔خوراک ایک ماشہ ے٢‏ ماش کک اء انل کے ساتھ استعال 
آزرتں۔ 

(فوٹ) بیجوناگرسی تقر رححقی انف یکر لیے کے بعد استعا لکرائی جاۓ بے عدمفید 
ے۔ 

ننفمر(۴) : ندرک مل ہائص خی ءتور_ ظفل مور_ 

تارکی اورطر یق استعال: ای کک کے ایک ماشدوزا نہ خالع گا نے کےکھی اورشہر کے 
ساتحھاستعا لکریں- 


سر 


9 سو ریت سنہ ہس ری 
د3 گھ یلو زمود فو کان یلو پیا 20 


یبر( ٣‏ مک الفارا ماش وگال لان دو کوآب اورک می کرل ۱ 


کر کے دانہ ماش کے برا رکولیاں تیارکریی۔ 

تار اورطر یت‌استعال ذروزات دشا بعدا نذا ای کگوی استعا لکریں_ 
(ؤٹ) : بوولیاں علادہ ریش کے استزارلو لی ش بھی بعدجقی لا جواب ہیں- 

۱ و میاھراتقی نؤر(0): :اسطوقوروں٭ لفاغ *ا نگل منڑی *٭اتو لع 
مفرپی٭ اتل ند سفیرشابت ر۴۷ ول یی نیافر ۹ یگ لکاوز ان جال عندل ریغ ۲ 
مک۷ ی۳ تل یش م کا۶ تو لمفزیادامکوفن داولمفخ رک رکف د مخز ضیا ری یکوف: د 
ول .مخز بوز ۵ق لہ۔عرق بیدمگگ ایر 

تیاری اورطر یقہاستعالی :شی رگا جاز ٦:‏ سرک والی اشیاکوجوکو بر اوردودم 
اورعرقبات می بنکودیں اود بط بی معمروفپ ا کی ۹ بل عر قکشی رک ریش اب رات کے 
وقت زی لک اشا ا رکریکوریش اورک فیں کے زلال میں مخز زغفیاریں مخ زکدشیریںکو ' 
اد کر کے شر یت سیپ فوالہ دق لب کے پلامیں اورشام کے وق تع ربق بالا ۵تل 
ق رر ۓےمھرکی لاک استعا لک میں ادد بیز لال یہ ہیں ۔کشین نگ تل عحندل م ٦اش‏ 
صندل سفید۹ ماشہ پرسیا شا نوہ بیدان۳اظ۔ 

(وں) راس اق یتھ سمجس۔ اصرعت 
جنون ویر ایک سودادای مت لکاپوراپور ال عطاع ہے۔ (ا یا رگد ؟ا ملا ہور ) 
نو( ۲ مگ یغاوذاود۔ لیک لہ افیوں ولا ہق در پڑگی بس 
الما ی او اسلوخودوں اقولہبادرہ ہیا ول کا وزبان ۵ش نک 
تق ہناگی صا فکر دوگل نفشران لگ سر لہ بلیلسیاہاانل- 


تیاری اورط ریت استعال :ان سب ادد اف رق باون ں رات کے وق تپنگوریی 


گھریلآ زمود فو ںکانگلد ڑا 21 

اور کوجش د ےکر پچھان لی اوراس میلع یقاب دو تمشہ ایک او لکا اضاف کر کے 

شی رخشت *ا فول.. تین ٭۳ قلح لک کے صا فک مس اور دوسی رمع رک کا قوا مک ر کے 
شریت ارک ریش ۔اب! شر ت٣۳‏ فولہمی شع رق شی ر۵ تو لہ جو انگ تتارکرلیانگیا ہوشائل 
کر سےسفوف یل ے استعا لکریں- 

(یںن): کل کاو ز بان٣‏ ماشہ دانہالا گی و ۳٣‏ ماشہ عیاش یر ماش گل مرخ ٣‏ 
اش ۔ ان رولے ما شکود ہن کی۳ ماشہ سب ادو یکوتوب پا می کک سے سفوف تار 
کر یں۔خورا گ٣۳‏ ما شش ریت وعرق بالا کے سا تح استعا لکر میں مال لیاعراقی کا بہت رین 
ربعاتٛے۔ ۱ ۱ 

(فوٹ ) : اگر اس کے ساتھ دوا یلھک معتر ل٣‏ ماشہ۔ اہ ر٢٢‏ چاول شا لک 7 
پیلکھلا دیاجا ۓ فو بہت ہت رہوگا- 

سر یا بے خوالی ) بیدارکی مف رما فی ر(١)‏ : شی ربۃجازوعقول۔شری ت نوف ٣‏ 
0127 

تیارکی اورطر یق استعالی : متواتر تن روزگگک ا کے بعد پرروڑ ایک ول دود ےکا 
اضاذرتۓر ہیں تی ھدود کی مقدارا ”الہ جاۓ اورشر ب تک مقدار ۵ت برای 
ضببت ےک مکرتے جا تھی ںیک موی مقدار یں اورشام کے وقت مر بآ ملع ر کا2 
نہان سے دہومر :رق خر ولیک رک ایس اورادیہ ےلعاب برا ں٣‏ ماشہ قیروعناب٣‏ 

دانہ شر ومف زکددشیر س٣‏ ماشہ شی رم کا نجشرہ ماشہ ۔ شی روم خشائش٢‏ ماش عرق شیرہ 
ول ۔عرق ماءافسمن ۵ تو لہ میں موا لکرشربت عناب۳ تو لہ داش لک کے پپکیں اور رین 
موب سیک ہر ہہ اش سکریںی۔ 


نوبر(م).: صرعہ برائۓ س ریمفم رط جو ای :آ1 بکدومشوی ٣‏ تو لآب بپست 


ھ لآ زمود دفو کا بن پڑیا شس : 
ضتاش٣+ول+‏ اعد ور وو و چا سی 9۵ل 


تیارکی اورطریقہاستعالی ان س بکوس لاک رآ گ پہ چڑھائیں جب پانی جل جا تذاں 
رون می سکیٹ ےکا فتیل. ناک رپھ وک رس میں اورک بل حاص لک میں ۔ ا س کا یح لکو بوقت 


ضرور تھا پان میس ملاک رآ کی لا میں 
(فٹ) : پیکاجل س مغ رط کے لے ایک جیب چیز ہے۔ دنز ٹا برددا یرت پانی 
میم کر کے پلانابھی مفیرے۔ 


نیزم بے خوالی ذمخیادام شی ری پا کھھو یا گا ئے کے دودہ کا پا ۔ ول 
کھانے پاہ۔ چہامخزیا ئحاش سفیرااتول.-آ آ رواش دی دا لکا الہ طباشی رقل دانہ 
الا 2ءء ٦‏ 0 1 بلرکی کم ےعدد مرک سر ھر۔ ۰ 


تار اورط رت استعمال :ت کیب پیل ہرکی کےمخزو ںکوگاۓ کے نال کی میں 2 
خوب بھونیں پھر پچو لکھانوں او را اش کویھی انگ ال کی ہس بوئیں اب سب 
پچیزوںکو بھع یگ رکی کے مغنزوں کے الگ الک با ری ککر کے مالس اود اکچھی ط رح مع لک 


دیں اورمصرٹ یکا قو ا مر کے اس میں شا لک د ہیں ۔ رود بھی ایک ای گ۷ر کے ماد نے 
کے بعدکسی طشت میس پھیلا دی ۔ جب سرد ہوکر نگ ہو جا ۓے جب ا کا برفا لکاٹ 
لیس اوررا تکوسو تتے وقت دواڑعائ یڑ لکھ ماکزادپہ سے یقظرر برداشت دودے پیا ‌چر 
دن میں می فا دہ ظا ہرہوگا ۔اود یٹ نخوالی بالل اتی ر گی۔ 

(وٹ) : بخ دافعہ هوست اورائی درج ہکا موی د مار ہے اگر اس کے ساتھ دہ چاول 
کشترمرجان استعا لکیاجاۓ اذ بے عدمفیرے۔ یسر پیم ید آبادرك) 
نوِ(م) را تکوسوتے وق تکاوز با ن٣‏ ماشہ مرک یکوز ولول۔- 

تار اورط ریت استعمال زا نکو چا سا جش د ےکر لیا جاۓ صرف ایک جن دینا 


۹38910[( 


7 گی ذمو دفو کاا نیا ڈیا ٠‏ ۱ 23 
یکا ہوگا_۔زیادونہ جوشا یں ۔ انشاءالل ہیی را تکونندآ جات ےکی( ن نطا نف ) 
نَوب(ہ) جچ رو یس ۵ بوفد یفن سانٹراس تی ۔ حر قگلاب اتل 

۱ تیارمی اورطر یق استعالیٰ :سادہ پانی دوتل ہملاکم پپی جانمیں گرا سے پل پاشویہ 
أآ کریں تو زیادہ یبتر سے ۔تخ کی صورت می ںگلقتدآ فا ی٢‏ تلع شا مکھا میں اور ا 
آ کھانے کےکم ایم دوکھفٹہ بعدشستزپر جائیں۔ (سیسرورشامگیلا لی ) 
ا ضز ف(۹) : کسیرقخوا ب1 ور۔ ار یکوخیتآئی ہو گا کے چچھٹا ‏ ک ہنی 
مل پارہ عددمختریادام دردرے سےکو ٹک جلامیں جب توب مل ای ھا نکر 
یش ویر می ںکفو اک ریس اوررا تکوسوتے وقت ہرکنپٹیوں چچبرہ گر دوااورکندتحوں وغیرہ 
ہمان کروی انا ات ضرورآ ن ےگی۔ ( یکم بدا فی لا ہور) 


7 0 
اخوب چم نم ر(۱) : رسوت٣ماشہ۔‏ لزست بلیلزر٣ماط-‏ 


تیاری اورط ریت استعال : ردداددپیکٹنڑے پان می ٥‏ لک کے؟ کو کے او پر لیپ 
کریں۔ 


نومر(۴) : درد نی چئم: مود پٹھائی۔آرگ۔ 


تار اورطر یت استمال :ہرایگ٣‏ ماش کورش نگاوش فا نئان .ا ںگ یکوٹنڑے 
پان ے 6ور کک کے اویر لگا کی۔ 


(فوٹں) ہععیییہ : ا کی ایا طا رک لکرددا کن ےاندرنہجاۓ- 


یس ر(۴) : کہ سد ۴ ماش۔روت٣۳‏ ماشہ افو ن٣‏ ماخ شب بھالی ہہیاں 


کھ یلوہ زمودڈخو ںکا نیل پڑیا 7-7 5 و 
ول 

تار اورط ریت استمال :ان ادويلا کرت لٰموں شی ںکرگولیاں بنالی _ اور 
پوقتیضرورت پان مرک سکر ئیں_ 

(لوٹ) : بیددائم ماس وت استما لک جای ہے جبکوئی دوسری دواکارگر ہے 
نزئر(م) : آ شب ٹم ہوکر یک مدے۶٭. ٤ب‏ گیقر وباب یگ 
کوہز ۔ر×٭تڑر٥-آ‏ بہہلای۔ 

تیاری اورطر یت استمال :م دزن لےک 1گ پر پکانمیں۔ ج بگاڑھی ہو جائے تر 
یچ ناریس اود وقتضرورت پٹ پ لی پکر کی۔نہجا یت مفید ہس 

لی ر(۵) : .1 ےکیم رٹ ارد کے لیے ۔ترپھ لک پالم ہنگود یں اوداس پا 
ےآ گنی نہایت جرب ہے ٭ . 
نرررم : اکر ےک1 گں گل حظس ہس تجوزاوزارزو ۱ 
ڑا ٹچ لکراس کےکودے پرہی ہو پھکلوی برک (چچٹرک ٣‏ دی او مگھوں پر 
سے با یمیس سرت اق جا ےگی۔ 
نز(ے) : اکر کی1 ملھیں جصتی ہوں کسی بی سشھنم1کطھ کر سے کیم 
ڈالش ۔چندمرت ڑا لے ے1 رامہوگا۔ * 
نرم(م) : پھکدی تل گی نول افون٢‏ رق پھککڑی زی صن ڈے پرڈا لکر 
گی شا لکر یں جب ؟پھکلو یکھیل ہوک مال رن گکک ہو جائے ال وت اون ڈال 
دی اد رکیل ہے کےڈڑے سے خو بگھوٹ لیس او روا یں ۔ ھی مکھوں پسوتے 
ودقت آ گھوں کےا وپ لی پک علر لگا نیس جرب ہ1 زمودہزے_ (مزرامایں) 


آ گر زسودڈفوں کا نان پنیا 25 


1 ھوں سے پان بہنا: مکی نر میس سایہ یس خل کر کے بادیک شی ںکررکولٹش 
سوتے وقت؟ کو لگا اکر میں ۔ چندروز ٹس پالی بہنابندہوجا ۓگا- 

پچھول وسغیری چشم: ضف ر(۱) :تی شدددا ماش کا کی چجڑی ٣‏ عد کی کامر 
عدد۔ با زکی یٹ٣‏ ماش ملک خالصیرلی۔ 

تار اورطر رداستمال :نی کرس کی رر ماد ی کک کے1 کے میں گا ۔َ 
نم : فقفل ورازہ یر نفل سا:۹ عدد خہزی٠۵عدگل‏ کن ۳۹ عرف 
تار اورطر پداستمال سب ادو یلوگ( یر ےسرم ارک۸ اور اوت ضرورت 
کا یی لانمیں۔ 

نز(م) : سفیدی دپیوائشم نوشاور پھمکوی۔ نیتھوتھ۔کوڑی زرو یم یشورو۔ 
تیارکی اورطر رق استعائلی :چم وز نآ ب باراں ( ہار کا پانی یم سکھر لک کےسرمہ 
تارکریں۔ 

نے فمر(۴) : الا وس نی تیشم افیون ول رسوتہ ول ۔پچھک دی ۷ ماشمعری ١‏ 
قل۔آ ب بارال لاہ کا پانیٰ کیا ب دد اش سک ر لک کےگولیاں ب ارول اود پا 
مرح کر ا میں۔ 

(وٹ) : پیدواہل ومع پان بہنااورچالا کے لے نما ت مفیرے۔ 

مق ر(۵) : پواج و شادرد ولک س ر0ز 

تیاری اورطرپتاستمال :وولوںکوپار یک یں لی اورادی مآ رکنیاواز ک ےکور میں خوب 
ع لک بس اور ایک رو نکر لک نے کے بح دی کے پیانے میں ڈال دی ایک دوسا پیالہ 
اس پراوندھاد ےک کپ رع فک درس اور ضنگ ہونے پآ گ پ چڑھادیی جب مہ 


گ رازم ڈو انکیٹ ےکا ا 
پیالے پرسفید یآ جاے لآ ریچ خر ترویرںہ وت 
شس قر ج ہر ہوں عاص لکرک ےکخوط رس اور ملا سے؟ کگھ یں ڈالیس اس سے 
موا دو رہوگا لے بن وا لک ای کے لے استعال ر ا عہیرے۔ 


پڈای: ش م کے پالم دی ک می قد ڈا لک یھن یش بن رکر کے وپ میں رک 
دی۔د ین کگھی پا ہو جا ۓگا۔ بد ھکاس جلاک رکون ہک رلیش او مکنا حرق ڈا لک 
کر کی نک ہونے پریو درم بل اکھاکر نگ اکریں نات جیپ رم ہے۔ 
دوبارہپال دا یس ہوں گے 


(وٹ) : : اکر چنوں کے پودوں پر سےعونم ما مکل یک جائے نو بہت ىی ہہت رہوگا۔ 
گمروں کے لیے لا جواب سرمہ: سوسرسیا ۱ 
سفیدافولہ۔ جس تل کیا والڑلہ- 


تیارک اورط ریتاستعال کرل/ ضرغ مطرے ' 7 
عولہرں۔ _۔ ۱ 


(وں) 0 
کر نے زفر0) : فبدصتورےعری ول ٠‏ 


تیارگی اورطر یق استعالی : دوفو ںکوقوب پاری ککر کے سر کی طرح اسقوال - 
02] (اصیار) 


نرئر(م) : چاو برق لہ نگ بھری 3ل 
تار اورطر یق استمالی :تما یت بار کی ککر کے سر کیط رح استعا لک بیی۔ 
تربْ(م) : کو ےکی مھری با ری فک کے رکولی کھوڑیاسیاعورت کے دودہے ٹس ا 


گھ یلو زمودمخو ںکاانائکاد ڈیا ۱ 27 

سی مس دوٹووکیوچیویرہ جوودد””ویرت سسییی وو سرت 
ملک کے دشام1 میس ڈالاکر یں ۔انشا ءا نیسحت ہوگی- 

(نوں) : م٠مروں‏ کے لے بہت اچچھا ضف ہے۔ (سعادتسلطا نگم ) 
پڑال: : چاکسو ربنم قولہ خون چگاڈ لہ جردہوکعر لکر کن ککریس پل بالوں 
کونگلوالیس ۔ راس سر کوڈگ ری انا دوبارہپڑبال ران ہوں گے ۔تبامت ئجرب 
رم ہے۔ 

سی لچم : زثارجا لہ فو شادردشی۲قولہ پرددادد لوک رلک کےخدارجکہ پیم 
یں _ پھ رر کی طر اسقعا لک ری تما یت مفید یز ہے۔ 

دنگ بایت جرب اگ :کی دوا_ پای را جرائی اکسا بی ظلیوا گر بین ومسلمین 

سفیداس ٹس ائھی ط رع لکر کے رکولیش اوشیش کی سای گی ےآ ریس لگا میں ۔ 
(فوٹ) :ہم رہم ذددعریم کے نام سے شپور ہے۔اورنگو ںکا اکر وی رہ کرام ران تم 
بی ےمدمفیرے۔ 
آ1 حو نم اورگکروں ونی و کے ہے : 20-27 ۔عھر قکلاب 
عد اس می لک کےآ ککیمیس لگا یں خہایت مفیداوربحرب ے۔ 
درداو رش رٹیئئم وو بھی٦‏ ماش پھککلڑئی۷ ماشہ مرداسنگ ٦‏ ماشہ۔ ہلدگ٦‏ 
ماشہ زیر سفیدا ماش ۔سیاہم رج ۳ عدد۔افیون؟رثی یھر ھا(۳/ انل 
تار اورط رر استمال وب انل میں اور بپست کے پالی 
می ںپنکوک رآ کھ ورک میں۔ درداورسری اورس وش نکوٹی الفورآ رام ہوگا۔خہایت جرب اور 
آموزدوہے۔(نوٹ) زم وع کےلیاظط ےآ ب استتگرم وس رداستعا ل۷ر ھت ہیں۔ 


(عی ماد یا ر7 اھاما لا ہود) 


ہر 9 ككك۵ ۵ سے 
گھ یآ زمودڈخو کان یلو پڑیا 28 


نزول الا : بر( یلیم دزن را تکو پائی م بھکوریں جج ا کرس سے 


پالٰی ےآ گھو ںکوائچھیطر انی او سار یچھی لیا اکر سی 

نم( اك :اون د مک٦‏ قلہ نی لوق ٣ا‏ را ل٣ماث_‏ 

تار اورطر یت استمال :پل صالو نکوچات ےک7 زکرصا فکڑای میں ڈالی اور 
1 گ پہ چڑھائئیں۔ جب صابون جمل جا نز موق اک بادنیک ٹیںکرڈال دیی۔ 
جب ب یدگ صاین بل جا ے تب را لکوبار کک کے ڈال دی اورسی لووہے کے وسر 
سے 07 ار کے اتا ریس او دی چئی کی ڈےٹل ون ہیں اور بوشت ضرورت داہتجا ش 
کے برای پاش ال کر ے1 کے یں ری“ ہیں۔ بہت مفیداو رر بدوالی ے۔ 


شبکوری : کر کیک ہس ایک یدرقفل درا چو یں ادرکنکوں پر پیا ئیں لان ۱ 


لے نردیں۔ اب ا یک یکو چوک ال اص کر یں اوداس می یی فل درا زتھوڑی ہی 

اکر لاگ ے1 تس ڈالیں انا طرش بکودئی دو ہو جال ےگی۔بجرب ہے۔ , 
۱ ۱ ۱ (ٹھاکردتشرا) 

رمنزول ال ما: نررم ذ الم چھالیا ایک عدد۔ دو جن کپڑے مس پیر 

جلائیں اورگل جانے کے بعد رک کے ون پچھالیہ سے دوگنا شی قست پھوڑیا ‏ وا شال 

کاب پا رکا اوس مرکاعل رآ حوں میس لا می ۔تمایت مفیدس رم ہے۔ 

نیم جم نل۳ ماش سرمسیاولالہ- 

تار اورطر یت استمال ذ دوفو کو بای کر کے1 ب مز بادیال ۔ یا عق بادیان 

عحدہ می لکھر لک کے خن کک میں اوریطو رر آ تریس لگا کیں۔ 

(وۓ) فٹ پیک مزاول ال اکے دو کھنے کے لیے ایک اص چز ے۔ (مار) 


ہے سے مسق ۔ و ووے۔ ہوں68ٰ,ک؟ ہہت ۔وںوسہےچز' بے ھجووترں۔ 


یلو زمودخو ں کان کاو پیا 29 
سفیری چم وپھولہ: ےئ ر(۱): چوڑیاں مرگ بقل( ہمد عو رپ یں ) 
وشاوراؤل- 

ری اورطر یق استمالیٰ :چردداشیاکوخوب با رک ہیں میس ۔ بجر1 ب مرگ یوون 
أآ الہ یں اس فرکھر لکری ںیک خلگ ہجاۓ۔ پرکس یشیش می ںکفوبط ری اور بطور 
ا سرمہاستما لک یی۔ 


| (ؤٹ): یرم نمایت جرب اورلا ما یآ زمودہے- 
مفمر(۴) :میں ور ا٣ش‏ پچھکموی بریاں۳٣‏ اش چاکسو ید منفشر ماش(جھ 
رگ نم یس پلااگیا ہد ) تو انی یا ں ”گی ۔انب دی 2لہ- 
تاری اورطر ین استعال سب اشیا مک قکھیکوا رم سکھ را لک کے کک میں ۔اوربطور 
سرعہاستعا لک۷ریں۔ (عمد7 اما ابر یارلا ہور) 
سرم یف کک ار ےقمر(ا) : بندو کی پچ ہوئ یم کیو ی۷ فُفل وراز٦‏ 
اش ۔حندرس وک۴ ماشہ ۔ انب ہلدگی ٦‏ ماشہ می ریی ابص ی۲ ماشہ۔ بچا ہن ماشہ ۔مرمسیاہ 
بر نیم اتل ل ی۹ ماش یگ کی٢‏ ماش مرداریدناسخن٣ارکی‏ ۔عتک الم س۳ ری۔ 
تیارکی اورطر یق استعالی :سک یکو یکوگندجی کآ مل سار سےکش دک ہیں۔ بای ادو یکا 
ار کک کے شائ لکرد میں اود ب میگ ماس می سکع رم لک کے خی کک بیی۔ 
(فوٹ ) : ا سرمہ کے استعال سے تصرف خی کک عادت گیھوٹ جاٹی سے بل ابتدا 
ززول 1ل او رضح فبھ ر٠‏ ہرم می مفیداورجثرب ہے۔ 
نف ر(۴) :برادجتابغلص ۵ قل وشادردڑی-٥ل-‏ 
ابی اورط ربق استعال :دفو چیزدںکویپیی اکا کے بن یش ڈا لک رآ ب 


و7072 سض ںا 
یوں اس ف نی کہ دوانگل او بآ بعابارنوتیہ مر 7 
ھا اب ا زیر ا یں یش اوریلو سرچ“ ئن 

(وٹ) : : سی رمڈقوکی بر ۔دعد۔ جال اوررا ند ھا کے لے“ گیا بیےعدمفیدارجرب ے۔ 


ضع بپھراورچاڑا دورکر ۓگالا جوابسرمہ: بھلاوہموخع کے ہے ں گلا بقزر 
نود افون ٥ری‏ پٰ یو ںکاخذی٢عرد۔‏ 

تیارئی اورس ریہ استعالیٰ : بھلادہکویکوں پرجلاٗیں کہا کا وتواں موقوف ہو 
جائے را کو لک ہنکرد یی ۔تاک روک ما سارہ ےپ ہرس ادد یک پلیوں 
کاڈ کر لیکر یج کرٹنگ ہو جائے لوہ کے رو ےک کرس اگل 
ہانے کاپ کی ای شی زکوی وت شردرت لئ لکرس مدق ے ۱ 
گا میں ۔ پان امرارای“۔ -> ! 
دوائی نم جیب الا ن کشنحست ست دہو یا ہوا ثول _ شب بھائی بریاں لد ۱ 
چردوراسا می سیل درخ مکشنر تحت روییب الات صت۔- 


میا پش صن نے پڑسجانے :یکو ی نام زلم ریں۔ 

تار اورطر یتراستمال ہرسرادییکاغپارکی ط رس با ری کر کے چنگی ے٦‏ کو مس 
ڈالیس۔متوا تر ا یوماستعا لکرنے سے سفی زیت انم دورہو جا ۓگیا۔ جرب ہے۔ ۱ 
سر شحف اص رفبایت ت گیب :کف دریاقلہ۔ وت لہ تم ری 9ل خزبلیل ٦‏ ٰ 
۰-_- ھا۹ ماشہ با تکوزواتل_ 


تار ادرطر یقہاستعالی :سب ادد یکا آب رگ نم م دک لک کے فگ۰کرش ‏ 
اوربطورسر رگا“ گا ۱ 


تھے پر بے لق کت سس م ہیی ہمت 


مھ ےوآ زمود دو ںکاا انالد پیا 31 
٢‏ ى: ۸۳ ہ(): مھ کےکھٹ ےک یکائی(جھ رص تک پالی ررکھیے سے نز 

کک یکھڑے رج جائی ہے۔ گی سے ثا لکردن م ددایک مرج ناد اک بی دو ہار 

روز کو یلیل ہوجا ۓےگی۔ییہاراآ زمیا ہوا ہے۔ 

(شیرمطفریدہریا تع مرن ) 

نؤزبٍ(م) :پا ےکی پاں جو جاے ہے کے بعد جاے دالیم رہ انی ہیں انگ 

ایک صا ف پر ے می پیم بائد ےکرک گرم سےگو یں دن روز یش 

آ رام ہو جا ۓگا۔ بای ک با تآ سان بٹبضرراورسادہآ زمو دنہ ہے۔(جیم شاک ین ) 


نم ؤر(۴) : جبگ پت یک آ از ہو آ سان رکوکر بڑئی اعقیاط ےہر 
1 ئیڈین لگادمی چندم رح کے لگانے ےک وپ خی لک یل ہو جا ےگی۔ 

احقیاط: چوکہ ایک ز ہریز ےاو رآ کے اندر لے جانے ےآ کے کےنتصان ہو 
جان ےکا خطرہ ہے اس لے بلڑکی اعقیاط ےکھوڑ کی لگاد بی جا ہے۔ 


لوٹ: اتا نہایت جثرب ےالہتاعقا طکی بڑ ضردرت ے۔ (و۔ب) 
موجیابند :اگرسی م رین کو1 کھوں میں پا ات ن ےکی شکای تکاشبہہوق اس کے لیے یہ 
رم مہ بے حدمفید سے مرج وصتی ا ماش مہ ل٣‏ ماش..-حندرجھگ ۳ ماشہ ۔نحمک سفیرا 
ناشہ۔ 

تیاری اور یق استعالی :صرںہتولہ پیل مرکو رگ نم کے پالی می ع مر ہت تا 
را ۔ چلرھرل یں با ری کک کے پاقی دوائو ںکوشائ لک کےے رمک طر 
پا ری کگر کے استعا لکریں۔ 


رسود ڈفوںک۷ا ناڑا 
کان کےامراش 


لی 0 :تار اورطر پڈاستمال ری دوش ماد ای لکرے 
کان یس پیا“ جییں۔ ۱ 
نوم آ| تار اورطر یق استعالی سکھد رشن کے پت پا کان ش 
ھڑ گں۔دردکوٹو را1 آ رام ہوگا۔ 


نر(سم :ترک اورطر یت استمال نتر با کان وڈ الے ے درد 


دورہوچاتا ے۔ 


نزب(م) اگ ابرطریتاستمال ھحھلییڈ پرٹ۳ ماش .1ب نا 


قلہای کتیتی لین ایک سفید رن گکی دوا< تار ہو جا ۓگی ۔ إوقت ضرور تکان 
یس ردثی تک ر سے رکدد یں ۔درداوو رآفاقہ ہوگا_ جیب دوائی ے۔ 


نز(م) : تیاریی اوزط ریقہ استعال :ہز نول .گ لی مور ۔اوکتارلے۔ 
پک پرکہن ۵ق لہ تام اددیا تکودویر پاٹ پکا می ادرکا نکوا کی بھاپ دیں۔اور 
بعد یر نگل جو ہج جلا اکرارکیاگیا ہیرگ کان رر :۳ 
۱ اک علا نے کان کے ورم اوردروکوٹو را کین گی 
نرروں : تیادی اورعطر بیقہ استعمالی :رؤ نید +ا تو لہرتی جو ت٣‏ توں_ 
بن جو تک چیہ پلیہ ہھکودیں ای کن کے بعد اتھ سےخو بیس ۔ت لکودمیجی میں 
ڈا لک خیب جلا یں ۔ راس می رت جوت ڈا لکر ڈ ھا دے دیں۔ جب پان بل 
جاۓ لو یا رکرمردونے پشیشھی ہں چھا نکر ڈ ال لی ۔ پوت ضردرت ی گر کان 


ھی زمود وخ ںکاا ئیکو پیا 33 
یس ڈ ای انا ائشراس کےڈالے سے دردرخح ہوجاتگا۔ جرب وآ موزدہے۔ 

(می روج نز رالد ین حید رآ پارسند ےم" 

|| نز ر(ے) :یاری اورط ریت استعمال : ری کا یت تاز ہگ واک را می ںاسا 

ٰ٘ شہد خاش ملادمیں ادرف رےگمر مک کے دوتین پون کان می ڈا لک درد لگادبیی اکا 

۱ طر دومن روزمتو ات لگا میں بیضرددی ہےکہ پت ہردوزتاز ولیا جا ۔ ئجربدآٗ زمورہ 

روا ے۔ 
(اوٹ) : نے ورداو ری دو رکمرۓے کے علاد ہکان ہے جپآ ے کی ےےحدمفید 


ے۔(فا) 
نف ر(۸) : تیاری اورطر ریت استعال ہتھوڑاسا خزلص اوری س رہ میس شہد 
زالع پ٦‏ لک کے بی کے ذر می ہکان شی رکودمسں فور ررر دورہو چا ۓگا_۔(ز _واز گور ) 
لو (و) ٤‏ تیاری اورط ریت استمال :اکر ےکا کان با واور درد ہوتا ہولؤ 
کا نکوصا فکر کے اورپجمکک لی پا ری ککر کے چنوروزکان یسا لے ورورغح ہوجائی 
بی : 
زْ(م) ٠‏ ارگ اورط ریت استعال :ار پچکان کے درد سے بے ٹین ہور پا 
بو ڈکڑو ےتیل میں بسن اورد و نکالی مرج جلاکراورصافکر کے نکر مان می ڈا لے 
ےورآفا دہ :جا ٴے۔ 
ر(۱۱) :تیاری اور یق استعالی :سو پاگیکھی لکر کے شی ماورٹرتھوڑا 
ع( کر کے ڈالے ےبھی درد رآبندہوجاتا ہے۔ 


لٹ ر(٣)‏ : میاری اورطریقہاستعالی :رن نکججد مس مگ نی مکوجلامیں اور 


کھ یلد زمودوخو ںکاا یلو پیا 5 
صافگر کے نیئی میں ریولیں۔ ٠‏ 


(وٹ) : پل اور پڈوں سب کے لج اساں مفید ہے ۔ دو تبون ٹ مگ کان میں 
0,0۳7 یہ 
لی ب+(ك۳) :تیاری اوزطر یداستمال: گورت کے دودھ یل قد رے رسوت 
ملک کے کر کان یش ڈ ایس دددرخ ہو جا ےگا جرب ہے۔ (ظام ول )جالندعم 
ےن م(۱۴) :یاری اورطر یت ستمال کان کے دددکان پیل اورکان کے ْ 
مرا عادد وم کنل نمی وغیرہ کے ےی کم رکا ہے ۔ ہم نے یت 
مریضون پآ ز مایا۔سوٹی صد عکویحت عاصل بوئی ۔کگوشت خورہ۔ موم وی سفید شہد 
غا۔ تیوں چززیی ہم وزن لیس ۔گوشت خودہکو باریک ڈی ںک کپ بچھا نکر لیں۔ 
ادورمومک وآ گ پر لاک راتا ریس اورشہدوگوشت خورواس می ڈال دی او ری چچڑے 
جلری جلدی بای لکری ۔ٹھڈا ہہ نے پا کی یق رض ردرت ہیی بای اورخایت . 
ایا کے ساتھدال :کان می چڑھاد یب اند تی ان در لکرنموں پر رہ مکاکام 
نےگی ۔ مرن حادہوگا ایک بیا خی یجحت ہو جاۓے گی۔ور تم سے مر ےد ن 
کن چار جیا لگا دی جائیں ۔ پرانے سے پرانے عو اچگھا چار نال ے زیاددکی 
ضردرت نہ ہوگی۔انظا ءالشددد دع چڑ ات بیکافورہوجا ےگا۔ ( یبد اق ہور) 
درم غخلف الاڈن (کن پپڑے )نر نأ وشیوں کے سوداغ پہ ہی ہولی ے۔ 
ِ تھوڑے پالی مہ لکوند ےکر ورم کے مقام گا دی ۔ نمرج زگانے سے ورم ار ہا ےگا۔ 
ہابت بحرب ے۔ ِ (زمازیگور) 
کر نا نتیاری اورط ریت استعال ذیزؤفن اع تکشا بہرہ پکن دورکرنے میں لا 
باب ہے۔ رو نکحچد (سفیدگ یکا تل )لہ ش1 ب تب پا جردجئی یش ڈا کر 


ا شڑٹڈ.ھ) 35 
چو ہے پر چڑھا میں اود یآ رپ بای کہ پائی تقام شل جا ۔ اب اس دوش نک 
صافکر کےیجیشی میں رکے لیس اوخ مگر مکان می ڈالیش کم ازم ایک ہغمت ات ڈا لے 
سے فا دہ ہوگا۔ (والدمتز یب۱ھ) 
آ کان ہنا نتیاری اورطر یق استعای مض ہو ںکابعجہکزدری دمار کافوں ے 
آ. بدبودارگاڑھا موادئکتا ہے۔ ا کونمار گی علاع سے بندکر دینا ای ازخط رہ نہیں ۔ الہ 
تققیت دماغ سے اس رلوب تکوخت ککرج کب ہوتا ہے_ چنا یراط نف لکشنی ر۳ ماشہ ایک 
چاو لکشندمرجان ڈا لک ایک ع رص ککھلاتے د ہنا جا بے اورکا نکوصا گر کے ای مل 
نیم کے چو کا نچوڑاہواپانی شہدییش لاکرجقی سےکان کے اندررکود ینا کاٹ علاع ہے۔ 
کا نکوبمیشدوئی سے بندرح تا می نہ ٹن پائے۔ 
و مکیل نتیاری اورطر پداتمال 07 بپ] اڑی۔ 
ہرایگ٦‏ ماش آ ب شف تمیش شی ںکرکان کےگرداگردلی پک بی۔ 
زٹ می :تیاری اورطریقہ استعالی : افرد تک باریک ٹی ںکرشہدریش ملانمیں 
اورروٹ یکی مق می اھٹکا ی:قی کان شیل رکودریں- 
نس اعت :تیاری اورطرپڑاستمال رن بادا من ایک ول راہن ایک 
لہ دوفو ںکو یکڑھی میں ڈا لک رآ گگ پ انی تکس رک ئل جاے کان یل چند 
ند یی نیکم پکا اکر یں۔ 
گراٹی سماعت : تیادی اورطریقہ اتال : انارتش ایک عدد کے دانے مح 
گودے کےخوب نچوڑیں بچلرانار ک ےکی ےکواس پای ح سآ گ پر پکاتمیں اور لک چان 
یس ۔ پھر کی وی۹ ماشہ اور رد نگل قولہ ۔کندر۳ ماش ان س بکوچل رگ پ پچانمیں .تی 
کہ پل جل جاۓ اب رش نکو مچھا نک رتفوظا رجیس اور چند قرے ن مگ مکان یں 


ار ئ)ع10070ہ)ں 
یاٗہیں۔ ۱ 
کان مُل1واز 70 نا: تار اورطل پداتمال نا کیا ئرد تئیہ رکی۔پچرٹ 
کلوروفارم ٭ اود پل خالل٣‏ تلم کرکے پاہیں۔اس کے بعدمغوم خیار غ٣‏ 
ماشہ ۔کا ۴و۳ ماش خرفہ۳ ماشہ مخ بادام شیرریسی ے عدد شی کرش بت نیاوف ر۳ تو شال 
کر کے ایی ۔نہایت بحرب ہے۔ ۱ : 

ضیلان رط ب تگوش :لق (۱)تیاری اورطر یق استعال : پیلکرم پاش 
اورک الییڑ ڈال کر پچاری سےکا نکودجوڈالیل ال کے بح دتھوڑ یىی روئی ے صاف 
کم کےکارہا تن کآ کل ڈا لک بپورک ڈ ای اورکا نںکوروئی ے بنرکرو رہ 


نف ر(۴): تادری اورطریقہ استعال :پل میڈر دش اس یڑک چر - 


لی کان مل پک نیں۔ ہیپ وغیرہ أئ لآ ےگا ۔دوئی سے صا فک کےکار بالگ 
آ کیک تبون یی ڈا لکرکان رون ٹا میں ۔ چندروز کےاستوال ےتطیف رخ ہو 


جاۓےلا۔ : ٌ۱ (امیار) 


آ0 


پا کےاندروٹی م :تار اورط ریت استمال نم کے پت ایک نو لیم 
وم کے چو ںکو ای ٹش باریک یں لی او کیہ ای ۔ پچ ری می ا کک یلا میں اور 
کیا لرگ یکو۔ فک کے کی اور اک ملک دشا ایک پچ بی اگانمیں ین چار 
روز کےاستعال سے نٹ ال اوھ ہوجاتے ہیں۔آ موزددہے۔- ‏ (فیناۃن) 


اک پہ تم رغ دانے اور ناک پنا: ضقمر(۱) :ری اورطری تہ ستمل : 


۱ 
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دودھ کیا تھااورم کا ر یں پافی یش شی ںکررؤ نی یں ای اور نا 1 - 
نر مہم ارگ اورط ریت استعال : صندرل سغیر۔صندل سر" مازو- 
ردارسنک برگ حا میز یی ددائئیں خنگ ۲ی ںکررؤف نچیی میں ملاکردانوں پر لگا نہیں ۔انشاء 
اللر بہت جلدفائحدہ ہوگا۔ دونوں دوانیں مفید ہیں (اخلق نا ) 
أىچس نف ر(۳) :تار او رط یق استعالی : زی مر ق گاب مک لک کےرانوں 
1 پر اتی دو چا رم رجہ کے استعال سے انتا ءائشدفا دہ ہوجا ےگا تا نظ نزل اکسا کیٹ لا ہور 
گی ہنا ضف ر(١)‏ :اری اورطر وق استعال :کگرسی یآ جاے نز 
ا کے دولوں )ا تعداو پر أُشھاد ینا اوراو رپ اکوٹڈے پالی می پھکوک ناک پراورجالو پر رگھنا 
۱ فورأخون بن رکردےگا- (ازخ نتم ہد) 
۱ نزٍر(م) :تیاری اورط ریت استعال بل ملا می تذل را تکوسوتے وق ت ہو 
دی اس زلال میں شرب تر ہندی ڈا لکرہیں۔ 
ضف (۴) : تیاری اورطر یق استعالی :مگ اور متان یکو پان یی ہیںکر 
پیٹالی ہماہکریی۔ 
ضف ر(۴) :تیاری اورطر یق اتال بکڑ یکا جال ممول کی کی سیاری مس 7 
کر کے اوداپ گی پینے سے جوف بارادھ رادرک جاجا ہے ا لکوئچٹر ککر ناک کے اندر 
گو تاس ہ۵ 
نزم(و) :تیاری اورط ریت استعال عھ لآ مہ ہناری ایک عدد پالی سے دوکر 
انی او یر تم خرفسیاء مخڑغم پیل مغ مکیدوشی ری یفوتم تربوز خشخاض سفیر 
کشینزخلک پرایک جن شا نکو الیم شی ںکر پچھان لیس اورش بت شتوائ نول شریت 
نیف نول شا لک کے پلانھیں۔ 


نف 


گھ یلد زمودڈخوںکاا کی پڑیا ا 
مخ ر(٦)‏ :چاری اورطر۰ 
نارق میض یر اق قیامساوئی الوزن ل ےک باریک یں لی اورآب رگ بازنگ 
23070 اک یش ری خون بندہوجاےگا۔ 

تم ین سو نکی قوت زا ہو ): تیاری اوہ یق استعال ند٣‏ ماش ۔ جن ى٢‏ 
اش قرف ماش ہف کماشہان ارول ادد یبا یک شی ںکرکفو ظط ریش روزانہدوقین مر 
گے اک یں۔ چنعدروزس ىہ نار دور ہو جا گی _ شب (انکم ام رالدین ) 


ےتا . 


یق احتمال :کا مخت( الک بے )وی 


ایس چنا علاع : نظ( ای اور یت ستول بکھڑی مجر ےر" 


ا کڈ یکورا شک رمک یں۔ بایچوں برا میں۔ 
مز ر(۲) :ری اوطر یق استعای :ھی اویشک با ہم ملاکرگر مکی اور 
باکچوں پکھکریں۔ _ لامغری زلم نت ام ین پل ر) 


من کی بد بو: تیاریی اورطر ریت استحال۔: پیل پا سای ک لاب لی ۔ بعدازاں نیل 
تھواارنی ٣ٰ‏ ان بی لپ لک کے ہہ رروز سو تے وق تکھان اکھانے کے بحداس سےترارہ 


کرناچا بے کے وقت اٹ کر٭ اعددالا گی خورکھ اکر بیں.۔ دو ہطت تک متوا تیگ لکر نے 
سے رام جا ۓگا۔ (امنیذالآن) 
کلم تکا علا :( )اگ پا نکھاتے ہہوں یات او تو ان دوفو ںکو چنددفوں کے لے 
گھوژریں۔(٢)‏ نو بہت؟ ہت کر ں_(۳) سفیچھری چرگویاں جار ۔بر 


شا منییں رکےکر چلا چاکرکوئ یکتاب پڑعیس اگنگ وکر یں۔ ہرسا تی دن ایک ایک ایک ١‏ 


۱ 


گی مود فو کا نلو یڈ 9د 
گولی بڑھاتے جا میں اورمنہ می لکولیاں روک دشام پڑھ اکر یں۔ پچ ہگویوں ےزیادہ 
من می ن ریس ۔سفید پھر کے علادہکوئی اورخنت پچ ربھی استعا لکر سکتے ہیں یگولیاں 
سوڈ ےک ایق یک یکو یوں سے پگ پچھوٹی ہولی چا بے انا اشددد مہ می فاد دمعلوم ہوگا۔ 
ان وں ہراتوں پگ لکریں۔ 1ھ 


نزب(م) تار اورظر یداستمال :رگ لگ 00+7 


مرج سیاا+ا ماشہ داأغ ل٣‏ ماشران سب پیزو لوک ٹک ایک ماش شید لاک رکھا اکر بیں۔ 


انشا ءالڈاکنت بان دورہو جا ۓگی۔ (ب۔ت اہلییرکبدالعزی:) 
مز ر(۵) : میاری اورطر یقہ استعالی : عاقرقرہ ایک قلہ نےکر ا کٹ 
پچھا نکردوتقل ہد خاش میں ملاکر رک ئچھوڑیں چرروز کو ای افلیاں اٹل یکر اور 


چا سے کے بحدمنز یچ للکاد اک مین اک ہلل جا اکرے۔ (مصزرح نگ زامتر) 


اواز پھار ہونا نز ر0) ارگ اورط ریت استعال یی در ےو ٰ 
شی وعناب ۵ دانشیرومفخ وٹ مکد١‏ ماش ۔شیرومغڑشم تبوز۳ ما شر یکا 2ز ان یں شی ںکر 
چان لی ۔ اوراحاب بیدانہ۳ ماشہمی شر بت جنفشہشائ لک ر کے بی اور الا گی سر اور 
خباتکوز وھوہ] من ٹیل روک چوسناجھی بہت پیا مفیدثابت ہوتا ے۔ 

نْ(م) تیاری اورط ریت استعال 0و چا 
مضرییل رکوکراا سکالتاب چڑہیں_ 

نیر(مم :تیاری اورط ری استعال مفزیادام شی میں ۸اشت ای ہیاں 
ال رمث ۔مغزچلفوزہ ۸ ماشہ۔ ین ین ۸ماش کت را" ماش عر ی۲" ماشہ ۔اصل اسوں٣‏ 
اشردب اسول٣‏ ماشہ حبا تکوز ول رس بک بادی ککر کے پاٹی م لگولیاں تیارک ریش اور 
اوت ضرورت منہیل روک چےییل - 


۳۱م0۷۳هٌ“+) 


۸ پان شا کیک کواتا جو دی ںکہتحن جے پان ہی لک ایک حصہ باقی رہ جاۓے 


گی زسود فو ں کاو زیو پیا و 5 ۵0 
مخیر( ۴۴ :تیاری اورطر یق استعالی :ککڑ وت یکوعلاکرہی کی وزاب 
کسفوف شر تا تسا وش اکر چنا میں بہت جی مد ہوگا۔ . 
ظا پڑھنا: 2 0) نتیاری اورطر پداستمال :ای رولا بت ٣‏ وا عو ۶ 7 
دانہ۔ ئل اسول ٣‏ ماشہ کا زان ٣‏ ماشہ بادیاں ۵ اش تم أ٣‏ ماش نم سہنم ]اط 
سب ید کو پا پالیس شا گور رس مع جو لکرکے چھا ںکرکھری ماکرپ 
لی انی فرح شا مکی اتا لکر میں اور ڈی کی گولیاں :ت اکر من شی اور چو ساکرییں 
زفرا ن٣‏ ماشہ ند“ ماشہ رب اسو ٣اش‏ کسلیسجن ٦با‏ شب ١اش‏ لاٹ 
پچھا نکرشھ یش بظ نف دکولیاں تا رکریں۔ ۱ 


(وغ) : اک ودک گے کے بیعارض ہوگیا وس کے لیے ہنا ھا اع ے۔ 
ضز نر(۴) :نچاری اورطر یقراستعال :گے پر چندتارے مت کےمرے چ ا 
کرخوب ماش کزیی۔ نین سے فورایاھل جات ہے۔ (ل مال مج سو دی ہنی ار) پا 
نز(سم : تیارئی اورطر یت استمال :اف ر٣‏ دانہ۔ مو یز گے ایک و تھی ْ 


تی ہوک ماشہ ۔گازبان ۵ ماشہ..سونف ۵ماش تم اس ماشہ سو نکی بڑھ اش 1د 


ھا نکراو رھ ری لاک کو یں اراس کے پھو ککودو ارہ جوشی د ےکرنامكواستال ١‏ 
کرک اورداتکوسوتے وقت پپنے کے بران پن گرم پائی ‏ ےکھالیا اک یک اورمتررد ڈپل 
ن یں بناکر ای کگولی ہر وفت منہ یل رک کر ال ککارش چو تے ر ہیں نس یگوکی: 
زفران اڑھد ماش مان٦‏ ماشہ مگ بل ٦‏ ماشارب السو کن “م شاک ۱ 
کیٹ پچھا نکرشد جس پنے کے برابرگولیاں بای ۔کم اکم دس روز ا ن کا استعال ہوا إٗ 


مانگے 
٭> ہي 
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: ( سد اط رازییر-) 
نف ر(م) : تیاری اورطر یق استعال :بئگہ پان کے رس م نگرفگ ۸ر 
گے برگاد ی.آ دازیحل جا گی۔ (طجوراق) 
۱ ج ےک یگلڑیاں : تاری اورط ریت استمال :سرپ یآ پڑاکڈ ( ٥٤۲٥٣م۵ں9۷۲‏ 
ا 06) جا کک مکاشربت تا ہے اور راگ ری کی دواخمانے سےیل کا ہے۔اں 
ِ شرب تکیانیں ون رع اوریں بوخ میں شا مکوق رے پالی می ملاک چچئی چا ئل جرروز دجن 
مر رڈ ں پرگٹرائونڈین لان چا بے۔پ یز تل گڑ کھٹائی ادرقام بادکی اشیاء- 

۱ ( کی پیم ریبعت ڈاکرعبدالجیدخان باپڑ) 
گڑا پچھولنا ,نف ر(ا) :تیاری اورطر یت استعال کے ورس گور ےولاای 
وق تک پٹڑے پر رکوکر باندعیس انشاء ال ضرورفاکدہہوگا- (شرف۸2ء) 
نز(م) تیاری اورطریتاستمال :ای کگھڑو اکا نےکر لے کے برابجر 
ان لکپپڈڑے پرموم پچھیلائمیں پچ رکھاغکاننک با کیک یکر موم پ نر ککرکرممکر کے کے 
پروڈردرنٹیمٹھیمییگرللکلوزلاوار گسیٹیچہ 
یں لوم می۲ لآ رام ہو جا ۓگا- (ہنتئھینسن مماں ازکوفل ہکیرت پر ) 
نف ر(۴) : میاری اورطر بقہ استعال :ایل الم ک٣‏ ماشگل پالود رسوت٣‏ 
ماشہ باروسڈگا ٣‏ ماشہ زعفران٣‏ ری ۔ نم۷ ری ۔سونل ۳ ما شہان س بکو بادریک شی ںکر 
نے پان میں اکر نے پرد ون مر لی پکریں اوس تے وقت بھ مات نف کو انی ٹںش 
پکمرمعریی ڈا لکر پی ٹیش ۔ لی پکی دوائو ںکاوزن ایک ہی دن کے لیے ہے۔ ہرروز انتا 
ال اکر یی۔ (سیدئفشممالل می رکیل ) 


نؤ(م) :تیارکی او رط ربق استعاللی :گے سے برابر نما ےکا ای کگڑالیش اس 


گھ یلو ز مود فو کا یلو پیا ور اور یت وڈ 

پر موم پکھلا ا اد بک اونمک بار یک ھی ںکر١‏ اپ چڑرل: ا۔اب بی پگ کر کے ون 

دو ین م رہ با نی ۔چندروز یآ رام ہوگا ۔بجرب ہے۔ 

سیر (۵) :تیاری اورطریقہاستعال :ادنے جوا بھی اش مس پڑاکرہے 
پا ۔کپڑڑے پرکذکر گی پہ انیس دوتن روز بالگ لآ رام ہو جائۓےگا۔ ینمی 
جرب ہے۔(فوٹ) مشھرراورا یج نے ہیں_ (حتئ کنا نکرتپرتور) 
07ں : تیارتی اوزطلر یق استمالگی :الا ہگی خودد*احعدد۔ اجوائ قرام ال ۱۰ 
دانہ۔ رپ السول اک ہرس ولا اک رہم وز نکوزومھری مم ال لک کے متہ یش رک ول اور 
پان کر یی ایک دونٹ ںآ رام ہو جا گا ارم پرائی او دو جن روزیںس 
انا ×آا۔ گپرضریذان) 
گے میں خراش نس ےر(0) :یا دی اور یقت استمال : دولونگ اور چنا برا جوائی " 
پان شش اتی .ے..ےے" ُ 
نور(م) نتیاری اورظر یداستمال :لونگ اورسیا ہم رع ہیل رکوکرسوئیں_ 
نز رم تیارگی اورط یت استمال ذ وت وفقت مک کے ساتھ قد رے 


او ر کو ۳ ان ۱ ۱ ٠‏ (مرسلدا متا ی راغ ) 
گے می درد: تار اورطر لداحتمال :اکر گلے میں ورو ہو 7 اورعری 
چایں۔ (مظبوراق) 


وق: نربرن() :مارک اورطر یق استعالی :(۱)اگ راس م رت شک ابتراہو 
تو ہین کے چو ں کا انی ا لکراس می سییس حیس اورضاوکردیں- 


ےنب ر(۴) :تاری اودرطر یق استحال :اکر مر بد گیا ہو مخز س۹ 
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راز رز رر ٹواوئیئیییئپووھھچوچژسے سی 
کوک ۹ ماش روجھ٦‏ ماشہ باون۹ ماش الیل الللک ٦‏ ماش پیل الطیب ۴ ماشہ وو 
کے پان میں شی ںکرکر“ مگ ما وکریں۔ 

نٍ(م) تیاری اورط یتاستمال :یل ری کے دود میں کو خیاضخرکاہال 
ک رخ غخ روک رانمیں اورشماد بالاکو گرم گے پہ اخ دی- 

نؤٍم(م) :تا ری اورطر ریہ اتال :7 ردرسٹ ھکوگرم ای یس ابا لک بچھان 
لیس اورفرخ روک رای نہایت جرب ہے۔ 

نٍْ(م) تار اورطر رق استعالیٰ عناب ولا ی۹ دانہ ۔خایت مسور ول 
جی کر کے اس کےنرار ےکر سیی۔ 

نف ر(9) :میاری اورطر یق استعالی :یل یں سید ۔آ دنگ م 
وزن نےکر پالی یش جوشانمیں اور بچھا نکرغرارےگرائمیں ۔ بہت مفید ہے۔ 

نف ر(ے) :مار اورطر یق استعال :برک نت زمفرشی۔ مر ککوبزیگل 
بش عناب دلا ہچ سب اد یگوسی جھر یلیٹ جو د ےکر بجھا نیس :ادرف ی٢ی‏ ۔ ۱ 


امراض ین 


۱ دواۓ ور خیٍِمر(١)‏ : تیاری اورطر یق استعحالیٰ :ایک پیلاسغیررو زان جن لیم 


ککی می بھو نکر کوکھا میں اور پچ یاں ج کر تے در ہیں ۔ برا قمام بیو ںکوجلامر 
راک ڈالیں ااس کے برای ہی ںک رکپٹڑے میس چان لی اوراس ٹیس اس کے ہم دزن 
کھانےکاٹمک ملاتیں.سوتے وقت ای کیچ یکھا کر میں ۔ انا ءالڈر بہت جلدفا دہ ہوگا۔ 


(شتثرزی) 


س- ہوں میں 84 ۳7۳7ءٗ‫ٗ]‪۳بُھ 0 
کھ ریا زمودمخو ںکاا یلو پڑیا ۱ 


٠4 4 ۰ 7‏ 
تم (۲) :نیاری اورطر یت استعال او دیاتوز ووس ری ات کھا ین اوراس 
کے بعدگل زدفا+ ماش ریشم مف شس۳ ماش اسوخودویں ماش اسل الں رظ :- 
اٹہ بادیا ں٣‏ ماشہ ھتان *ا دانگرتی بایان ۱۵ت لہ کے جراو شیرہ وا لکراستمال 
آریوز 
۱ (ڈینزن) 
مکی ر(۳) تار ادرط یق استعالی : شا یکوصافکرے پا یش 
دے لی اورمبری یا شگرکھی ای کے اتی ڈال دی ۔ جوشا ند جب تار ہو جاے_ 
چان ےکاعل رک دن دہ با ایی ۔کھاسی ۔ مالس وا درسناوراس تلق و 
ٹینیس موی یں ہبکومفیدہوااس کے بعددیھندکک پائی یں ریم 
نز( ٣٢‏ :ار اوطر ایقہاستمالی ہل زوفاد۵ ماشہ یسا۴ ماشمو رم ٰ 
ھادانے ال او ر۹ ماش سو ںیم۷ ماشن بادیان ۹ماش جن بادیان ٦‏ ماش انیرسفیر ٰ 
ولا بجی ۵ عد دع تیکوادھ یر زس جوش رہ تا رکر یں ۔ اورشر بت زدفا ٢9ل‏ ملاک کریں۔ - 
یپرد ایت جرب اورمفیرے_ ۱ (ثراپال ین ایال پل) 
َو ب(م) :تیادی اور یقہ استعالی :ان بلد کی ایک بڑئیگروےکراس 
یش اتھا سوا ہک یکلہ چنا برابر اون اس ل1 سے۔افو نکواس سوراغ یش رک کرای 
دو سے جن رک کے جلائیں ج بکولہہو جائے ےٹھنڈٰکی ہونے پہ ایک ڈی ںکررکولیش۔ 
خورالم چاو پان یئم وت وقت اور کے وقت استعا لکرس انا ءال ڈحت 


ہو جا ۓگی۔ 


1آ زمود و ں کا کاو پیا 


ٰ ھی لے بب زعدہ نے ۱ ۳ 


ا 


انف ر(۱) :یاری اورط ردق استعال :نے انارک چھکا سے :ا سا لبج کت ہیں 
ول ل(لی کر راکھ )یس د اک رکچ بھوکرلیش اوررا تکوسو تے وقت ال سکاتھوڑ ا اکلڑا 
نٹ کک بچھوٹی ڈکی کے نر روسو جانمیں اورا کا عر یلق ٹس جا تار ہےگا۔ جب 
کک ڈ یٹ ہوجائۓ اورڈٹی من می رکولیس ودنہ خالی ناسپالی سے زبا نککٹ جا ۓگ 
جیا یھ ےلٹ جایا/ لے )۔ 

کلک یک ک ریہ مکی خنک ون کھای ےکا میٹ جانادغی ور ہوگا۔ مک 
ارت +وچا ےگا۔ رد در جیپ د قکیھا یی رخ ردےگا۔ 
ضف ر(۴) :تیاری اورطر یق استعال : زدف کے بت ایک چیہ کے ےک رآنئیں 
قڑے پر رکوکرجلا لی ۔ جب راک ہو جا ےئیل یں لیاجاۓ ۔ پچ رزوذہ کے شر بتاش 
بٹھوڑی ای راوطا اکرون ٹل ان چا رر ایک اک دودوق هر ےکا ظط سے کو چنانمیں 
نزل یکھانی اورخن ککھامی رف ہو جا ۓگی۔“- ( خی ہو) 
نر( ۳ :تیاری اورطل ریت استحال: 1 رداصل ااسوں ”قش ر۹ ماش۔1 رظ باظا 
مفش ر٦‏ ماشہ چچللہ دو رکیا ہوا ےک عر لی ۹ ماشہ خاش سفید ۹ ماشہ مخ یادام شی ربیل ٭١‏ 
ماشر۔سب دواؤ لکوکو ٹکرش رر بت نا شس برا اس کے لایس اگوی بندث کے پچ ور 
کے برا رکولیاں :نار ایل خن کک یا شام ایک ای ککوکی عرق بادیا نآ د- پا شہد 
اک قولہڈا لک رشیرکر مر کے بی ۔ شا مکود بات زہکیسری کیک تولہپھراوعرق یادیا نآدھ 


لزخشد 


: دلنارات ش لکھنٹدوروگنۓ بح رو ںکو چنا ,2 جا ار گی۔ 
۔نزر(ے) : تیاریی اورعلر یق اتال رب الویں ا۰٣‏ ماگون کی ر۳ ' 


وس سس سیت 


' گھ ی1 رآ مو دو ون کا یلپیا ۱ ۱ 6 


پا وگ ]کر سے بھیں۔ (ضینۃن) 
نر(م) : :نتیارگی اورطر یق استعمال: : عتاب دودن۔چحان !ارام تھی 


ماشہ لم با۳ ماش کاذ با٣‏ ا ہام السو ۳ اش( ایک ذف تک خر ے: 
ان سب ادو گا پچدرولہ پل گر مکرسے یس یں شب بھ رت رگیس تجح و 


چان یرعشا ماکرپ لیں۔ ۱ 
زکام وکھا یکو بے حدمفیرے سا رون کم ا2خ دن شر عو 
کنا جاپے نک دشام۔ (فغاب) 


لچ ر(۵) :تار اورطر بقاستمال ذشی رتا کو اگ رکا ھا کیا ردیی سے ہو 
سوفف اما شہ ہاگ ہنخامممونگ کے داتہ پراپروو چچ پل ڈا لک جو لگا جب ایک چا 
ال اتی ہے تب ددمرح رک کے ہی ےکر یں پا لآ رام ہوجائۓگا۔ (ت سی رخور) ٠‏ 
ٹیر“ تیارکی اورطلز یق استعال ھا جرد گن ے ہو کاکز ات 
وا شہ۔ تشہد ما ات ہکاکڑ گی ینگ با ر یک ئڈیں لی جا اورشہد سپ لک لی جاۓ_| 


کم ا اشہ۔سیاوم ماش مھرئی ٣‏ ماشہنب دواؤ کو بای ککرکے سو فکرلیں اور 
فق رضردرت پائی اکر نے کے برا گولیاں بتاک رسکھایش بڑے ےک چوس ےکودکی ۱ 
7 اع ۔اوراگپچ وٹ ہو گو یکودودہ یت لکر کے پا ” ہیں ۔کھوئے ہو ںکومترار ۱ 
میسو دنا چا یےا۔ بیگولیاں ڈو لکویی مفیدثابت ول ے_ ۱ 
نو م(ہ) ذ ارگ اورط ریت استمال :اگ جمول یھی جوسردکی دی ردے ہو ۱ 


جال بدواءہت نفد ہے ۔ ہم اسے بار ہآ زما کے ہیں۔شہدخال اتل سیا مر جانوز- |اٗ 


0 818-48٤ دس0‎ 


مگھزیلآ زمود وو ں کا کل پیا 47 


ےس جس جسجٔسمسمصمیسممیممجمجموجییججوکی سس وی 
سیا وع چو ںکوہاریک ہی ںکرشہ دی مطالیں۔دن شس ارم رآ دھاکچھوٹاچکھلا فیں۔ 


(1میخاۃن) 
نربٍم(و) تار اورطر یق استعال : دارپیتی اما ش یلو جن۳ ماشہ(طباشیر) 
ھی ںکرشہد کےساتھ چنانے ےکھاا یکو رام و جا تاہے۔ (ظمورق) 


کا یکھا ی نوئٍم() : ری اورطر یق استعالی :سو پاگ کا کسی .یھی تم 


موی جھوزن نےکر یم کے رن مین بن کر کےیگ لحم تکر میں اود بحدرضنک ہونے کے 


الو ںکی آگ می پھ ومک دمیں کا لکر بارک ہیں لیس اود ایک ماش شجہد خاش یا 
شربت اتیازیٹش لاک چنا میں بہت مفیددواے۔ 


رآ من زفبر(۴) : ماری اورط یقہ استعالی : رد مصعی الا نی خوردضلو جن 
بھوزن ن کروی ری اور یق رضرورت تد نا لیس ملا اکرتھوڑ چھوڑے وقق ے 


بعدپیو ںکوچنایں۔ بہت مخیدغابت ہل ے۔ (مخ,ا عگم نل گاے) 
نز(م) نیاری اورط یتاستمال :انی جات دھیے سے نے رجلائیں اور 
اس بی قد ٹک سیا و شا لک ر کے ایک ایک رتی مج شا شہد میں مار کو چنانیں 
کھای جاتی ر گی ۔یيجرب ے۔ ( کی فلام یلا ہور) 
نؤمر(م) :میاری اورطریقہ استعالی : ڈڑھاک کے نے لےک رخ گکر کے 
جلایں جب لچیں وا نکڑسی چز سے ڑج اتک دی جب نکی راکھوسردیہو جا ےن 
اس رای تھوڑ اسانضم ک ہد میں ملاک ےکوون می ین چا رم رت تھوڑاتھوڑاچنانیں۔ 
امرددکے پت جلا اکراورال سکی راکے میرک ملاک چچٹو انے بھی فدہ ہہوتا ہے 


2ش سکال الدولہازریاسترام پر ) 


سای 


چا '۔ ھ ہت ہے کہ 


رسود فو ں کان یڈ 0930( 
مخ ر(۵) : تیاری اور ریت استوال ہے ہے 

کیو ں کا ہار ہت اکر نے مس پہنا نہیں ۔ اس ط رح اکسا کا ہوا کے م ای رہ اورجن 
مرتبدناش ایرپ ا“ ناکرپ ے۔ وٹ 
نرررچںم ذتیادکی اورطر یق استعالی :اتاد یر کے روز یندر کے سا سے 
تھوڑے کھونے ہے پت اوردود رکود بل اورا یکا تھوخا ےکوھطا د لیے با ت1 نال 


ہوئٛے۔ 
نرر(ے) افوفطز نت استول کو چنا کرانگاروں پرڈرانجون 
سو 01 "وت 


نزئر(ہ) یادی اورطریقہ استعال :ہن: ت۶ 0017 
دوروٹل پا ارم بی لکواستعا یکر میں۔(ناز زی یم ید) 

0 : ای اور یقہ استمال سیادمرج ٣۰‏ عدد مر ٹل ےیرو_ 
ڑگ الا اعد مدان س بکووگوں میس بی گی ون لیں یں کی یز 
مو سی ہر ہے ' 
اوج بکھا یآ ۓتھوڑاسا چنا مینی_ ۱ 


(احالیرنغ) 


۱ پرا یک ائ: نودشمادر۔دورگی۔آڑی چٹ ۵۸0700 


قب مرکو یلوپ ںمیرے۔ 


(ازرسالہاددے بجر ب معن ا اکر بوخوصاحب س ول ہر ٹن اٹاد1)(مرسلرضو یمان ) 


۱ ۱ ہار کر 11 سس ۔ ناگرموتھا ۔ایں ان نول ادوپ یکا جھوزن نےکر وف ب کر 


تی اکا 49 
رکواو۔خخرورت کے وقت تشہد میں سا اکر ےکی ھر ك.] اک دس دن مسقنم 
درے کت ہیں۔ ہنا رای رٹ ہوجاےگی۔ (ظبولن) 

ضیں خر ن سکی تھی ): ( گل بارسوضت ۳٢‏ ماشیگ لکیلہ سوخت٢,اضرب‏ 
۱ ااوں وا ق٣‏ ائش ‏ کک ڑاگ ماش گر جال ۳ش رفکفل سا٢‏ عددمیع ساللہاماش 
ا شی ماشس بکو و ںک ر1 ب مگ پان ح لکھر کر یی اود پچ کے برا گولیاں تار 
کرس او رہش درک وکراعاب چو تن رہیں۔- 

ف ےق ر(۴): تیاری اورطر یق استعالی :اتاردا تہ نوز جکدار و أف لگرد 
اولہ۔ ظفل دراز لق زیاء/ رحب ضرورت سب وواوّل کو باریک گر کے قفرساہ -2 
کو کر نے کے برا رگولیاں تیارکر یں ہرکھنشہ برای ک گی ہضہں رکوکر یس بہت مفید 
گولیاں ہیں۔ 
پک یکاورو: نوبر() تیاری اورطر پداستمال کشنت ہار وسگھا(جوش ردار 
ٹی سکیاگمیا ہو )۳ ما کچھ ناک ح ب۳ ما ش نو شاد ماش نکی شور ونو شا د۹ ماشہ جوکھار ٦‏ ماشہ 
سب ادوبیگو با ری ککر کے رکو یش ایک یا دوددگی مناسب افو پان کے ساتھھ دی ۔نہایمت 
جیپ زودالا دوالی ے۔ (فوٹ )رر ددائ ینمی لگگ بے عدمفیداورفجرب ے- 
نزبٍ(م) نتیاری اورط ریت استعال :(ضومہ کے لےکھی ) نوشا دو یھی 
شوروقولہ۔ شی راہ تال با دی کک کے شی مدرم ڈال دی او رآگ پر اس قد پکانمیں 
کہدودھ ویر لکر اگل تنگ اورس ہو جائۓ اب ا کو کی لیس او فو 
ہیں ایک پگ یکرم پان ے تدم ی کول دی فو رادردموقوف ہو ہا ۓگا۔ 


(نوٹ ) بردوادواے سیا کے نام سےمشہور ہے او راکش مطظہوں میں نہای تکامیا لی ے 
رج الٰے۔ و(م) 


یلو زمو زوس کا یڑا مہ 
لزبر(م) :تمارک اورط ریت استمالی وی رون بالدہ فو روش نس ۱ 
لہ موم دسا٢‏ لہ ون تاریأ ٦‏ ومک کاو را ماش روختوں مس موم پل پک لی 
راک مل رون تار جن ڈا لکرآ گ سے ین جال او کان رشائ لک یں اوس دہونے 
پاش کی اورفا ین اڑا رککر ا میں _.- 


ا ھکماا ہور ) : 

خونٹھوکنا: نف ر(۱) :چاری اورطل یقہاستعالل یر ۳ ماشہ۔ذامااخرین٣‏ 
اشہ طیاشی ود۳ ماشہ ز ہ رر وفظائی ۳ماش .کل ای ۔ ہرگ اڑ دس٦‏ ماشہ انار 
ااشسنگ جراضتب دودیرا ماش ریا “ماش سب ارویگو پا ری کک کےیر ہاش دتول 
شا کر کے خو بکھر لک یں خنگ ہونے پ۶ ماشہ بھراءشربت ضعازل٣‏ ولخرت 
انا ٣‏ لیگ قکاوزہا نا ول استا کر مات مفی جرب اورزودائ دوائی ے_ 
نرئرم زتیارکی اودلریقراستمالی :(گلیاں جھ مک خون ےکوی رکرل " 
ہیں کشننزلگک بریا ں۲ فول سالفا سیا٣۷‏ کس یتور دص 
لیم خر فیشر کش بارجنھا ۲ لکش ہمت بیضم را تم خرفنتش کش بارہ ۱ 
ھا٢‏ تولہکشن پست بی مرا اق لکن عرلتوک را۹ اشکوڑی مرن راڈ ا 
اوائن خر اسالی تال رسب ادو کو باری کر ےآ ب ارگ یاتواب بیدان مقر تار ۱ 
کر یں بوقت ضرورنت ۲ قر جم راوش رت ایارگ قکاوز ان ۔عرق خیاوغر کے۔اتھ ون 
ثص٣۔ہ‏ مر استما لک یل نات مفیدادربجرب ہیں- 

20 (ك۳) ذتیاری اورطر یقرا تال :پار ہف تل گند ک1 لماع یر إ 
پیل ا نکی می تیارکرلیں موی ول مد جوشی ری قلہ۔ اون٣‏ ماش بک ور۔ || 
جگرکی نول.. :گر موتھا فو ہل دپادا تق ہکوخوب پاری ککر کے شا لکرلیں اور بونتت ۹ 
ضرور ت٢‏ لی سے ایک اشک کآب اناد دای کے شیا استوا لکریں ایک بفند کے 


ٰ ھی زسودپخوں۷ا نی ڈیا ہو 
اتال ےخون بھیش کے لے بن ہوگا۔ (ٹھاکرد تمالا ہور ) 
یل نو ر(۱) :تیارس اورطر یق استعالی :(سل اورزخم پھیپمزا مکیرد۔نگ 
جراحت ۔دم الا بن مد وخ برایک ایک ماشہس بکویڈی نکر ایک و لی روک وکنارییش ملا 
کرکھلامیں ا ویر سے عناب ۵ دانرسستاان اادانہ ہیدان ماش کا غیساند وک کےش ریت بف ث٣‏ 


٘ نو لٹا لک کے پلادیں۔ 
ا (نوٹ) اگ راس کےسا تس رطا ن أحرق اماشہ۔مرجان سوخت اما ش اضافگرد یل 2زیادہ 
متیرے۔ 


نور(م) :تیارگی اورطر یقہاستحالی :گند کآ مل ساراماش۔شربت اعازش 
ااکرکھلائمیں ۔ (نوٹ) :بیددا ہا اصرکل کے لے منیرے۔ 

نر(م) نتیاری اوطریداستمال ٹم خرف تقولہ۔فوشاد۹ماشہ۔ بردواددیلا 
کوز وگی یس رکوکر ا لکا منہ بن دک کے سپ فک بی اور ۵ سیب راپلو ںک یآ گ دی بعدسرد 
ہونے کےا لک یں لی خوراک ایک ماش یش ربت اجپار کےسا تح استحا لکریں۔ 
(لوٹی) : بیددائی ٹر ت خون؟ ن ےکور وکد تی ے۔ 

َو( ۴) :تیاریی او رتل ربق استحاللی :رل٣‏ ماش جات سفیدہنلہ۔ش مادہ 
گ3 الیم جو د ےکر ھا نکر پلانہیں ۔ برددائ یسل وال یف تکھانی مش ے حدمفید 
ے۔ 

نزم(م) تار اورطر لا ستمال ٹل پ تن لہ۔ یلق لوساوگ الوزن 
ب ادرک می لکعر لک کے دانہمونگ کے برا کولیال نا یں ایک دوگولی منیں رک 
کرلعاب چڑہیں۔(نوٹ) یوگولیاں س فیک ہنا ورک یکھا سی ٹس بے عدمفید ہیں - 


گھ یلوہ زسود فو ںکا کیو ڈیا . کے 
سمخ ر(۹) :نیاری اورطریتاستمال :پت انبا ر”اش- رم الاب ۳ڑ 
سمردار یقت ماش کہ یا ےنت اسب رش ماعی جو صلی ب؟ ماش رب الوں ٢‏ 


۱ ماش اہو ں٣‏ ماشہ رطا نم ق۳ ماشہ ناس برا ن٣‏ اشن عر ی۴ ماش کت 2 


اش مفزیادا شی ری نٹ رہ ماشہ۔افیدن ا ماشہ زمفران اماشہ کاو رہ ماشس بکوکو کر 
پچھا نک ر۴اخ راک بنانئیں اوردو زان ایک خورا کٹ یا شی مادخ کے سا تھ کھلایں۔ 


(فوٹ) : اکرش ھن ہو ا شی از کے اتھکلائیں_ 


راثژل گ ماش 

دائؤں کے ددد: تق( ) : تیاری اورطریقہ استعالل: ارت دعانا: 
تھوڑے سے گرم پیم ایک دو و ڈا لک ہرردزدد پر با یکر یی بیدوا تم ے ۱ 
امرا رنداں ؛مفیٹایت ہہو لن یکن اس با کا خیال ضروررس کہ ارت دھارا 
7۲ لس موی ہو ۱ " 

ےق ر(۴) :تاری اورطر یق استمالی : مک رک پچھال اور بیر کک مال اور 
رگد چھالی ان جو ںکوجنوزن نےکربہت سے پالم شی دی برای شیگرم پل 
سے دو جن مہ )رو زگ کر یا ام بیی۔انشاء الد بت فدہ ہوگا_ 

کہ ر(۳) :تیاری اورطر یق استحال : سار .فو نے۔پھکلوی لا ہوری 
تنک گول مرج۔ یہب یی ہم دزن لی ۔ سارک ارآ فو لے ہنڈیاش بن کر کے ۱ 
یو ںکی 1اگ جلائھیں کم ےم دو کرے أ لے ہوں۔ مہ ہنڑیا کا خوب بندکرلیا ٢‏ 
جا ۓکہہوانہ لنلے ۔ بچھرسب نزو ںکوا لگ ال گکو فک رکآ بی می ملانھیں .ا سن بن ۱ 
جاۓگا۔روزات کو ںکااستعا لک یں بح مکی دا کی نکلیف دورہو جا ۓگ زیادہ ْ 


گیل زمود فو ںکاا یلو پیا ١‏ 53 
مرف ہوقذدن یں دوقین مر استعا لکریں۔ (داعظ گار گآپاد) 
نبْ(م) :چاری اور یۃاستمال :واکیخما پکاکک۔ پچ روک سے سوڑول پ> 
1 یں چار بای روزاستعالل ے داخ تک درداور پی پلوضرورفائدہہوگا- (ن-خا۶7ن) 
ضز ر(۵) : اری اورطر یق استعال : جک لم یش جوعی ہوئ کی 
کیٹ ہوتی ہے٣‏ ماشہ سب اگہہ ماشہ۔سیا مرج ۵ دانے مک سن ک جا لا ہدیا ماشہ ہر 
ایک چچ کو ا نگ انگ باریک نشی ںک امیس اور ذ راذ راسما مسوڑوں پیین اس کے لگانے 
سے پان بہت اتا ہے۔ جقنازیادوعطا جا ۓےگااتتادی رال ٹچ ےگی ۔ بہت جربأمخ ہے۔ 
نتر :تیارس اورطر رت استعال: تج ککدجرینے تچ ا بای کن 
کر پانی میس خوب جو د میں ۔ برا ںگرمکرم پانی سکیا ںکر میں۔انشا ءانقد بہت فدہ 
ہھگا۔ بیدوفوںل م٢ن‏ جرب ہیں- (کنییرسفریمرارآیاد) 
نم ر(ے) :اری اورطربقہاستعالی : چنری ن پل لےکران مم سورائ 
کر کےاس می لموک یئک جوکھانے میں استعال ہوا ےقو بکجھرد میں بح یل سوراغ بند 
کر کے گ می ڈا لکرس قرجلامی ںک مین پیل پالیگل کو ہو جانمیں۔اس کے بعد 
چاو ںکوخو ٹن ےکر کے ہی ںکرسخوف بن اکر ایک ڈ بیائٹ دا لکررکولیش اوردن شٹل دو 
ان مرجمہااس سفوف ےدام ںکوقوب صا فکر کے ٹھٹڑے پالی سے چندم رگ یکریں 
انْاء الیل رفا ىہ ہوگا- (رد) 
نزٍم(ہ) : تیارکی اورط ریہ استعال :سس کے چو ںکوھو نکی میا جاۓے 
اوراسں می لتھوڈاساننک ملاک رع دشمام دات پییس ۔تہایت مفیشابت ہواہے ۔ اس سے 
دروکوافا قہ اوردانت مضبوط ہو تے ہیں- (اہیکظمتاللءاندور) 
5 نوب(م) :تیارکی اورطر یق استعاگلی :سار سخ ایک نو لہ نمک طعا میک 


ھ یلو زمود فو کان ئل پیڑیا ِ .54 
ماش کافورنددے پاریا ولا اکر یں فیس ۔ پر۱ ا پا ءا ھک طعام اورک فور ایی 
دان ‏ دوشن دف دنو پر نکا رع ایی سانش ءاللربہتآ رام ہوگا۔ 
۰ (7زارردن ظزگر) 
نر (م) مارگ اورطزیتاستمال :اھ کے سین ککاتھوڑا کا کاٹ 
را ںکوکو تک ےکی رح آ گ مل جلاک رکون ہکرلیاجاے اوس مکورے وخیرہ بین میں اس 
کوک ت ےکی رع بھ اک باریک شی لی اور ایک حصہ باریک پہاہذابار سیا اوردو سے 
ریمع با یک و ںکراس می طالیں راتکوسوتے وقت ا نج نکودانتوں بر لکرس 
ای تگرا کوٹ سے پیا پہتکت ہے۔ا لے سے سے پیل ال پلڑا جا ہے۔ 
دیکنن کے بعد پان پی لیا چا بے۔ ددھنڑکے بعد پان قدکھا یت ہاگ پا یکا مک کل - 
کل ۔انڈا ءاشدایک دوروڑ کے استمال ےدردپا گل ‌رغ ہو جا گا ۔ اگ ردات ۰72- ۱ 
ول تو ا لکویھی بہ تن ہوگا_ ۔. (سزیكؤسدب۔بیخطبااب '' 
ےق (۱) : تیاری اورط رت استمال ذ و رٹ میں تک کےأس دا پر 
ر جودرد رجا ے_ _- ٰ 
نوم (٢(‏ : ارگ اورظری پداستمال : ئن خراسای وخ او رکونٗین برار 
اب ےک رکیٹر ےکی مج بھردین۔ ۱ ۱ 
بر(م) زتیادتی اودط یہ استعاگی: مھ رآ وڈین کون وہاں نا یں۔ ۱ 
(والدوگرحؤٹاڈار) ٰ 
نزبر(م) :ارگ اورط ریت استمال : مازد٦‏ ماشہ طیاش ٦ماش‏ فیر:٦٦‏ ا 
ماش کافد۹ اشم رم سیا ماش پیپرمنٹ٣رثی‏ چو ضصدف ایک لکش نا تو اڑل ١‏ 
۱ 
۱ 


فو ف پچ ری ب یاں ۳ ما شیک کےکو س ےکی سفید راک ماشہ ان س بکومط کر باریک یں 


گھریل 1 زمودومخو ںکاا پیلد پیا 55 
110 سس ات ےی 32تحت .022220002222 تن 
یس اورداضوں پرتھوڑاسا یں اورپورہممٹککآا ت۸ ں۔ (سدما کن ۶ن پرک) 
ضز ر(۵١)‏ :تا ری اورطر یقت استحال: خیٹھ ۔ھں۔بابنگ از ۔گرہ- 
ففل ,سو رکون ی ضل الطیب ۔داتہالا گی یسب می ایک ایک قولراورطوطیہ بریاں 
آ ما لیس اوران سب دواؤ ںکوکوٹ مھا نکر انی را تکژسو تے وقت داجول پر ال 
سو فکوخو بیس اوررال یکا یں اس کے بعد پا نکھاکرسور ہیں پا ےکی شک یں۔ 
داضوں اورمسوڑوں کے لیے جرب دواے- (زیبالقسا شک چجواڑء) 
نف ر(۹ا) :میاری اورطر بت استعالٰ :عاق رق عاایک ۃلیا: رح یف اڈ 
ٹک ایک ماشہان نو ںکوکوٹ با نکر ویش اورکھاہکھانے کے دوکنشہ پل اور دینش 
ِ بقوب واضو نک لکرمنہ جچککا یتو خزلکا پان بہت خکلےگااورآ رام ہوگا- 

(ب_ت اپلیییوگیدالھزیممور) 
لئ ر(ےا) نتیاری اوطر پداستال نمرج سیا ہیک فو لہ بحالیہایک9لہ- 
ع 72 72 ع ایک ولا کو کے پچے عحد دی ایک لان سب دوائَ لکولوٹ چان :اکر خوف 
نالاس ۔ ہرروزمسواک ے داشوں بیس اوررطلو ب تکوز لن پرگراتے و ہیں ای سے 
داش ں کادرددورہو جا جا ے۔داخت جج ہو ںو 2 1 بجھجائے ہیں۔- 
(ب۔ت۔اپلیمیدکیدالعزیےشمور) 
نو ٍم(۸) :ارگ اورط ریت احتعال ْ_ ذددائت کے ےنس دد اک تن دح 
دن مل فمرار ےکر نے سے بہت فاہرہ ہوتا ے فزا اق ےش یحور مخ کے 
نے شی دض نگ رسوت:قول تو ںکوی گپااڈٹھیر! ڈالگر وی دہ پچ ر 
بچھا نکر ول می سکھرلود وین دن غرارےکر نے سےگوشت ججوداضوں ےا الک ہوکیاہوگا 
ددازمفیداءجچانۓگا۔- -۔ (دالدیگرحخ ا کول ) 


سس یں ےس سس سس سس سسصسسسسصسم بے 


یلو زمود ہو ںکاان یلو پڑیا 56 
می ر(۱۹) :تیاری اورطر لیقہ اتال : برک ہندی ٣‏ نول ری کچل ہوں۔ 
پا لک ھال٥ل۔۔‏ ہو لکی ال٢‏ نلہ۔ ازدایک قالہ چھوٹیمانمیں ایک تو ل رضنیا 
ایک کل دداؤ ںک1 دج یر 0 ٹیش جو دی اور پڑ اح اوددم الاو یع شی ںکر رک 
یس اوررشس وق ت کی اکر بل چپ دکی ہوکی دوای ھٹک 07/1 17 یت جن چارجدن 
22 پا نکھالیں۔ پا ےتھوڑ کید یاعی ط رک ۔درددانت ے 
بہت مفیرے۔ : (صفی نام تی بآبار) 
نزر(س :تار ادرطریقہاستعالی : عقرقرما اد ۔نوشادرآر دم۔ 
اون ۶ س0 نطب کاٹ یں کر رای کے سراںخ میں ایک ج۲ یں -۔دردؤراً 
ندب جا گا ٠‏ 
نز(م) :تار ادرطر یت استمال بار دسا سوخت نول صلی روئی٢‏ تو ل_ 
دولول دواوّ ںکو بادیک ہیں یں اورعرا تکوسوتے وقّےت راٹؤں پہاشجطرح مل کر 
جا بی۔ال کے سے سے پا تیگ ہے اس لئے لے سے بعلہ پا باج ے۔ 
بعددوفٹہ کےاگر پا نکھالی نو مضا یں ۔ الہ تم کک پانی نیل ۔ دوایک روزمیس 
یا درد رام ہوگا۔ اور یت دا کی مضیدی ہو جا گے مریں) 
نزئرم( :یی اورطر یق استعالی : ھ ےکی چلم یش جوجی ہوئ یت کی 
کیٹ ہولی ےا ماش و اگ ماشہ مر سیاوھ دان ٹک لا ہورگ اما سب دواؤ لک 
بادریک یں یی اورخجن کی طرع مسوڑوں پیلیش اور منہ ڈھیلابچوڑ دی جاک رخوب رای 
چ۔ پا تنا زیادہ لگا درد چھاہدگا۔ بہت ہی تثرب ہے۔ با پا کو ز میا ان 
(نوٹ) : بیشن دانو ںکومہوگی اورخو نآ ن ےکوی یٹ عدمفید ہوگا۔ 
نز م(مم) :ار اورطر یت استمال ه مور کے ہرے ےکرک نیش 


گیل زمودخو کان پیل پیا : 57 
جو دیں۔اوراس پائی سے للا ںکر میں ۔فرآد رووا رام ہوگا۔ (کیزرمفری مردآبد) 
نز( ۲۴) :میا ری اورطر رق استعالی : روزان شا مکھانےکانمک داضل 
۱ پیٹ ۔اورا س کے بھدگی کرلیں دروکوا رام ہوگا۔ 
نز فبر(۵٥)‏ : تیاری اورطریقہ استعالی : تر ےک سای (جوگڑی ے 
جھونٴیں سے اس کے اند دی طرف تم جانی ہے ) دو تن مرجبردن مل صوڑولں پرنامیں۔ 
چندروز یآ رام جا ۓےگااورسوشنن داختو لکا نا جا تار ےگا۔ من ہکی رلوب بھی بن ہھ 
جاۓگا۔ نم ایچھے ہوجانہیں گے۔ (ا نک دبول) 
۱ دات پلنا :لئ م(١)‏ تیاری اورط ریت استعال ٠‏ ہی ایس تول.سوناھی 
تقول.لوھ چون تول الا پگی خوردتول. فکفل درازتول ۔کجھ قولہ۔ نیااتھوتھا( یا ںان 
رہ )۳ ماش مک یندا قولہزرہسفید ب یاں٣‏ اش می رو ٦ماش‏ و١ماظ-‏ 
سرمہفیدقلہپھکلوئی٣‏ ماشہ۔ بر گن قول رس بکوبار یک شی کر رکولی سکع موا ککر نے 
کے بع رخ نکی ط رع الگی بارش ے داشوں پیش زیاد ہگ مکھانے سے پ بی زلا زا ےت 
بہت ہکن ہے۔ 
نفر(م) : میاری اورطر یق استعالی : مضبوٹی داضوں کے لے یجن بہت 
جرب ہے۔ مازوسوخ ۹ ماشہ شب بھالی بر یا ں” ماشہ لوت ہندکی بر یا ں٣‏ ماشہ ۔کافذ ر٣‏ 
پاش ۔م“ھصگی روٹی ۵ ماشہ ۔کح گلا لی ۵ بچھالی سوضت ۹ ماشرس بکو با ری کک کے جن تیار 
می اور ہر الگی ےی ہچ ے۔ (میممامیرالد ین نان پاد) 
نف ر(۳) :ماری اورطر یق استعمال :تچ رکف کو دابوند۔شریت نفشولہ-ہ 
قالہ پانی یش ۷لک کے شام دومجروزا نراستعا لکر یں دو ہغتہ ٹیں دامت مضبویا ہو 
پا نک 


۱ گے بس تد 
لیم( انگ :تیاری اورطر یھ اتال :تق سو پوس ٰ 
7 اور نکی رر روزانہدائوں پہلا ار گی۔داعتم فو ما ہوما نان کن 
دا ت صا فک رن :نٍم(١)‏ : ری اورطلریقہ استعمال: تھوڑا ا لموں) 
راک ای ملاکراسں سے داش ت صاف کے ما ” جا ٹیں تصرف سغیرجھیلہل جوراتوں 
ر7 برممجانی اتی ہے بل کا اک امیا عمدواورشوشبودارہوچاتا ے_ (فروزم اتالد یی) 
نؤئٍر )۲( :تاری اورطر ‏ یق احتعال : : دانز ںکی صفائی کے لے ےکیاورٹ 
صاح بکاکاءہا کہا اشن دنتوں کے لے بہت مفید ہے۔ بیٹن بش سے استما کیا جات 
کے 
نی ہے نتاری اوطر یداحتمال : داثو کی پور لے یل 
دای سے ؟ کی دوائی ہیں پائیڈزدیشع ۔پراوکسایج ایک شپوراگر یز ددائی ے۔ 1 
ر7 کیب استمال ہر لویب چسہاں ہدنی ہے برداضو ںکوصاذ فک بھی 80/7 
دوا کا نکی یاریوں کے بھی بہت مفید ہے نشی کان کا تل خالقی ہے ۔ کان کی 
بوڈ یی ںکوا چا اکر ہاورکان صا ف/ر لی جیما ےبڈ ر لھڈ راپ٤کان‏ 
یس ڈال جال ی ے۔ ( کرالواصں) 
دات کٹ ہوچانا نمور( :تار اورط ریت استجال :اض رف کھٹائی 
7 کھانے سے دائت ا تر رک بدجات ہی کرد کل کل ہو انی ےاں 
وا لے اگ رداضو ںکیکھٹا اس دورکر نے کے لیکھوڑی نکر نےےردائوس پخوب للا جاۓے 
واں ےو را کھٹا ال دورچاتاے۔- 9 (ن۔۸م) 
گوشت فور ضف )١(‏ :یاری اورطر یق اسقعال بصوڑوں م کش رہ ' 
ہوکیا ہن لیو ںکوپھونل میں پا اگرتھوڑاتھوڑارکر چو نے ےآ رام ہو جات ے۔ 


سے سس سس سے کِمسجشبہجمودہ ہحض م سے جج و 


چجہیجے ہے۔۔ 5 


گیل زمود وو ںکاا الو پیا 59 


نوفر(۴) :میاری اورطر رت استعال : چھکو یی نو کید بک فو ہک 
مرج سا ایک تز می شور ۹۶ ماشہ نیلاتھتھا۹ ماشہ پاست رح ایک عد پھالیگا 
ْ ڈ ایک عدد۔ر اور الیک ڈ وآ گ می جلالوجب وہک کی طرح ہو جا میں نان 
کیم کے بن می بنرکردوجب ووشٹری ہو جامی تو دوفو ںکو ارک شی لوا کے 
ٰ بعر پرأیل دواگوا کالکہار 7 ےمیں بچھا نکرس بک یک چاطادورات 
کوموتے وق ت لی سے اس دواومسوڑوں پر خو بل لواورتھوڑ کی دمیرال برجانے دد-الشہ 


ےج ات چندرروز کےاستعالی ےآ رام ہوجاےگا- 

. وٹ: ىاطیادرے >ددالگا کہ پان تہ واوراگرون میں دوا وق تھوڑی دم بعد پا نکعالا 
۱ رپا ہو۔ (ر۔نیم) 
ضف ر(۳) : تیاری اورط ربق استحالی: ہت اناگل آار۔ جلدی۔چھکڑی 
سونت _ مازو پابنگ بح سفید برا یس مکی مرج سی ونمک لا ہورگ دان الا ُْ 
خوروںے] بلمفر یت لی( ۰ ." 2 7 227:] تچ ٠‏ 
ان _ عاقرقر جا نضوار ۔موجیں ۔کچلہسوضت ۔ س پاگہ بدیالا جج ۔ ناگ رم وتھا۔ 
-*“-,0 گر 2 پإستا ٹروٹ۔لوغا ور یل انی ۔دم الات :- 22 
براحت پإست+اق سب :ەوزن باون دس ے پار یک خوف تارکر میں اورروزانہ بر یا 
گی ےدام ںکی جڑوں پا 2 گنت گن داتؤں 11 جڑوں وم قبوماکرا ے۔اورخو نک 
روتاے ےوشت شوہ کے ےکی ہےعدمفید ےاگرمسوڑوں پکاکوش تک لگیاہوتو ازسرو 
پھا/تا ےی نراںرے۔ (ج برری رگ یروزپر) 
صوڑول ےخولن ویپ کہا نو( ) :ماری اوط ریت استعال : لی کے 
سرے را ی نال فا کرداخوں پرلیں .ال زیادہ ین چا سے رتھوڑی دم کے بعدگی 


متحفحت 


ارڈ ناریا ۱ ا ا 50 
کک یی۔بپعلا نع دض کا رس مکی پیاری کے ےت بہدف دب اکیاہے۔ ٹن عالات 


افو رک اٹل ار گانے سے مھا ناہے۔ فا لک بد یوسے نڈر یں ۔اگربنش 
ایک بای داخ ںکوفائل ڈگاد کر ا دافت بر مکی بہار ے کےریں ے_ 


(براریر) 


رم تیاری اورظر پداحتمال سے اگوان کے درش تک پھال۔ ہو لکی 


بچھای۔ ہی گی جڑ۔تیوں ۴م وزن وگ د ےکر وشام دووقت کی کر میں۔انشاء القدائک ۔ 


یا ہفنرش سب شفایت ذنیف رخ ہو جا ۓگی_ 0د صارگم) 
نز( ٣‏ :تاد اورطر یق استمال: خراسالواجوائن ۵ نے۔ہفیرمرئ٢‏ 


لے۔ٹیشرٹنک اتل ران س بکوڈی ںکرطا لیکن ددابہت باریک :نٹ جائۓ رات ۱ 
کوسوتے وقت دانون پیش بعد لے کےگرم پالی انکر اوداکرکرم پالی پا دو ٠‏ 
ھڑے پالی ےکی بالئل دکریں۔ د دق رو کے استوال سے انت رر رام ہوجاۓے ۱ 


گا۔ ییشہاس دو کا استعال کرت رپے سے بڑھاپپ کک دام ںکوکیڑااگویشت خورہ 
دغبرہ وس ےگا۔ نت 
دا ں کان ؤزفرن) ای اورطیقہاستعال : کھیویز يک۰ 
لہ سو فکحہ ہک موزوٹ ٦‏ اش تکار ہا لک ای۹ مالش(۹۹ یو رن اگ 
م۔ پا آ۹۹ ود خر وسوخت یکو جیا ہوک الہ ان س کو ار 
ہی ین بند رش کے دشا ءتھوڑا ہاداغؤں پپکیل اور مرف وومری بعددانت پا ے 
صافکردیں۔داخ تک تر باہ(ایک جیا ای ہو جا ےگیا۔ (بتڈاک ڑب اکر مگدعا) 
نرئرمم ارک ادرلر یق استعالی : یموں کےٹنگ پھول ۔زریکوڑی جلاَ 
ہوئی۔ف وریا جم دزن نےکرسوف بای اوریو جن کے داننوں پیلیں _ داخت پالگل 


' 


۱ 


61 
ٰ صاف اورسخیر ہو ا گے۔ پل رسوڑوں ے خونآج ہو یا مسوڑ ے مت رم ہو 
ہوںلان بھی ازمنیرے- (حاع الضسما یم ) 
من ر(۴) : جیاری او رط ربق استحال: شا بارگھا-انہ لد دونو لکوجدا 
أآ جداکو تک یآ گ پرجلاکرراکوکرلیاجاۓ ۔ اس کے بعددوفو کو بار یک یں لیاجاے اور 
دوٹو ںکوہم وزن و لکراورطا اکر بل میں رکولیش اوردسی ہوکی ڈاٹ لگادکا جا جس 
پراورش بکوکھانے کے بعداستعا لکیاجاۓ شبکوسوتے وقتگرم پالی می نم ککھو لک 
یں ھی ںگلیا ںکر مس اس درمیان می سکوئی دوا ان استعمال نہہو۔ بج نکولوئی شکای تنس 
ووصرف دواد ےج اورس پہرکواستعا لکرس داموں کے امرائش سےتفوطر ہیں گے بے 
من مرض پائزریاداغوں میں پل یکگنامسوڑو کا پچولنا۔خو نکا نا ند و دن اوردردوٹبرہ 
وید ےایک او کے استعال سےسب شکاستی رق ہوجالی ہیں۔ ‏ (بن تیر بداش) 
نو( ۴ : تیاری اورط ربق استعمال :جن ۔ابت یا گے دای مسور کے دانے 
(وزن صب فقا) ۴ی ںکر1 بُ پک مین کے ذر می داکےک یں ۔مردہونے برتفوظط رکھ 
نا ردق مو رو رع ستمالر اورجم رم پالی سے دوکھنٹرکے بی کر نات 
سو یز انار لزان ار نی ا ن7ل 

ری بچھال ایک تولہ۔ان س بک با ری ککوٹ یش ۔اورایک لو لو و1 دت9ئیر 30 
بی جو دیس جب امارنے کے بحدسرد ہو جاۓ پرروز دو وف خرف روک یں انشاء ال شفا 
ہوگی۔ (ج یی رات رک نٹ واخل رٹ ) 
نوب(ہ) تیارکی اورطط ربق اتال : پچھالیہ پا جھر۔ماجو٭اعدد-طاشٔر٦‏ 
اشہ۔سیا مرج ایک ماشہ۔ پیل بچھال یآ گ میں ڈال دریں .نس وت پچھالی گل جاۓ 
گا کرش کے بن سے ڈھ اک دمیں اورسرد ہونے پرئکال ٹیش اورسب چزوں کے 
حر ہا ریگ یں لیس ہررو زگ جکواستعا لکر یں ۔نہایت مفید ہے۔ دا ںک تام 


سسمہےیہ سی مس سیت سس یر 


یلو زمود فو کا یلو پیا مت :_ 
شڈکایس دورکرجٴڑے-_ ( یلک ردارمانازم شع برح اکا مان غاپر) 
بْر(٦)‏ :یاری اورطر یتھاستعال : بہیاایریگہڑرم۔پال 
ڈدام۔کریازوٹ *٭ابونھ ۔ پٹیٹش 1 تی ایک ڈدام ۔کارہا نک ائییڑ ٭ا یو ۔ائع ہب 
دواؤ لکو لا اور پوڈر ین اکر ایک ال شس یاڈبیاشں رکویش ہررو 7,1 نا 
وداخوںکولا ای انشاءالل فا ٤+٥‏ - (ایکتذی مجن ازیاکوں ) 
لی نُر(ے) تیاری اورطل یداستمال : سپا سوخت٢‏ فو لہ پاست بادامموخھ 
ول کال مر ماش تح کخوددل ایک لان ہب چز و لکوشی ںکرسخوف بی 
اور ام داخوں پن_١‏ اں 2 کے اتال سے بد و دن اور+ "“وڑو لکاورووور 
جانا ہے داخت صاف اور' مفبوماریجے یں اور بہتکی داخو ںکی شک +2 بوجائی 
یں۔ ۱ (ز پر مازیر: پر) 
نو م(ہ) : تار ادرطلر بت اسقمال: پست انار ۔کل انار۔ بندی۔جھکڑی ' 


وش مازد. پایڈن فو قید مکی ۔ بجی ۔ مرؾے سیا ٹک لا ہو داز 


الا 1 آ مہ پوست بلیل۔۔ پوست بلیل زتیل ۔ننک سک زیو سفید ۔کھھ۔ ہا رت 
پالنا۔ عاشرقرعا ۔نسوارمو چک ۔کچلہ سوضتۃ ۔ سہالگہ بریاں حجیٹھ ۔ ناگرم وت _ صرف 
>وخد _ سون' ھی گل مر باست اجروٹ سوخن - لو اوز کل الٹق ۔سور۔۔م 
الا ری ۔ مگ جرانشت۔ پوت اق ۔الن سب ادو کہم وزن نےکر پاون دتۓ ٹش 
بای ککو ٹک استعا لک ہیں ۔تواہ بش سے یامسواک ے لگا تیں_ 


ین دا یں اورمسوڑو ںکومضبۃ کرت ہے داش لکی سپ بیار او ںگورو رتا _| 
ہے۔موڑو ںکا اگوشت ارگ لگ یا ول پر پیدا تا ہے۔ دا ت اگر مت یں7عارچ ' 


ہے روزاتہاستعا لکر نے سےموئی گیطر بدا للا اتا ہے۔ مت کوتوشودا رکرتا ہے۔ 


۱ 
۱ 


ه 


زمو دخ کاپ سیا 63 
لیے ممممممیڈیےمیاجہیمیممممیمےمممےمممے نمی مممممممیمممےمےمےم میس یم ماس سیت 
( نت چو ہر یل خمان لافوالہٹردز پر ) 

نم وفہر(۹) :ار اورطر یق استعال : کال مرن نم ککھانےگا۔ عا قرقرعا 
سب کو ہراب وزن می کوٹ یی ںکرا ںکاخن ا میں اود با رم کہ یں اس سے داضو کو 
آرام‌ہوجائۓگا۔ (۔ف) 
۱ نزبٍم(م) :تیاری اورط ربق استعال: مصعگی رءبی ٣‏ ما ےےسونل ماے پیا ۲ 
ماے ماز ۳ عدد دانہ الا گی خور٣٣‏ ما طپا شی ٣‏ مانے صندل ۳ مات مری سیاہ 
۴۔انرک سا نپھ رایک ماشہ نک متنا می س۳ ماےے۔سنک جراحت٣‏ ما کوہ 
لیست پادام ارت نے ۔کولہ لیست بیو لہ تو نے ۔کوملہ بچھالی ے۴ 9 نے ۔کولہ لپست 

۱ نا رتیل ٢ن‏ نے ۔اان سب پچ و ںکوا اکراچھاپار ربک یں لی داننو ںکی تام شکاتوں کے 
ا لیے بہتعد ہکن ے۔ (ک۔فابد) 
نوئٍ0١)‏ :مارگ اورط ریت استعال حت کاکل جو ائچی طرع بح لگا ہو۔ 

١‏ مقار ام بادام میگ جل ہو جموزان پل حقمرے ہل عدد۔ الاب خورد- 
براۓ خیشبودارتصب خوائش ا عکوکسی صاف پپٹھر بر خوب بادریک شی ںکے اود باریک 
کے میں مھا نک دشام دونوں وقت استعا لک یں انٹا وایندواشوں اورسوڑو ںکی 
صفائی کے علاد گند دنک نکڑڑھی مفیرے_ (بند لی انآ فرید یگ پال) 
نزٍم(۱۴) :یاری اورط رپ استعال : چادد ام ک ےنرک ۔ جو ہکوفت ۔ 
7 سے 7 ہے سب ہم وزن لاک رسطوف تا رک کے 
داخوں پنیا .نبا یت بجثرب ہے۔ (جاج یکم بنتنواب نان منص فپورتحلہ ) 
نو (۳) :تیاری اورطر بت استعال: کہ جائصک ئ نصف باتک ۔ماز وم ۲ 
رد پبھککموی ۹ ماشہ ماز واوریچنگربیکوی کرس مک ہمیںح لکر کے پپالس ۔ ج بگاڑھا ہو 


وا 


مس سم بل ۷.۔ ا ا 
جائے۔ تی گرم استعا لکرمیں۔ ( جمالالا یی چپارہ) 
نضقر(۱۴) :تیاری ١وطر‏ یقہاستعالی :اجوکاسخوف :اکر دانوں میں کرس 
یآ سالی سے ملابھی جات ہے او نکاکام دیتا ہے ۔ ا کے استمال سے واخت بہت 
صمضبوط ہو جاتے ہیں ۔اورصاف شاف ب نگرموث گار ہگن گتے ہیں ۔ سے لے 


کے بعد پا سے جلاک یی سک ل چا ہے۔ (م۔ای) 
ز(م) تیادی اذرر یۃاستمال : 0 اک لے 
تھا پا پالم جو کری۔ جب ایک کا پل و جاے قسونے سے پیل اس بی 
ےکا کیک کے علض یاجاے ضا ےک یکا جاے۔داتوں کے نے اور 
مسوڑ بے پل جال ےکانہایت مفی لے و (لک کن ازرط) 
نز ئرم) :ای اورلربیقہ استعال : بادام کےچچکوں کا اور چا اکن 


کےا رتھوڈیھوڈی بدا کیل بلا نی جا میں سیا ومرج نک گی ماز وو اکر 


لاد بی۔الندوائو سے داغو لکی ڑگ مضبوط اور ہکی رطوبت دو ہوی ہے 
(رالب) 


لم (ھا) ارک اورطریقاستعال :ہیکت کے رت پنے یں دس 
چٹ کیا بی لک خوب اط راو ںککپڑے شس ھا نکرلگی ے داتوں ر 
یں تو داشقول ‏ بی خوشبو ہو چائی ہے اوردانت موی گا ماننفرسفید براقی ہوجاتے ہیں۔ 


بعد لے ا سشجن کے داغں پ ہکپڑرا بھی دیا جاۓ تاکہ داو ںکی رکتیں بھی ابی طرح 


صاف جا یں۔ (ے دارتا ہناد اب مان ببادرخان صاحب ریم ریاصتہروٹ ) 


نوم () تار اورطر بیقہاتعاللی : مک چیاں خوب جلاکرڈی جائیں۔ 
اان مٹ ند رےسیاو مر مگیاملائی جاے ۔اگ ری کے مسوڑوں مک لک بھی ہوتڈاس 


۱ُ 
٘ 


ٰ 
۱ 
: 


2 مود پخوںکاا ضا ڈیا 65 
مین سے رع ہو جائی ہے اوراس جن سے داشوں می سکیٹرابھینیی سکلنا اور ین بہت فاہرہ 
مرے۔ (ا می مازیرٹھ) 
ر(۱۹) : تیاری اورطر یق استعالی : تک ےگل مش سا مرج اورک 
ڈا لکری ںک رشن بنایش او رین ار دفمسواک ےکی ۔اسل سے فائمدہ ہوگا اورداختؤں 
کا یپ ہندہوجا ۓگ مگ ہرروزتن چاردفعہ با قاعدہطنا چا بے ۔تب فائدہ ہوگا۔ 
(والدوسیر وفال ازشلہ) 
نم ر(٥)‏ : ماری اورط ربق استعال : منہاورداخوں کے صا فکرنے ے 
لیے پچھالیااور بادام کےتچلکو ںکوجل کر سیا وم رخ اورننک ملاک رشن ہنایا جاۓ الس سے منہ 
وب صاف ہو جات ہےاوررا لبھیخوب خ ےگی- (مسطفال مم ازاوایاں ٤‏ 
ضف ر(۲۱) :جیاری اورط نت استعال : گر سے پچول :نو کر کی چمال؟ 
لہ مازوا نو لن رک مسعمولی٢‏ ول پچھکدى ی٢‏ نولہ۔ساومری بج ٢‏ فولہہ بڑیاں سوشتاول_ 
کا ر۹ ماشہ پڑیو ںکوجلالیش اورا کی چا لکویھی جلاک رکون کی ط رح سیا وک لیس پھر ںی 
کویون لیس بکو پیل یں لی _ذۃظ کا فو کو بد میس شی ںکرمطا لیس دب ہے۔ 
( می یکر حیدرآباد) 
نف ر(۲۴) : ری اورط ررقت استمال: زلم یلیک تل اندر کے داخوں 
کیارکقول پر الگ یا وش سے أ اکر دں من فک ک می ۔داشت چچندن جیسے صاف ہو جانگیں 
گے۔اود ہ ری مکی یل دورہو جا ۓےگی ۔تیل داوس پر لے سے یگ ئی؟ ےی ین 
بلق برای معلوم ہوگا ےک ودی) 
مضبہ(۳٢٣)‏ : تیاری اورطر یق استعال: پا کی رپچھال یکو ٹک دیر پاش 
اک ف در جو دی ںکہ چچہارم حصہ باقی دہ جاے اس پالی ےک اور تے وقت دوتین روز 


وت مسر 


گھ لا زمودخوںکااْ یلو پڑیا 6 
کک یک تے ہوئۓ دات پالکلمضہوما ہت جا میں گے 

وب (مم) :تیارکی اورطر یق استعال : "توق ماش پھکردی × ا ۓ_ 
مڑ ار ایک عدد۔ روگ مصشگی ۹ ماشہ ۔کالی مرج ۵ عدد وق الا گی ماش ےقرق ما۷ 
ماھے۔ان س بکگوجلاکرکوٹ یں پچھا نک رن منالنش اوررا کوسو تے وقتت یفن لکرگی 
کی ۔صرف پا نکھائش- 


نز رم نتیارتی اورطر یت استعال : رئہوورسفت 


قالہ۔مرؾ میا ہا لہ کراب چف ی۲ نول می ۲ لہ ٹمک لا ہوری ۱۸۷۔۷ نول بچنگری 
بر یاں ایک ل۹ ما کید قولہ۔ ان سب ادویا تکوکوٹ یں بچھا نک خن بنالی او 
ام کے وقت ا سکولیں ۔اورداخول کےآ رام ہو نے کے بحدیھی اندیس اس سےکبھی ٠‏ 
بتڑی بھی بہت ضبوظار ہی ںگی۔ (ای یم گی جنتنشان میرٹھ) 0 
نرئروس“ اک دنن سارک لہ مازدایگ عدد۔یادام کے 
تیگ ران سب تد نکو ولا لیس اورم چ اوھ ددع یا شک ٦‏ بش ران مض ۷ک "ا ٰ 
ایک یں لی اودا لف نکوروزم وم یاشام استعا لیکیاکر یں۔ رشن دانتوں سے خون ' 
پچ سوڈوں کے پچول چانے اورداو دی درو کے ےی رکا 
رکتاے۔ ۱ ( می خوردمیاںعبدا یلال یرٹھ) 
ٹیٹرروں : تیارکی اورطر یق استعال: یروخ *٭اول۔ چا کگ ی۷ 
نولہ۔ ہایل سیا۹۱ ماشہ جح سفیدہ ماشہ۔سیاد مرج ٢‏ تق لہ۔ الا بگی خوددایک ماش _ اونگ 
ایک ماشہ “ون پار یک ماشہ۔ ددشت مگون کی بچھال ہے۔ دی کون جس ےکونی نی 
نال مال ے۔ ۱ 


اناسب رکدہ پالا ادویا تکو باریک شی کر پچھان لیا جاۓ اور بوتل مم سکفویط | 


گھریو1 زمودوخو ں کان پیلد پیا 7" 
رکھا جا اور چا ر ماشکاباریک الم ںاو ماش کافور کےکگڑے چندانٹ ڈانے جا میں چھ 
کار ہا لک اپیڈ مم ئل ہوجاخیں گے۔ یہ ہشن مکودہ الا ائجیط رح اد یاجائے۔ 
پچ رشن بل استعال ہو جا گاج نکوشیش میں مضبو طکارک ل کر رکھنا چابیے ٠‏ کہا 
أآ ےکافو رکا زم نو 

۱ ین داغ کی تھا ع مھ مکی ملیف ددردکومفید ہاگ ابتداء سے ا کا روزانہ 
استعال التزا] رکھا جا و انا لل تھا لی دا تآ خع رت کتفوظار ہیں گے نہیں کے اور 
نرکوئی خایت پیدا گی ۔ بادہا 1آ زا یاگیا ہے ۔ دات نے ہوں تو جم جاتمیں کے خرضیلہ 

وا ںکی ہ کی شکایت کے لی اکیہرہے۔ 

١‏ ترکیب اسقعمال :اگرداغوں میں دردہو۔سوڑےمتورم ہو گے ہو ں نوس ہو اکیٹر اگ 
گیاہو-رن مم تن چارمر ئن مرکو رخوب اک1 ہت آ ہنی اوررال ک وت 
روزانہاستعمال کے لے می ترکیب ہے ۔کہتہ دھوتے وقت عا مجن ںکی ط رح خوب 
انی طرع داضت کو اکریپیش او جن لگا نے کے بحدکم از مکھفن ہب رتک منٹرے پا ی کا 
استعال تکریں- (مرسلوغا) 


نم(م) تار اورط ریت استعال ا گوالیار یگیرد ایک ٹاک کا ی 
رج ا عدد نم ک٣‏ ماشہ ونٹونصف لہ سب چیزد کو باریک ہی ں۷ پٹ چا نکرلیش 
اورون یس دو تن مال سے دات یں ۔ واشت اھراٹش سےتفو ظا ر ہیں گے اوراگر 
ورونکلیف ا جیپ پڑئی 07 صوڑے ایچھے ہو جانیِں 02 میں اگمربزئی نو ں کا 
ایا ٹک نے کے بد ایک جن رگ پل یکی رائۓ سے بی یك ہآ ج کک استعا لکرردی 
ہوں۔ 

نیزم تیارکی اورطلریقہ استعال : ین کات باکوائیک چھ ناک کال مرج 
اعد اول پینے کےت ای بن یں رکوکرکو کے سے جلادیں۔ قے کے استعال شدہ 


پ س زات قو ا یں چم 
ئل 
: 


گھ یلو زمود و خو کان پیل ڈیا ٠‏ 68 
لاٹ ن انل برداشت بد بوعوکی ہے۔ اذا ؟ گ پقراکوجلانے مس بد یی رہق ۔ 

ہے اب الن سب اد یکو ںک رپ پچھا نک ریش اوردن جن پارداتو کرای 
سےصا فک بیں۔باد یکو ہت مفیرے_ (رفوے) 


2 ( ۳( تار اورطر یداسمال: درم اود پیپ دو رگ نے والا ن نتم دو 


۱ حصہ۔ اوت ہ ایک حصہ نز ےکر دوفو ںکوتھوڑے پائی یم ڈا لکر جوش دی ۔ اور یک 


طر ناحمادیل اوردن دون مر انی برلگا کردا نول پیی۔(م .ا ای ناغ) 
نرئررس نتاری اورطر یت استمال :دا درددندان ۔بگمرے کے پا5ںکا 
گ۔٣‏ عددن ک٣‏ ماش کالی مر ہا عدد- 2 کیب ۔ککر ےکی نلیا پچھویے میں د ہار 
جلایش اور بعد ؛ لیا من نک وکالی مر بار یک یں لی او کپ چھا نکر کے ریش دن 
ا دو ین مر راس سے دانت ما این ببت مفیدہے۔دانو ںکومضبو کر ے۔ ْ 
مہ (۳) :ار اور یق استالی: بادام کےکیگے1 دم ا نی 
لہ کال مر ۲ عدد ‏ ٹمک ایک لہ ت کیب اول بادام کےچلگو ںکوککلو ںکی گل 
یس جلا لی اور بعد سب زی اکر ہی ںک کپ چھا نکر کے رکولیس۔ پیڈمخجی دندان | 
بےاودردزاد اتال کے ہیل ے۔ ...ےت ۱ 
نزر(مس) :تیاری اورط ریت استعال ٘ نم شن۔ پہلاوان٣‏ ثول _ چا 
ماشہ- ماز و٣‏ عدد ۔ جنگ رکی ایک فولہ۔ مرج سیاہ ایک نوہ بلاوان انگاروں کے اندد کر 
جلایا جاۓ ۔کگرراکونہ ہونے پائے۔ مازدشگی ون لیا جاۓ .اذ تیااورچھمککوی لوے کے || 
نی بن برض اک پچھا ویرو پر رکوک ری لکر لے جاتیں اس کے بحدئل پا نچوں از اکو ا 
ایک یک جن بنا لیا جائے مع سوبرے اورش بکوسوتے وت ال کا استمال ۶ 
جاے۔ ہہت جرب اور بہت دنن ہے۔ ایر یا بی بہت عی مفید ہے۔ پا یو دیاش _ 


ا گھ بادآ زمودڈخوں کان یلوپ یا 9ہ 
تن لے کے بحدرکرم انی می ٹک ڈا لکرک یک یں۔ (الّدیگاؤں) 
نز (مہم( :ارک اورطر یہ استعال: لیس ۔ با ئگ ۔ماڑو- 
یر ففل سیا,.ست رکون یسل الطیب داندالا نگ یلال ہر ایک تو تل لوط بر یا ں٣‏ ماشہ 
ا اسب ادو یکو بای کک کے رک فی ۔ اور را تکوسو ے وق راٹؤں برای سے توب 
۱ یں اوررال ٹیکاہیں ۔ مرگ یکرنے کے پا نکھاکرسوج اتیل ۔ ھا یتعحدہ اور جرب جن 
اتے۔ (ز یب السا ؟ٹوڑاہ) 
لْْبُ(مم) تیارکی اورططر یت استعال: لی ہوگی ساری اوست٣نولہ‏ اڑصت 
ٰ ادا موضتدم رج سا وق لیک خوردی قولہ۔ سب دواؤ لکوبار کال جن تارکر یب 
امام داغوں انی سےملاکرییں۔ 

اوٹف:مسوڑوں کے ورواورتون1 نےکومغید ے اوردامت نکوجلائھی ارتا ہے۔ابچھا ےد 
نف ر(٣)‏ :یاری اورططر دق استعال :پلک ریاارہ یک٣‏ ڈرام۔چاک پڈ ر٣‏ 
ڈرام ۔ک ریا ز وٹ ٢‏ بوند ۔ پیٹ آل٣‏ ود کار با کک ام٢‏ بون۔ ان سب دواؤ کو 
کھرل میس ڈا لکر٠‏ لک ری ۔ ایگ ابچھاخاصاعد ہبڈ رتارہہگا ۔روزانہ یش بالگ لے 
داضوں پ ملاک ریں۔ 

نف ر(ے٣‏ :میاری اورط یق استعالی :سارکی۔آ مڈ نگ گر ینک 
لا ہوریی۔م رج ساہ۔( کیب کپاری۔آ لی سورے میں ائپھیعط رب بنرکرےاُیاوں 
گی گ یی ایس ۔سردہونے رکال لس اور باقی ددائؤں کے سا تقوب باریک یں 
یفن ار ہے روزانہاستعا لکرنے سے داش تب مکی نیف سےکفو ار ہیں 2 
(فوٹ) : روزمرہ کے استعا ل کا بہت ابا اہن ے۔ (واعظاکلار کآپاد) 


نرئ(رم) نتیارگ اورط ریت استعال مصگی روئ تولہ۔ چا کک ڑیا نول 


اوج 


+7 

یلد زمودہُخو کا نیو پیڑیا 0 
ئا چھ ےک ھ ول مر سا٣۳٣‏ ماش ک٣‏ ما شک افر ۳ض سو ااشہ۔ال 
سب پتیزو کو بای کرک ےپچنی میس پان لیس اوراستتا لکرمیں۔ اس ین سے لے 
دا پگ مضبوط ہوجاتے ہیں۔ بہت کد ہن ے_ زوش سشمیزنین) 


نرروس :نتیارگی اورط ریت استعال: کیمقو سی یڈ اک *انولہ فو ف تج ہ 


۱ ول کر یازوٹ* * اوھ کاد ہا لک الی٭*ابوند رشن لوف ۱٠۰‏ ۔ لیٹس 1 ئل را 


لوند رم رہسوخت ۵نو لہ۔ سب پچتزو ںکوکھرل میں ابی طر جآ مز زگ ٹیش او ری ڈ ہل 

ھکیس مع دشام مخ نکی طرح دائوں پیل لی بعد چندمنٹ کے پانی سے تہ صاف 

ر ٹین ٢۴‏ 

(وٹ) : بیشن دانو ںکوچحکدار ہنا جا اورلقم یباد الکو ہرم سے بچااے۔ 
۰ ( وت ڈاک ڑب اکر گردعا) 

دائوں ےئن1٤‏ ناف( ) :ای اورطر یق استوال :گی ےتھوڑا نل ےٴ 

کرداغقوں پیش ۔فائل ہہ یتھوڑی مقدارٹش ول چابے مل ے کے بحدکرم پا ےک یکر 

یاکر یں موا داخذ نکی ہ رای ک نیف می برعلا تیر بہرف خابہت ہوتا بے 

صھورق لن یی اس کے فو ری اٹ سے رت ہوٹی سے_ 

(فوٹ و اققی داغوں کے لے ایک سادذاور یشنم از ے۔ 


| تب پت: نزہ() :وروی ایطریتاعقال : نری۔ 

۱ ای اضق چوڈاز رد کی پا یش میم وزن شی ںکرسفوف تار 
کریںخورا گ٣‏ ماخ خی رہ مردار ید ۔؟ ماشہ یاددا سک متحدل ٣‏ ماش میں ملاک رکھانمیں 
او ےر بثریت سیب٣‏ نو لع قکاوزبان٣‏ نول ۔عرق بیدسف ک٣‏ تلحر قکیوڑ ٣٣ول‏ 
لاکریچیں )ٹیس بونوااریں۔ 

نزر(۴) :یا ری اوطر یق استعال : مک نال ار ی عبراشہب ایک رلی۔ 
عر کاب ولگ تق کیوڑہ ٢فلہ۔عرق‏ بید مک کا نول رم ک٣‏ لک کے پلایں۔ 

ر(۴) :یاری اوٹطر یق استعال : مطلفدعندلسفید کفو برق 
گاب دمرس بک کلم کییشی میں ڈا لکرنشٹی والے مر لیف لکویکگھا میں 
نوبٍم(م) نتیاری اورط رر استمال : خر یرد ال ددرت کٹ 
ارس پاتقاور پک سکر با نیس اوردواءالمسگ؟٢‏ ماشہ رو ںکیوڑہ۔ روح بید مک مل 
ار سآ چیاشیں۔ 
دواۓ اخا رج قلب :(سےقی ر(۱) : تیاری اورط ریہ استعال : رد ضی٢‏ 
ماشہ طیاشی رای نذلہ۔الا گی سفید ایک الہ پیل الا یو ںکوجی لکمرمم ان دوفو کو ا رک 
ہیں لی اور بنار یآ مر ایک عدد نےکر ا سکی لی کال لیس اورچچ عددچ ندکی کے 
ورقی اس می ںگھوٹ لی ۔ جب ورقی اس می خو بل ہو جامی تو را نپی ہہوکی یز وں 
کولالی ۔ جب سب چزی بیچان ہو جایں قے پچنے کے برا ہگولیاں ناش اور ہررو زی 


ا ہے 


ھی زسودزخوں کا نکلو یر کی ھ0" و 030 
ارمنضنر لکاش رب تکوڑےباعرق ےکر کے سات ھکولیاں گل ل اکر یں اور یر 
مو رم کید وگھو ٹک رزگ ” میں اوردوعر۔ رےکیلوں کے بججائۓ رشن کنددکااستوا لکر یں۔انقاء 
الرفاکرہہوگا_ لاک ۔ضم :ٹا رتا الدین مروملاہوں) 


نرئرم : تیادی اور یق استمالی :ٴ فولک مب در نر پیک 


سک ےہا رض ایک1 نو لرکھانا بہت مخید سے مگ ر1 فو لک پیلٹھنڈے پان ے جوڈالش- 


۱ (نیرالدرین) 
نز( تار اورط ر پت استمال کے ودقت پل ار نے دود ےکا 
عق پل پر ایک مار ؟ نول ہہ ندب کے ورق کے ات ھکھالیں۔ ٰ 

شامکودوڈ لے شر بت نیافراورایک ٹولشر بت صندل دوٹوں اتا لکر یکلم ۱ 
کک شرکھا میں۔پان چھالیہد نج زم جرف ددیا جن مرحبرکھائیں ۔انشا ءال آ رام ہوگا۔| 


3 ۱ 
(بشتەرز امم بی (اہور) 


نب ر(۴) :ای اورطر یق استعالی : وڈ ال کی کے دانے وا لکرصاف - 
کرک ےپچلکوں ممیت چپاکردویکھونٹ پالی کے پی یش ۔اناءالراہی وقنتہ کین ہو جاۓ 
گیا۔ ایک دق کے داسنلے و بار الا پگ کال ہو ںی ۔دن من کی ارگ یک سک ہیں۔- 
نز(و) : ری اور یق استعالی :ور خر تل معری٣‏ تو تم نرہ ۱ 
لہ ہریت بیس ڈال دیاجا تا ہے ۔معھرکی کے با یک با ری کگڑ ےک لی اور پالنگوومونا إ 
مو کیٹ یلب ایک چو ٹے مکی مکی بنریاش سب چو ںکوڈا لکرسکوری اس پر ۱ 
رکآ نے سے منہ ہن کروی اود ےکک برا بلاتے ر ہیں ۔تھوڈی دمرایک من بھی ١‏ 
٢‏ تھ سے نکی ۔ بعد چو ٹی گن کےکھویس او رش کوچ ماشددوزانمارمنہ پالی کےہا تھ ١‏ 
فت فرماتئیں۔ بے عدمیرے۔ ھدؤقسیں ‏ 
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وم ر(۹) :ماری اورط رب ریتہاستعای : چنا کبپھ رپ تک پانی یں 7ک ری اں 
۱ کے بیع کر کے ہیں لی او رآ می ردودہ اس میں ڈا لکرکیر یں 5 
۱ اجار ے کے بعدالا بی خو رد ماش شیڈیںک ماد یف ر ےکیوڑ وی ڈالد اور" گیے 
یالوں یش جھالیش .ہار ت استا لکرمیں۔آ موزدوہے۔ (نوغاپ) 
۱ ا نوبٍر(ے) :ری اورط ریت استعالیٰ :رواایک معتزل بھاہردالہ٦اشہ۔‏ 
شریت سیب شی رہ س اقول۔شرہتگاجر الہ ۔عرق زعفران ایک قولہ روز استعال 
کریں۔ 
نوم(ہ) نتیاری اورطر لا ستعال: دی دو رگن کے لے کے وق ت7 نول 
تب اورور خر دبھمراوعرق بیدمن ککھا میں ۔تہایت مفیددے۔ 
ؤيٍم(۹) :چاری اوطر یت استعالی : گل مغ ۳ ماشہ طباشی کو دہ اشہ۔- 
گن سفید" ماش کاؤز بان٦‏ ماشہ بر شف نگ ٦‏ ماشہ۔ برادوصندل سفی رگد ٦۱‏ ماشہ 
مغفزم ضیار بن تل مخ زکدد۹ ماشنم خرف بربان ٣‏ تل زرشک شی ں٣‏ قالہ۔ عفرا ن٣‏ 
قوشگردڑی ٭ نو لع قگلاب*اقول۔ رو ںکیوڑہ ۵وہ حر قکاوز بان ۵ت لہ پیل ہب 
دواؤ لک پاری کک رفیں۔عرقیات می شگر ڈا لک۲ رب ممعمو لوا کر یں قوام درست 
ہونے پرلچی ہولی روا میں شا لکر کے بط بی مروف جون ارک ریش ۔ بعدشیں اک 
بر ی ورق فق مکش تق ٣‏ ماش ۔کش :مان۳ ماش شا لک رکے بیام می سکفوظطا ری ۔ 
خورا ل۳ ما شرے ۹ ماش کگرقکاوز بان۔عرق بیدمتکک سے روزانہ استعا ل۷ بیں- 


کی منسین) 


یف ر(١۱)‏ :یاری اورطر یق استعال : مرداریدبسغید۔طیاشیرکبود۔ ور نرہ 
ہرسدادو ہم وزن روح کیوڑو ج ھی کر کے خل کک رش ٣ری‏ مر بآ مہ یش لا 


کھ یلو زمود ہُو ںکاانیپیلو پیڑیا 7- 
کلائیں ۔اوپہ سےعرقیکاو زان ٣‏ قولہ حر یکید ۳٣۱‏ فو نعرق بید ہف ۳ تولش بے 
سیب٣‏ نز لیک لک کے پلادیں- 

دواۓ رر ورل نور() تار اورطر یقداحتعال : جوا شلرلٰ۷ۂد۔ 
ق٢‏ قول.۔ان دوذول دوائ نکوچانر یکا ایک ورق لا ]1 میں۔اننشاء اش ایک ماہ کے 
استمال ےآ رام ہو جا ۓگا۔ (یلڈنائکرد) 


ض مورم: نور() تیادی اورطر یق استعال : عر کاب ائ درج 
ایک اونل میس ۵نو لہ لونک ڈا لک راک لیا دریں ۔اود*۲ د نتک دعو ای رگیس جس 
مرلی وضع ف کشم مکی خکایت ہواورا جات گی ہولی ہو ہیں ہم قر ار ہق میں 
سے ماشددوز ان ٹا رت استعا لکرپیاجاۓ ۔ بہت مفیدیزڑے۔ ْ 
نز ر(۴) :جازی اوطز یق استعالی : ترنل اور یل الطیب اتل _ راد 
الا گی سفیرا تہ دانہالا ہگ یلال اتولہ۔عود ہندکی ۳ قولہ ۔ زعفرا ن٣"‏ ماشہ مھصگی روٹی ' 
آّل_ اور ود ینگ فولہ وف تا رک کے س چندشجد لبون یا کرریں خوراک ے بط 
مر بادیاں گل 7 اع استعا لک یں اورکھا کھانے کے بعد ذی کا چو رن٣‏ ماشہ پا 
کے ات رکھا می ید 0 یل مرکٹ رگ رہ پر) | 


ا 
ور نکی کیب گر دسا تا تلہ۔ سب جیروں پت٢‏ لہ طبا شی لہ بادیان ٢تل‏ ۱ 
۱ 


۔ لود یفاک تولہ مکی رد ول رانالا سفیدو نک میندھا قلخ فکرے ' 
آبلموں یں ت کر کے خی کر کے رکولییں۔ رضمل امرگ ری پر) 


نر (س) :نار اورطر یقت استعال. سوف انل زیو سفیرانل الا گی 


وآ زمو دفو ںکااپ الو ڈیا 75 
خر دا تہ بد الا بھی انز لو کوک رو۔افول۔ ب اوک رداتولہ۔ پود یدگ اتل کالا 
شک ےل رادم رأا ول نگ یوں اتولہ بھوٹی جوارجسغیدہوثی ہے ال 11 
کاپان لہ 
۱ ترکیب: بپلی چ چیزو ںوقشم بریا نکریں۔ پودبیداورکا لم ککوہ ہے جی رن دی 
ورس ران رخ لیھوں۔ جوارکی روٹیکا ا کے پرجلا کرک ت ےکی ط رب سیادکریں- 
۱ چان سب چو ںکو اون د نے می کوٹ شی ںکشیشی می بج رکر ریش ۔ 
چپ ےکوکوگی چ رھ لائھیں اس کے اویرفورآہی اس سفوف میں سے چھی 7 
پچ یکا دی ۔ بڈےآ وب یبھی جنہیں اک ضف معدہکی غات رات سے دہگھی اں 
ا سفو لوکما اکر یھی انشاءالل فائتدہ ہوگا۔ ‏ خہ ہمارے ہال اورک اورھروں میں مر 
ات چگاے۔ ( می م) 
نؤٍ(م) نمیاری اور لق ستعمال: سخو داز رغ برا ۓے مع معدہ 
ذاگی مر ما بو ٹتزیا پور اڈ پانگرکھانے وانے چاندروں کےسمدانو ںکااندولی 
زرد چھلکا ٘ سکوناککارہ وک رلک اکر پیک دتے ہیں (یچھاؤں میس کھ اکر یسا جاۓ ) 
اک لہ طباشیرا ٦‏ اشہ۔ داشالا ہی خورد ۹ ماشہ ۔س ہاگ سفید بر یا ں٣‏ بھی روی 
تین ماشہ : قلزسفیرڑھائی ول ۔ ان کاسخوف ب نکر بن )شی می رکھا چاتا سے اور وقت 
۱ ضرورت پاررلیٰ ےآ ھھرنی تک ہو ںکود ہے ہیں ( یت ڈاکڑعب گرم) 
پیش یز( ) :ارگ اورطر پھاستمال : کل مار چچٹا ا کج کلانک 
ٹاک ۔ساہ مر چٹ اىک لا ہوری مک ٹاک . نیل ٹا ککھان ےکا نک 
چٹ ککپور پر ی٣‏ تال ہان سب نزو ںکویشی ںکردرمیانے در ہک یگولیاں بالیس مگ ران 
بس پان یکا ایک تط رہگ ضڈالا جائے۔ پیگولیاں نہایت پاض ہل ہے۔(ن۔ف انگرپچد) 


کھ یلد زمودڈخوں کان یلو پڑیا 7 ,2 

مخ ر(۴) : تیاری اورطریقہ استمال :مو کے ریس میں زعقرا نکھو یک 
7 جھی۔ ٹیا کے لیے جرب ہے۔ (خبورامن) 
زم( ٣‏ :یا ری اوطر پداستمال : بایان۹ ماشہ۔ ب رگ ہداب ٦ماش‏ 
سم فاری (چدین پھاڈی )۷اش پودیٹنلگ ٦‏ ماشہ۔ز ہیا ٦با‏ ۔زگیل ٦با‏ 
کیا ایک لہ نک لا ہرگ ایک فو لہ۔ سب ادو یکو پاری ککوٹ ہیں 21 مان 

: کک کے رکیل اوروقت شرورت ایک ماشہکھا کانے کے یکر ” یی۔ انم طعام ے 
مج ہے۔اکٹام ا لاق ے۔ (رفرے) 
لوٹ : یلان اکھانے کے بعداستعا لکرناجاہے۔ 
سخوف ورومعد وط تم(١)‏ :تیادی اور یق استعال : مشادرہ ور کال 
مرج ٢ت‏ زشأفل رر ز٢‏ ول _( اکا ۷تل لونگ اقولہ۔س ت لیھوں٢‏ ول ون تل 
مک سیا۷۱ نل سرت پودزیہ ماش یگہ وا قولہ ان س کو لگ الگ باریک ہیںکرم 
دز نکر کے طادیاجاۓ : یش وت دددشرو) ہوکھا یں _خورال٣‏ رک سے مےکرایک ۱ 
اشک ے۔ 
نرئرم :تار اورطل یقاحتمال نت بلیلہزد ۳ ماشہ۔بادیاں اماٹ ' 
شکرسفیدا ماشہ بکوبار کک کےایک پویہ دای اورداتکوسوتے وقتگرم پل یارودہ 
سے اسقععا لک یں سادہ او رع رہل ناے۔ رق 
نرْ(سم تیا گی ادرر یقہاستعالی : پیٹ کے دی ئک کاپان پکراور 
نل ود ین پیا ٤ایک‏ پوڈی کے دزن کےمطاا نک ھکراورے دپالٰیامیرے۔ 


((لمیرھبزد لەپل) 
زم( ۴ ری اورطر یداستمال ن مت ما پیٹ کے درد کے وا سے اک ٰ 


زمودیڈخو ں کان یکو پیا 77 
یں وشادر اورک سیاہ اکم رک بھوڑ سک اور وقت ضرورت یا بت دکھا ناکھا نے کے 
چون کےعطوپ پانی ےکھالل۔ ( دا یبن رداری' جو پال“) 
نز ر(۵) :جیاری اورطر یق استمالٰ : الاک ما شع گا بآدھ 
ْ پک ل شک آگ می خوبگر مک کےعرق کور بچھا میں وشن چا رم رح رای رر 
أآٌ تھا اکر یلا“ یں ورومعروومیرے- (رفوے) 
۱ نف ر(۹) :میاری اورط ربق استعال :ادرک نصف تل ٤لا‏ ئ۴ ءشییودں 
نزو ںکوپچھرپ پان ےکس لی اورتھوڑاتھوڑا مددہ کے دردوا نے م ری کو چٹامیں ۔ دو 
تن دن ای مقداریں چنا خی درد+وچاتار ےگا۔ (رغرے) 
إْ نوبٍر(ے) :ارگ اوطر یتاستعال نے کے براب چون ےکوی اراس 
کبیھوزے ےگ میں روک گول ر یٹھے سے برابر بنالیش ای ککھونٹ پالی کےسات کو یکونگوا 
دی داکےجل کے رام ہو جات گا۔ (مریمیم) 
ڈکارتہآ ے کاعلاع: تیاری اور یتاستمال ا ض وفی ڈکاررک جال ے 
22 ےخخت ملیف ہوٹی ے۔الکا انت مج نگ کے وائو ںکو(دو جن روں سے 
صا کر کےاس می پچھوٹی الا گی کے دانےگھردمیں ۔ ادرف شک میں ڈکارصاف ؟ میں 


- 


(نمری میک جدرآیاد) 
سخو فک مقوی مرو فٍم(١)‏ :تیاری اورط ریت استچال سی بھرسول فک 
ھی میں د لکر بج جال لی لن اندر سے ا سک یریک ل7 ے اور چنا تک مجر بی 
الا ہیی سکراورگربویں کے ہم وزن شر ن ےک ران فو فک یمر یوں میس ملا او 
دوٹوں وق تکھانے کے بعدرکرم دودھ کے سا ایک ایکاولہ ھا این ےے انا مفیرے۔ 


گھ یلو زمودڈخو کا ن پیلد پڑیا 
آ مایا ەداہے۔ بینقدا جوا نآ دی کے ا 1تت سو 
یمم ارگ اورط ریت استمال : زی ہسفید-زمہمیا:_ولف- ہدید 
لگ ۔افیسون۔ تق بات نک سیاو یٹک لا ہودی۔س بکوکوٹ پچھا نںکرسخو نکر لیں 
ادرف ول خو راک بناکرٹھیٹرے پای سے بکم .- (رفوے) 
یکا علاع(ضضر() ارک اورطر یق استحال : وی۳ ش ہی ںکریں 
دنم سک 2ن ) میس ملاک رکا میں۔ 
نزررم :تار اورطر یت استمال نار یگ کے با جلاک را کی راکھ پاٹ 
یں ملاک رکوہ بی ۔اور جب راک ین یٹ جا ق ال پان پانا۔ 
زس : تیارکی اورطر یت استمال : مور کے پرج لاک رین ماششمرٹش ۱ 
این : کک 1 
قب ر(۴) :خیاری اورعل زیڈ استعال : عول سے کا نہ ںہرے ر 
آدھیر پل جو کریں۔ج بک دھ او پر صا فکرسےتوڑاساشہد کر چا ٰ 
نزم(م) :تار اورطر پت استمال : اٹ جلاک ا لکی راکھ پاش 
لا اددجب داکھ ٹچ یٹ جا ال پان ہے۔ ۱ ۱ 
لہ ر(١)‏ :تار اورطر یقہاستال : ہاش !لی ےس ک لے 
سکنجین پالی مم کو ل/ پپائمیں۔ صدفغزہن | 
رس :ارک ادرلر یق استعال : مودکے پروں کےا عدرج ہی ہے آ 
بے ہد تے ہیں۔ا نوج لاکرائ کی راکوشھد یی ملاک چنا یں ۔ہچکیاں انا ادرک جاے 
۰ 


ا 
ا 
گ۔ ۱ 
إ 


مگ یلو زمودیڑخو ںکاا ئیکو پٹ یا 79 
بر( ۸) :نیاری اورطریداستعال : جب یا ںآ تی ا وقت پااں 
کےاگو تےاوریازہ خو مو پا کر انح دی پچگیا ں1 نی ماف ہو جا لگا- 
ٰ ( میں م) 
أ نئٍم(۹) :چاری‌اوطر استمال : سککس گگس 
آ میں پی ہوئی رائ یھ رکرکھا می ںیو ںکومفیررہے۔ (ضرے) 
ضزفہر(١)‏ :میاری اورط رق استعال :شحرسرغ کا شرب تنک پالے یش 
جھ پیلےن بت گیا و تیارکرمں۔ پچ راس می تو اساسیو ںکندم ڈا لکرکھمول دمیں۔نصف 
گن کے بیدا کو ما ںکرم ری کو پل یں بجرب ہے ۔ گی گی متا خندان 
ای ریاست جمول یکا ے۔ (بج نٹ مرا ینن7پٹھ) 
ضف (۱ا) : تیاری اورط ریہ استعالیٰ : سرک اگوری د تذل ۔عر قکلاب دج 
اول ۵ق لآ بت رہندی عقول۔آ بلیھو ںکاغخ کی ولآ ب لود یتب فولہ-آ ب 
زر کک ری ۵قلہ-آ1ب اارش لو لب سیب شی ری ۵تل ۔آ ب اگورتا ز٣٣‏ 
قور۔ کرسفیر ۳*۰ نول میں ش کر کےقوا مکرلیس _ اور شمام ایک ایک تو خلومعدہ 
کناکین۔ 


(وٹ )اس عرش میں سب سے پیل معدہکاحق ضروریی سے بح دحقیہ ےا وواستعال 
کرنازیارومفیہوگا- کہ رسراش) 
تے نکی ضذطبر(1) یاری اورط یق استمال : پین گرم بل 
اوک ڈا یکر ت ےکر انی ۔ اس کے بعد ز تک شی مب٣‏ ماشہ سیما ق۳ ماشہ ۔ ع رق 
ثلاب ۲ تقو لی یک چھان لیس اورشر بت انارشی ربیل یشائ لک کے پلامیی۔ 


نم و(۴) :ہیاری اورطریتاستمال : رائیمتائی مکی شی کرت معدہپ 


1 1ت 


ےا ۶۴.. 


گھ یلو زمودڈخو کا تیالو پپڑیا : و 
6 ہیں بعد* امنٹ سوزش ہوتے پر پاشرا گر کے ور نادں۔ ُ 
اکر( ۳) :تار اورطر یق استمال :اڈ ےک سیدی ال شخب پیر 
ک چلادیگی .ارت ہو جا گی۔ 

مز لن ر0) : تیارئی اور یقہ اتال : برک مرج یناف پاو ےر 
تیزپنکے چا سے انی لبائی ت اش لیا جائے۔ تراشے کے بعد پاتھ کی نوک ے 
مر چو ںکامغ زج دا کال لا جاے اور بھی می کر لے جا می یح مخ قزر رس 
معما۱ کےم ری ہیک چنادیا جاے۔ پاب فوراہوگا۔دستو ںکارنگ اورق ام تبدہل ہو 


جاےگا۔ اک رج نو داک سے می ا چھا ناو ایک بارڈیڑح دن کے بعد پھ را رح 
بنا آرروارۓ: انت 0× ۱ 


بہت ہر با ہے۔اابکیپ(۹)م یقول پر میا گیا ہے۔ جن مس سے دہ ٰ 
وا سے تج بی نو وڈ : نے جوایب دے دی تھانگراس دوا ےجحت ماب ہو گئ_ 1 


(ر ترالٰدیگا وں) 


نزرم : تار اورطر یت استمال پست بیروں پت ۔زب ری رہظا | 
ماتی۔اناردانہ بریاں پوست بیردل پت برایک ایک ماشض بکوبا کیک ہیں لی ۔ اور ْ 
جوا رلکودر شس ین لا اکرگھڑاو رس7 ہز شک شر 1 لو بفارا۔ شر مُُ ترفع ز ۱ 
کیوڑ ۳ تولہ۔عرق یسک کہ لیر گلا ب لی پا کر چان لی اور اتاد 
تش٣‏ قو لیس شا لک کے پلانھیں۔ 
نرْرسمم :ارگ اورطر یھ استمال جدوارخطائی اماشہ۔ پت اماث۔ نار 
یل ددیالی اماشس بک باریک یکر جوارش تم ہندی می ملاک رکھائئیں ا وپ سےعرق ' 
موسود زس یموں رخ 38 کر کے لائیں۔ ۱ 


۰ کی 

و وا ہے .سس سسے-سس اکس 
لز(م) :یارگ اورطریتاستمال :کثزت پیاس کے لیے خای پا شش پا 
کر پلاتہیں۔ 

من ر(۵) :ار اورط بقہاستعالی : حب جواس مرش کے لیے بی راور 
ٰ مخصویش ہیں روارخالی پت انگر یی ۔ نارقیل ددیاگی۔ز ہرمبرہ۔ طیاشیرزریاد ود 
۱ ام مغ تم لیموں ۔مرج سیاہ۔سب دوال اریک ری کک کےعرق پود یی نی شیںکر 
نود یگولیاں تیارکر میں ۔ بوقت ضرور ت۴ گولیاں شی ن٣‏ نول عر قحلا ب* الہ کے سساتھ 
کاتیں۔ 

بْم(١)‏ :یاری اورطریداستمال مراری جازوجڑ دنو _افل ح٣‏ ول 
۱ ادرک کے ای مم شی ںکر نے کے برا گولیاں ترک میں اود مناسب بد دق کے ساتھ 
استما لک یں ۔نمایت لاج اب چچڑزے۔ 

نزبٍم(ے) :تار اورظر یت استعالی : گل نا شف دارلہ ہاگ یریاں۵ 
اش .نل۵ اش نیل ۵ش داْفل ۵ اش نک ساہ ۵ ما شس بک با ری ککر کے 
شیرہ ادرک یل نے کے برا رگولیاں تارکریں۔ 

زبْم(۸) :چاری اورطریتاستعال : ارت ہار باری ہو۔تة پیل 7- 
میگ پا اویشف سے ت ے کرای این کے بعد ٭ ہین حسلی ۳ نول عر قگااب*۱ 
ولے رد دک رر ےکھونر یکھونف 7 طوت 

(وں) :اگر مود وٹ مادقا دی تےکر تے جو و زا باشز راب !ماشہ نگ 7 
الشہعرقیکا1ز با ن”تلہعرق بید سک کہ ن لٹ شیں بچھا نکر پلانمیں- 

رف ر(۹) :تیاری اورحط رق استعال : اگرموارکار جو می ےکی طرف زیادو جو 
زیر ,۱٣۳ا‏ صلی رویق۳ ماشہ ۔ انیسوں سس ماشہ ۔ گو دخ تی ۳ ماشہ لکل قن د7 فا ی٢‏ 


ا" 


کیل زمود ڈو ں کا الو پیا : وا ى‌ ۲ 


فلس بک پاش جو دےکرصا فک کے پلاد یا۔٠‏ : 
لیو (ٌ) : تیاری اورطر یقاستمال : 21 مو ںکانخزی۔ بارٹیل دریائی۔ 
ہزرہ خظائ ٹل اہ پست مارآ ک۔ جراج م تاسرب اددے 
ھم دزن آب ادرک مم ل>گولیاں چنا کے دانہ باب بالیس اود ہر تے کے بعد ای کگولی 
دی بہت مفید اور چج رر -- : (رفرے) 


نرنرں تاریی اور یق استعالی : ہیی م ری لکوجب تے اون ہو 


تھوڑ بی سونف اور ود ینخنک بڑ کی الا مل مایک د ھ ہلیم لی او رای پا 
یش سے م ریخ للوکھوڑ اتھوڑ ای ر ہیں_ (مرسلسیدامبزدارک''جرپال") 

و ۱ 
پچاو 28 تار اورطر یتاستمال ا من کے نانے یں اگر جریم ود وجصے : 
ال اد ایک ح لیو ں کاس لاک اک یقاس موذی اددھا یرش سے امن رہے ' 


گااورس شس یکوکھی مضید ہوا 5 (جاع اضسارمگر) " 


ا 
۱ 


گھ یلو زمود فو ںکاا یلو پیٹ یا 83 
مومومممجمموممممممموومجییووممیوومجومےچوجویے٭وجوموممموجمووموویچوموجیمجییوی یی 


ام ا تج ر۔عرار :مال 


ورس کر نف ر(۱) :متا ری اورط ریت استعالی : عرق منجاف ۵ل بات 
سفیداتق لہ شام پیاجاۓ ۔نہایت مفیدے۔ 
نربٍ(م) نتیاری اورطر بقاستعال : شبرہ بادیان ۵ اشہ۔ثی رہ٣‏ اش 

ا شی مکشو ت۳ ماش مو تق ۳ دانہ۔عرق بادیان ےقلہ۔ حر ود ےقالہریش ینکر 
بچھان لی ۔اورشر بہت ہزور یشا یز ند 
ن(م) :تیاری اورط ریت استمال : سجن ردٹى٣‏ ماشہ وشادد ار یکو 
جو در ےکر پچھان لی اورشر بت بز درگ شا لکر کے ہیں۔ (اص یا رگ 3 اگمالا ہو ) 
استقاء مض م(١)‏ نار اورطر ریت استمال : او لہون زبیرالوردے ماشہ 
ای اورشیرہبادیاں ۵ ماش شروش مکنوت٣‏ ماشہ ۔عرق بادیاں ۹ نو لعر کو ٦:‏ تولہ۔ 
گل تہ تل شی ںکر بچمان یس اورش ربت بذ ود ری ۳ فول شا لک کے پلانمیں۔ 

نزفر(۴) : میاری اورطریقہ استعال : تج سب لکر نے سے بعداش یکا 
دودح ے یگل یآ فا یہ نو لہ کےساتھ بلاھیں۔متو ات یم کے استعال کے بعدروزانہ 
ایک ولیہ دوابڑہاتۓ رمہیں اور ق رکل قزھی لک نگل قن زی مقدار ۵ نول ے نہ 
بڑھ_ اوردور وا " ڑ ےکک ہہ جا کچ۱ ایطر ہت ؟ ہت کٹ ا/رمقرارروڑاول 


گھ یلو زمودومخو کا نیل پیا جس و 
پرکھوڑر کی ۔انشاءااڈ رم گیل تندرست ہو جا ےگا 

نی بم(م) :تیاری اورط ریت استمال : الین روئی۔افتیونہموزنآب 
مب شحلب بش می ںکرف مک یکم لپریں۔ - 

یقن دی خب0) نتیاری اورطر یت استمال رھ شر 
لہ لےکر ہیر دونے کے چہیں اوران کے جمراوجی چن ایک سیاہ مر اور زگ یککے 
مس ور ہو ہہت یں اک ے/ 
لہ پو۔ پچ را کو گ رشن جب پا پٹ جائےق ھا نکر نا )زور ٢9و‏ لال 
کر کٹا ریف کو پلائیں ۔ ای ت کیب سے چتدروز کے استعال سے میا ناو رہو 


جا ۓگا۔نہایت محرب ہے۔ (ا مد ۃافکرا ءا ہور) 


نوم () :تیارکی اور یق استعالی :موٹی موی دو موٹیاں پچ لکر پاکیں: 


یں اوررا کواوں ٹ رکود کی مع عی اٹ ھکر ا نکوکوٹکرعرق مال لی ۔عرق 
ترب ایک الہ کے اورقد ےم زی ملا اکر کون روزک برا پلانھیں امیر کت 


(فوث )جوا نکوای ہت سے بد کردے کت ہیں ۔واقی نظ ے_ 


: ّ زا تالئی ت) ' 


تہ رزرو براث ۓعلمم طوال زکزی عو بنزبر0) نتاری اورطر یق ۱ 
اتال ِ مک ساووشادردڑیی ہ دواشیاءکو ایل" اک چوڑ ےت والی انی می رک 


کرمٹی کی ٹضتری سے منہ ین کرک ےحکمت تک دمیں ۔ بعد ازاں ای کگڑ ھھ مس 
چاروں ططرف اہ پل جک نکردرمیان مس پا تیکورکود یی اور چھوکک دمیں جج بآ گ بی لکر 


ٹھنڈڑی ہو جائۓ با یکڈکال لی ۔ ابی ط رح نیک اورنوشادرا پر ڈ کن پرجم جا ےگا 
اور گلا بنر کر پانڑی یرہ جاۓ ہانڈڑیی اور ڑل رونوں ےکھر کر اود ہیں ۱ 


7 ارخوراک :پچ ںکوایک چاول اورجوا نکوقن چاو لت کا“ میں حا لکوہغ نیش شر ہیں 
اور پیٹ اورمحدہ کے ورولوٹوراشقاءہوچا ۓے گی۔ 


۱ ٹ :واشح ہوکیمال کےیک لسن جات استعا لکرن کی حالت می نیل ۔کھٹائی اور بای 
اشیاء ےپ ہیڑا لازگی ہے ورن جا فاندے کےاقصا نکاا رلڑے۔ (ضیي) 

اف ر(۴) :ار ادرطر یق استعالی :سرکہاگوری می رات کے وقت اگر یی 
ای رکے دودانے پنگو کی لک تپارمہددنوں دا ےکھالیں ۔ نی روز می کی لگ یٹروع 
ہوجا ۓگی۔س رک اور کا مک جا نکاس رک بت تر ہے۔ -.- ل(د مگ ہرید) 
أسفر(۳) :ار اورطر یت استمال : پپتا(ارٹڈغ بوزہ)اورنک مرش 
ڈا لکررکودیی۔ جب ا لکااار تار ہو جا و ایک تو لک مقدارع کے وق تکھالش 
انتا ءاللرجل کت ہہوگی نبا ت مفیڑدوااے۔ (عیٹیراآزیلتھزیٹ) 
ضف ر(م) :یاری اورطر یق استمال : بھونے ہوۓ نے ایکاولہوشادر 
اش۔دوول پچزو ہار یک ہی ںکرروزانہائی مقدارشی پھاکیں ۔اوراوپہ سے خای پا 
پیسں۔بہت ی مفیرے۔ ۱ (رفرے) 
مور(۵) ۔اریاررطررتاستعال : جاصن کس( 0-7 
عمرفی باد ان ایک ٹاک بلافزا یکس مفرق ید الپ ابو 
کے استعال ےک یکم ہو جائی ہے۔اگمرسات روز ٹم افاقہ نہ ہو نو گار چودوروزکک 
استمالک۷ریں- (رفوے) 
زم ر(١)‏ :ری اورطریتداستمال : رگ ددشت او لی پاش 
ڈا لک پان بلانا چا ہے ہرتیسرےدوزتاذہ پت تاذ ہ پت پائی بی ڈا لک پیا شی دی 


پ۹٭ 


گ لآ زمود فو ںکاا نئاو پیڑیا : 
ال پا دک بیی۔ دوشن ہغتہتک ا سکااستعمال جاری رش (رضری) 
نربر(ے) نار اورطر ڑاستعال: مو لی کے پائی ص٣‏ ماشو شارت لکر کے 
یں اورمول یکورکڑ مھا کےاوپہ لی پکر ذیاکر میں۔ چندروز کے استعال سےعحال اپ 
مقام بی جا ۓگی۔اوہم ری تندرست ہو جا ےگا ۔بجرب ہے۔ 


لف ر(۸) : جیاری اورطریتہاستعالی : لیموں ای ڈیٹ نر 0 تر 


فید پیازکاپالٰ۹ ماشہ ددقو ںکوطاکری ام مات بفت یں تا پک یکو رام ہو جا ۓےگا۔ 
فان مکھاہیں .ٹج نہہونے درمیں۔ (خلام متول از چالنرم) 
ر(۹) : تیاری اورطریقہ استعاللی : نوشاد ری بریا تی شور 
اگمہ۔ جوکھاد گی ۔ یراس سب اددی ہم وزان ٹ ےکم بای کک کے ایک پنر یا 
ایس ۔اوردوسرکی ہن یا پراوندی پارکرکر مم ٹفکرد اور بحعدخن ککرنے ک ےکی 3ر 
ڑچ یم رسے چیےے پھچ ھادیی ھن ےآ گ جلائئیں اد ےک ہنیاہپڑاپائی ے 7ک ک٤‏ 
رگیں۔ جو جرا کراذ کا انی چلا جا ۓےگا۔ جو ایک ت لکیشکل می ہوگا.سردہونے 
را ںکوڈیا لکرشھیشی مم سکتفوظ ری .۳ ون رعرقی بادیاں میں متوات ہہ دن استعا یکر بی' 
اوہ رت مداکاملاتظرگر ی۔ ۱ ۱ 
نز (م) :تیارکی اورط تہ استمال: ارول ق٢‏ عدد رات کے وقت رک 
جائن کن دعس یٹ 
جانا ہے۔متو اتر٣‏ یف استعا لکرنے سے پوریی_بحت ہو جالیٰ ے۔- ۱ 


(فوٹ )اخ یونالی علاع کاپ عرصب کک نے کے بعد میا ایا اور بج رب نات ہوا۔ ْ 
رید 
۱ 


انت یں وغیرہ کے امرش 


۱ وافیٹخس ‏ ن() تار اوطر پداستمال: پست بیلکاٹی ال لپست 
آ بھی ال بی ساہ انّل.؟ لہ مفشراتولہ..ت بدسغیداتولہر بونڈقى ٣‏ لہ۔بادیان٣‏ 
تر صلی ردبی ۳ تو اسطوخودویں۳ ول ۔ق موا مشوی ع لہ جات سے طو فکو 
ا ان پادام سے جربکرلیں 00 ادو کوشا لک کے چتد اروے ٹ لص ب ”ول 
ا اطرطفل جیارکر یں خوراک ۹ ماشہ چمرادمناسب افو پالنادبی- 

(لوٹ): اط مل ایک فاص اوزار ہے دردظحم شی ۔اپچھارا۔ ر٠‏ بدا روغیرہٹش 
بلاتائل استعا لک میں اور فان واٹھائیں۔ 
"نْؤْر(م) :تیاری اورطر یت استعال : مر یشمطل ۔ر ینگ ی-موزن 
کب کرام ںکھرا لی کر کے پچنے کے برابرگولیاں اکر یں ۔ بوقت ضرورت ایک د وگول 
مناسبانو پان سے استعا لک بیں- 
نوف ر(ح) :مجاری اورطر یق استعال : مع ر۴ م+گررین ۔کیلو ل۰ مگ ریں۔ 
ا پا ک٢‏ اگر بین ۔ انس یک نیکس وامیکا گر بین اکٹ یک ٹگنشن ٢‏ اگربین ا نک بادہ 
مگولیاں تمارکر می۔ ایک دوگوکی را تکوسوتے وقت دودح کےسا تح استعا لک۷ریں- 
و م(م) :تاری اورط ریت استعال ا سح ییأیل کے لے رڑن بیدانجی ر٣‏ فولہ 
بن لائٹ و پکا پان شا لک کےان اکر میں ۔فورااسہا لآ کرد ے ارب ہو ایی 
مز ر(۵) : میاری اورط رآ استعال : انیٹ باڑو لے ءا 
گر نک ای یٹس رامیکا ‏ الگ ین پاود یالی گر بین ہی ای کگولی ہے ۔ بوقت 


نویے توانر 


گھ روآ زمودوخو ںکاانسائکلو پیا _ 
ضرورت استعا لکریں_ 
نر نتیاری اورطر یت استمال سولف بھی ہوئ یکپڑچ نت شرب 
بوئ٢فلہ۔ش‏ بکوشینرے پانی سے پ۰ یں ۔ اکا وو کا ایس چن لوم شس چلا جانا ہے 
ایآ دئی ار لکارسوں اتال رکھتے ہیں۔بہرعال اس یت نی رتا 
نرب(ے) :تاد یادرظر یقہاستمالل: سوٹھ ایک ول اریک ہی یر 
۰ کلم دودھ کے ہھمراورا تک پیا انیس یر1 زموددے۔ (رفے) 
کی کےاسہال: نأ ر(۱) تیاری اورریت اتال : پشرماد 
لی خوددھ اش دوئیمصعگی ل۵ ا ش .لاب کے پچھول کے اد کے پا یک دانے ۵اش 
75 بت انار ۵ ماشہ ۔عر کاب اللہ ز پ مرو قرب ایک ماش رق کاب رس 
اورسب دواؤ ںکوخوب پاریک و ںکرچچئی سی لی اوران می با عرحبہ چک 
ای ایال رح کی ند ہانے چاے کیوکہییدداقئل ہہ ے۔ / 
دوائو کی یعقدارد جن سال کے ہچ کے لیے ہے اکر بچوٹا ہولز عم رک 
مناسبت سے الن کے ون شک کرد رٹی چاہے۔ (مرسدتطینغ) _ 
لیر (۳) :اتی اورطریۃہاستال : ج لھوں ہہ بش رگ بگ ‏ 
ایک ماشہ ۔بھوی ا مفول ایک ماش س بکوکوٹ پچھا نکرسخوف بنا ا پھاگیں۔ چا ےکے 
قیادستآ تے ہوں فو رآبن ہو چائیں_ ٭ (حاع ا ضا رگم ) ٘ 
نزم(سم نتیاری اورطر لا ستمال . شش دولولہ۔حب الا دوقولہ مخز ۱ 
ا دام٢اعدد۔الا‏ گی خور دہ عدد۔ سوائے الا گی کےسب چیزد ںکوا نگ انگ را تک پا 
می پھکوریں ۔ت کو نک انگ ہی ںکر او کپڑ ے مس پچھا نک یک یاکرلیس یگ بادام اغیر ٘ 
چھانے تی ملا لی ۔قرجب ڈیڑھ پا پالی ہونا چا ہے دن می دددفعٹمگرمکر کے وش |١‏ 


89 

سے اسہال کے سو چٹ دمروڑ کے لےبھی بہت مفید ہے۔ 
(رارج پی لی بحت سردارفور ب پان مع مک لال ) 

ضف رم) : تیاری اورط یقت استعالل : رد گی" ماش یلق ہعرق 

گلا بآدھپا1- 

تکیب: پل رد مص یکو ارک ہیں لیں اورگل تن یش ملک رکھالی اورادیہ سے 


گلا کا عر ق لی لی تع روزنارہ ہے ےل کے وس تکافور ہو جاتے 
چو کس دتے ۔ بادہ بر کی رس نےکر پور ےآ اد وتوہ 


اسال :نف ر(۱) :تار اورطر یق استعال : یل زردن کو بڑی بڑگ یک 
ہیں ۔ گی ےآ ٹا میں رکےک ہکولا سا ناش اور چو لیے مس پکالیش ۔ جب پچ ںکودستآ تے 
ںا مگ سکراورذراساسا شک لا کرٹیڈڑے پان م کو لک پاد دن مرجردۓے 
9 2 9 5 اکم کہا ا و بچی دواذراگر مر کے 
پانے تی رف ہوجا ۓگی۔ اوردو ین اچا یل ہوچا ای کت 

ضف ر(۴) :تیاری اورطر یق استعالی :ہر دستوں کے لیے سہاگہ بیےعدمفید 
ہے۔ جاڑوں میس لوڈ ی پچ ںکود یتر ہنا جا ہی ۔ ہاگ کحی لکن ےک ھکیب بے کہ 
سای بین من کر ےآ گ پہرکودد۔ ا اکراچھا کیا ہام ہگ و چو لکرکیل 
بج جاےگااد گا ہوگاوراگررا تم گا چو لگا سہا موا اکرفورآپپلیش ورنہ 
اکر رکنے حخراب ہوجاجاے۔ (مرسنییث یداد ام دتا۔ ینریکہنڈ ) 
نیبٍ(م) نتیاری اورطرزناستمال : پاز کےہمو ‏ مگ میس الیم راکی سے 
دانہ کے پرا بر کک رآ گ پررگیں۔ جب بیازکاچھلاآ دعا بک جاۓ ۔ اس وقت الیک 
ا لکررورےٹل' رون گرب چد (حھرمضمان ان ارجندہ) 


کمریی۔ 


کم لآ زمود خو ں کا ا لو پیا ۱ 0 و ات 
اسہال(بحرز؟ :کی ر(۱) :تار اور یق استعال : سوف پر 
چھاکک ۔ ماش ار چھاکک ۔الا ہی خوردوخیر رہش دں قولہ۔ جافل ایک حدد۔ بی 
نع دواٗ کون رر ۓبەون _ إعداڑاں' مرگ تب ضمردرت طا اکر بسخوف تچارکر 
رس دشا ایک ایک نویل ازطعام پیا ک لیا اکر یں۔ (خردیل) 


نررم گیا وط یقہاستعالل : اکٹردواسہال جو زی کے بد شر 
ہو تے یں ۔ نات فط ناک ہو تے ہیں ذ گی ٹس ایک تمہای تل الحصو نی ہہنوں ے 
افاددکے لیے در جکیاجااے۔ 

رت زاون جومقدار یش نود کے برابد ہو نےکر لکی ہی بیالواور یٹ تیل کے 
الو راس افیو نکی تی کانضف حص جلالو۔ اس مطلب کے لیھایو نکوایکسوقی 


٦ل‎ 


یی چپ وکر جراغ یلو پا رع رکز ضف حصہ پک جاے ۔اورصف نام باق 


رہے۔ا کے بعداس کول ہنالوادفہارم ای ککھونٹ پانی کے تن لوگ ررست ' 


زیادہآ ۓے ہوں ری یش دومرجباسحا ل/:پاے۔ 
فائش بالکل بگی اورزودیعشم اشیا ہی چا ہیں خلا ساگودانہ یا خر کچھڑئی۔ ہے 
گا بادرکنا جا ےک ستول کے بد ہو چانے کے بعدددا کا اتال تر ککردیا ہجاۓ۔ 
میرک دالد ہکایک گپینرٹش افاقہ ہوا۔ جو ایک سال سے بیارتی او نیسحت ہی اس کے 
یعدادردوسری نون پرگج یآ ز ما اگمیا۔ دا کل سےانمی بھی شف ہوئی_ 
: (مسزفٹ,') 
پش :لمزم () : تیاری اور ییقہ اتال : 1 فولہ۔ بڑی الایگی وینوں 
زی ہم دزن لے کے یں لیس قول کی ایک خو راک بنا ا رٹھنڈڑے پانی سے پاکھیں تن 
عجدن ین جن شواک استعا لکرنےے سےچقت سےحخت کی عائی 20 ے۔مر 


سپچو-. ٗ۔ پت5 مٌتالحعدس.ىهِہےجعییے ےہ ے ے۔ ٠"‏ ہے 


4 و 

آزہوروے۔ 

نویِر(م) :تار اورطر پڑاستمال ٠‏ اسبغول۴ نول مرو ڑگ ل ۴و لال 
مرو یی رات کے وقت ایک سیر پان می بھھودیں اور کے وق تتہارمد ڑے پل 
مروڑیملی کےہھراود دق اسبغول اگیں ۔ائیطر دن می دومرت استعا لک میں ۔ تی 
جائیر گرب ے۔ 

نوزْم(ح) :یاری اورطریۃاستعال : افمون قررے۔طوطیاقدرے گڑیا 
راب ایک تلہ۔ان اددبیلہار رک شی ںکرک یااب می ملاکر با ہگولیاں نال ۔تھام دن 
22 مین کول یں دو پپراورشام ٹیٹرے پانی کےسا اح رگ تین روز کے استعال ےج 
جائیر ےگآ زہوروے۔ 
نز ر(م) :میاری اورطر یق استعالی : اسخول ایک قل۔د یآ دہ پا۔ 
دونوں چم ملاک رون می ںین مرح ہرمرحب اسجغخو ل ایک فولہ را ہآ دم پا ری استمال 
کر میں تن روز کے استعال سے پودرافا دہ عائصل ہوگا۔ جرب ہے۔ 

ضف ر(۵) : یاری اورطر یقت استعالی :یی داز تق لب راوراسبغو لک بھوی لہ 
ھریوکر ا سکالعاب مچھا نکرڈکالی او رئی مرح شک رملاکردبکی۔ 

نر مہم : یاری اور ریت استعال ٌ سونف تم یاں بی ںکرشگک ملاک ردودو 
جا ئۓ کے تن کی مربدیں۔ 

نزبْم(ے) :چا ری اورطریتاستعال : یبکامیضفبب پاظ ۷دت 
اک عدد اسبقو لکاست ایک تولہ الا ہنی نصف نوہ گا ز پان ماشہ ۔گا ز بن اور 
الایی یکر با چچڑوں کےساتھ ون میں تین ع ریم ربیخ لک وکا دی او ے٣‏ ول 
ریت جفشہ پلادری بیوزن جا نآ دی کے لیے ے۔ پیکوبہتکھوڑادبناجا بے۔ 


سمگ یآ زمود فو ں کا ف کک پٹ یا 91 


وہ : 92 


نررز) نتیادٹی اورط ریت استمال : لا ھی خود دک ول رسپوں اسفول ہیں3 


الاہگ یکوڑیں رادے مل م ینک کے لا دی اود ای پا باشدشریت جف کے ات 
دیں۔ (ا تافیرنم) 
نرئرم اگ ادف یق استعال : چٹ کے یزرو ںکرہیں یں 
اورشک ری یو یلا ی۱ کر ہو ھا یں نات عفد یے۔ 
طط (ضچ) 
لی م(") نیاری اورطر یت استعال : گار کنوارگنرگی“ سے پھو لک 
سان پاکرکھاا۔ددوقت کےکھانے ےآ را ہوا ےگا۔ ِ‫ 


نو بر0و) تیادیی اورط ریہ استمال ٍ یوار کے نف ہکا کہ ٹوا کرس ْ 
مخ کا اقب جن ا کے لے لیا نوز رہ اورک یش خوب مارک ا کہ یی 


خول 2- ہو کم ہوجاۓ ۲ رفا مت استعال اکرو۔ (مز ات نی خلف مرزاعا نی نگ ) 
نم( :ای ادرلر یقہاستعائلی : بہدانہمعرکی الیم پنگودیں اوردد 
ھ7 ا لکالعاب ئا لگرون دوشین وقت بڑیں_ : 

یر(م) :ارک ادرطر یقہ استعالی :اسبفول او کہ اکن )دن می دہ 
وقتکھا میں : 

نز(م) : دی اورطر یق استمال : زا تخت باریس یں کر 
زلنمھرکیملائیں۔اورایک او لم شام انی کے ساتھ پاکیں۔ 

نز (ہ) :تار اورط ریت استمال اہول از انی ہچ یکیمیرے۔ 
دن می وو وت ےکر گناہ 


۱ و1 زمود وو ں کا از انالد سیا 93 

ر(٦٦)‏ تیاری اورطر یق استعال: شا شش بھوںکرشربت بفشہ سے بھاکنا 

ْ پش کے وا سے میرے- 

أٔ مور( ےا) : ماری اورطر یق استعال : گلقت ٣‏ نول مخزتیل ایک ول 

خوبپلاں! اک ول( )انس بک چاریر لن _عرالو ہس کے تن ٹس پچانہیں۔ 

۱ زدھ ال جانےپ یارکل سدق پٹ ےی چان پا یسا زین میم پ ہن') 
أآ نز فر(۱۸) :ماری اور رك رتاستعال :رف٣‏ اس رزيہاا چو 
الا گی کے دان ے٣‏ رتی ۔حونف اورز مر ہکچا اون لواورالا گی وی رئے دو ان س بک 
ہی ںکرکھطادو۔اوراو یر سے جج ماش انارکاپانی مر لا پلادہ- 

: نَربٍ() :تار اورطر یق استعال : سونٹ؟ ماش _ل ف۴ اش لہصت 
ششفاشش٣‏ ماش.آ لا ماش بجچھوٹی ہرڑ۴ ماشہ زمر سفیدہ ماش محر ی۲ قول۔سب دوااں 
کوٹھوڑے' گی می ںبمون اکریں کر مصری ما لو_ اور دودو ماش ,دن میں رو جن رفے وو سے 
رس ت خشٴاش ۔سونف زمر ءکوبھو نکر ال کک لوا ۔کیوکہ بی جلدی سر ہو جاتے ہیں پھر 
اتی نزو ںکویھوتا ابا لئل نم دی جا ہے۔ (زنیںگ'پن') 


ضنزفبر(۲۰) :یاری اورطر یق استمالی :بہدان ماش گونرکت رہ ماش لس ھ۳٣‏ 
اش سریٹی بک اشہ۔ائہار یک ماشہ۔حب الال لکیک ماشہ ۔ عرش نیلوفردیں فولرٹش 
نوک راب پیا لکردو۔ دوکحفٹہ بعد پیک پلاتے ہیں ۔ ا سک ما ںکوکھانے کے وا سے دی 


کر ی۔ہ وٹ کک دال چادل۔ڈ رون دودود یناچا ہے۔ لگ لت ہوچا بے گی۔ 
(ای کن یدارتذ حبنسواںلا ہور ) 


نز مِ(م) تار اورط رپتاستعال : وٹ بر۹ ماشہ بات ضشخائشش کے 
ے۹ ماش .سونف ۹ ماش ۔کورگیا دکھا ظ٢‏ تولہ۔ سیب یئ یکاش رت ایک نول .عو ا گر 


گھریلدہ زمودخوں کا نئال پیا ۱ 


کے سپ دواوٗ لکوراے' ہیں ات رون کی یی ان پر یہت اقآ جاۓ۔ 
سب کو ںکران کور اھ ای یڑ ےآ دی کے لے اما ش دک ہےاوریے 
کے من بادہماشذراے شربت پچ سے پل دی دا وشام دونوں وت استال 
گاجاۓ۔ ٠‏ ۱ (کرمالام) 
بْرمم : ای اورلر یق استعالی :دار جن تو بر معری تو یر عو 
دہ ںک مہم طالیل مقدا راک ۔ چا کاایک چچ ون پاردفڑوڑ ے ے 
ال کے مرو ای ۔یین اکر شید ہو ہن بھرکے بعدردادی چالکق ے جم 
خوار ولیک چیا قا لص 


کاخ سے جن جن سا لکیہ چٹ کرفا دہ ہواہے۔ جم ری لکوڈاک کم 
ہب ججواب دے گے تھے ہجا ےآ فوں کےاکرخو نآ نے لگا ہوا مات شم گے ً 


ذرا ما فدا نل سےجبرت ایا وکھا جا ہے۔ ہہارایوں وف کا آزموددے ڈڑا " 


,۹٘9 (فغاب) 


نز( تیارگی ادرل یق استعالی :سو فآ دم پا مرو بھی۷ نوز _ ۱ 


سندہانخمک - لا ہرانک مڑیاک سکالانک۔ پر چارنمیک نصف ‏ لہ وشادر٥رن‏ 
بڑگیاالابگی۷عرد- ست انا رایک نو لہ ۔آ فولخنگ ایک ول 


ال ون کو ایک قو گی می بھو نی ۔اس کے بعدتام ادو یک اکر کے پان 


دےۓ یش کو فک رپنڑے میں بچھان لی اور ایک قولہ چورن ایک خوداک می استمال 


گب ۔ اکر سرد یکا موم ہو گرم پان سے ورنننڈے ال ےد پرشام پگیں۔ ‏ 


ٰ 


ین روز کے استعال سےاسہال دی رح ہوئی ہے پچ لک خودرا گ ٢ماش‏ ے رو 


ہی کے۔ (رضے) 


ٰ 


۱ اگل1 ذمودڑخو کاا نیو پڑیا 95 
' وا اسہال ‏ سیل :یاری اورط ریت استعال : سونف پا کجھر۔مروڑ 7 اولہ۔ 
۱ وشادریک ماشہ باست انا راف لہ بڑگابڑا ایکعدد ۔چھوٹی برا اک ولآ ول لگ ۔ 
۱ پوالاگیاعد چا رون کل کا .لا ہودگی۔ سا نجھر مک طعا او لآ نی سونف 
۱ کودوفول رون زرروی ںہو" ین بعدہ بای سونف او نل دواؤ ںو یک چا اکر کے پاون دتے 
۱ می سکو ٹک رکپٹڑے میں چان لی بڑ ےآ دی کے لے دوتول ہیک خوراک می کا ٭تا 
۱ رای ۔پچو ںکوایک ماش سے نےآصف ۱ 
تل تک ری میں ۔ اسر عک ایک ماہکیعھرسےتین ما تک کے لیے ایک ما شاو رر 
رج بڑھاتے جاتے ہیں ین سال کے بد فقو ردپ ہیں۔ و لک پیٹ درد 
دورکر ن ےکوصصرف ایک ممتجہ پنی می کو لکراورتھوڑ یشک ملاہکردینے ہیں _اوروئوں 
۱ ویرو تین خو را کک دشام ودو پردیے ہیں- (رضوے) 
سوپکڑٹھی ویش : اری اورط ریت استعال :نز گرب یکچ رکا در شس ےیشڑھی 
اور برا ی ٦‏ کے لے یےعدمفید ہے ۔ روز چارخوداک استما لک جا۰ ں۔ڑا۔ 
رور ے>وڑا۔ چڑ دی مون کی دال وظیرہ لے بے ے_<ڈابا لی کارب-٭! ٭اگمرمن مھ 
کارب ۵گ بیؾو۔ رٹ ایہوخیامرو یک *ابوند ہچ رکارڈ یم مکو بونج ابوسات ١‏ 
ون سرپ اوٹائاڈدام مگ اگ اوکاغیا صضرورت ا گا اکلوروفارم اس سیا 0- 
خوراک ے۔الی چارخورا الیں روزاۓاستعال ہوں- 
( وٹ ):دوائ یکو پنے وقت امھی رع بلالینی جا ہے۔ (ڈاکٹرسی رین شا مک لا ہور ) 
کدوداۓ اور ہنھۓ :ٍم(١)‏ :یاری اورط ریت استمال کھیلہے اشہ۔٭ا 
قلرددی یی سأ کطاد یں تن روزتواترکطا نا ۔کیدودانے مرکرنگل جامیں گے- 
اس کے بع دشرا ل۳ تولہ انی پیٹ بالل صاف ہو جا تےگا۔ جرب وآ موزدہ ہے۔ 


(اھ باریة نھکم ءلا ہور ) 


گیل مود فو ںکااض یو پیا ۱ 
سخ ر(۲) :تیاری اورطر یت استتال ناو ایک ا3ل ملین و رق 
ایل انف فکرکے پل نار یل ےج پا تا سے اس کے اھ تن رز و 
02ں ہن) 
نوس :تار اورط ریت استمال ن گ٣‏ ٢اض‏ ٹاترہ+ اض تر 
٦‏ ام ۔کمیلہ۴ ماشہ نوست انار نگم ماش ورم ن7 گا ٣اشت‏ نا اض 
ماشہ ندکی٣"‏ ا شس بک ہار ی لکر سے فو تمارکریکی۔۹ ما شر قکوہ اتل کے تر 
موا دن استعا کی اود پا نچ یں روز شرایل 2۵ل رر قککو پاؤ می شع لکر کے بجی 
ھا ہڈا لک لادیکی ا سے دستوں کے ری ےتا مد دانے گل سکیس سے ۱ 
جرب ہے۔ تیم مرلدیں) 
نر(م) تیارکی اورط ریہ استمال :رٹ ےک ی سکددانے ہوں 7 ۲ 
اسے را تکوکھا ۓ مم ون کک دال ٹیچ یکل ئی جاۓ بی امم ھارعنہ پا گلرانار : 
گا پچھال یر ہام اس تر پا یتح ہل بای راس ان انرم 
پان چاے ۔ جب ت ککددانے بالئل خارنع نہ ہوں ۔ روز مر ابی رکیپ ے 
[3۶ و ۱ 

۱ مت یوظوصرےضیوں حبتعیلدارپچش نورق بھزر) 
گول: نزنر(م) تار اریہ استمال :پٹ رای سے اتی ںکصاف 
یں۔اا کے پھ ٹون ران مررغ یکا ا 9۸پ سے شیرہبادیاں ۵ ءاش ۔ثیروحب 
لال٣‏ ماشہ۔شیرہدا ندال چیب ٣‏ ماش پان ئا لکرآ ب بی لہ لک پلائیں۔ 
زم ( :تاری اورطر یق استعال :رامک ۹اش ازوب ز۹ہ ٠‏ 
امیس خوردہ ماشہ ۔کگردسماق ٣‏ قولہحب الال ۳ قلہ۔ بانگ بریا ں٣‏ قلہ۔ بٍست 


97 
ںب٣7‏ لہ بزست انار ی٣‏ فو لہ بس دسوخت ٣‏ نول مخ زضتہابسوخد٣‏ ور خر 

نر جاصن٣‏ تل رس بلوکوٹ بپچھا نک ر1 ب بی شی ربیی کے ساتھ چتے کے برابرگولیاں تار 
گل اورمنا سب انو پان کے ساتحاستعا لکرییں۔ 


ارہ غیدرسوت۔الوا۔م ریم سیاو گید رگ حگرمبز ہم دزن۔آب بر گکوجزل 
ہی ںکرگولیاں بی رکنار شی ارک مس ایک ای کگو یک شمام شنڈڑے ای ے استعال 
گر میں بواسرخو لیکو بہت جلدآ رام ہوگا۔ 
(فوٹ ):اگکرااس ی1 ب مر ککوکی بججائۓے؟ٴ ب تر ب ہین لح لک رکے بای پا کے 
ات استعا لک میں تو ازس مفغیداورس رن الا خی رہوگا۔ (اص یارگ 7 اگماء) 
نف ر(۴) : جیاری اورط رق ہاستعالی :عرق بجی مردق ۷ق عرقی مگ 
گیند اھ رو ق۴ تذل عرق مر گگگرواندامرو ق٢‏ فولہ۔شربت بذوری ٣‏ تولہ ۔جوں چو ںکو 
یں ر۶ رق 6ال اورمروتی ار کے شر بت ہزوریشا (ر اورروزاا یں طر لے 
استعا لک یں ۔ انشاءاللہ پواسیرچندروز کے استعال سے دور ہو جات ۓےگی ۔ امو یک 
ترکارکی سے چپالی استعال ہویجرب وآ زمود ے۔ 

(شیرواین ان لی اےوکیل بدابوں ) 
نف ر(۴) : میاری اورط ررقت استعال : خم چک سم ۔بقہ شود گر 
صن میں مر بغیر چیانے کےئگل جامیں ۔ ا کا استعال متوات ایک ہف دکیا جائۓ - 
آ رام ہو جا ۓگا۔تیل تی اورسرغ مر سے پ ہی زلازی ے۔ (کفازیگور) 
نف ر(م) :ار اورطر رق استعال :چون سا وہ نےکرخوب با یک یںکر 
بای پان سے ایک تال کےترجب باتک لی ا سکااستمال ایک ما و کک میں اورگی 


( دی ایک تی من ) 


لی 7 0 یداستمال ۶ 0 
ماشہ وخ ت٦‏ ماشہ عرقی پشکرکاقوام متا جائے۔ جب وا مک گول پنے کےا و 
جائے لے قوا مکواج کر رسونت لال اورپچے کے داق کے پراگوئی ا اوح ور۴1 
کو ا گول روزاضہاستعا لکریں ۔ وا یی جار ہیگی۔ (رفوے) 
0 نتیاری اورطریتاستمال 7- کی ددا بی ز5ر۵ 0۸(|ء13<2] کے 
استعالل سے بواسیر جا رہ ےکی دواد یکن می پالل لکرس ردنم وق 
اد پرشام میس ہت ترکیب اسقدا ل ٹف 
لے۔ و سض ٰ 


لو ب(ءے) ظز پداستمال اوت ر مہ سوخت رولولے سید 
اولہ کل مم دوقولہ 4 07 ۔ اور عکوایک ما شیکن 
کے ہاتھدادرشا مکو ایک ماش بالائی کے ساتھ ایس دوز ککھاھیں۔ (ڈاک کو ریم ) 
نز م(ہ). :ار اور یت استمال پوابی رکے لیے جرب چشکلہ ۔ مالس ۱ 
کگسری نک پچ اسر ہے۔ ہرروزخا چا لن چابے۔ ایک بطنرش بوامی روخ ہو جال 
بیعوت (فشاب'ری) 
نز(م :تیاری اورط ریت استمال ز ٹرلا لکا پچھلکا۔معبر دوڈوں چزیں ہم 
وزن لالہ اکر لر ول یرکے برا ہگولیاں بنا پیش اود ہررو زگ کے وقت ۱ 
جار پالی کے ساتھ ای گول استعا لکری گر خدانے چا ایک وغت کے اندیحت ہوگی۔ ' 


زمودڈخو کا ض یلو ڈیا 
5 (مسٹرانصمادری سہار نپورکی از عاذق ال کیھراچمل نخان دبلوئی) 
ر(١١)‏ : تیاری اورطر یق استعال :بی سیامکو ٹک دوقن اش قرب 
ہززوز اوقت ‏ کھوڑے ے دودت کےسا اجحرکھانی شرو 7 یں _اور72۱7۶١‏ ایطر ۶ص 
یک استعا لکرتے رر ہیں۔ اس ےآ رام ہو جات ۓےگااورخو نآ نائھی بند ہو جات ۓےگا۔کوئی 
١‏ ست مت تزکچھی نرکھا اکریں۔ (م میم ونت سعدالد ین وکیل ‏ پٹاور ) 
ان ر(۱۱) : تیاری اورط ریت استعالی :اس رخوٹی بای : جن چار یمک دن 
یں دون مرج بیج وشا یکن بھیٹریا خکک نےک را سکی دعولی مسو ںکودکی جا ۔ 

ضف (۱۴) : تیاری اورطر یقہ استعالیٰ : برگ وار جک درخت مل ژردہو 
5 ی۰ا ایس عدد ےکر سو ںکینل لص چچکرتے پرایک پ ےکہتچییں قب 
نے نگ ہوک پا کی رح ہوجا می ت2 دو پش تاوس لک رم مج کس اوراس > 
ارکوک رآ گ رکودیں اورھ ری لکوکم انزکم تین موم دن می مین بارع دو پراورشا مکو 
پا ات (رضوے) 


نر( )١۳‏ : میاری اورطریقہ اسقعالی :کرئ بھی ین جوسیاہ رن کچھ 
جالاوں مم ہوئی ے جولقریادود نبھی بد ای کے زندہ ربتی سے۔ یل میں موی 
ط یق ے پانمیں ۔اگرنکن ہوق ہجاۓ روٹی کےصر ف تھی بی بل رک رکھاکیں دن میس 
وولول وشّی پیٹ گلرکرقن ارہ زکھای ق اد اورخئی دونوں اوا یر یں مال 7 
ہیں۔بوائی رییں لو ں59 لی ضر ورنتصا ن 7 گر 7ا سے فا دہ ہوتاے۔ 

(کی اط ) 
2 (۱) تیاری اورطر یداستمال 0 0 
انولہ۔ چردوادو یکو پالی یں انگ ال کگھو لکرصاف اور پچ رخ کیا جاۓ پا عئدہ 


ہاوسوتش ...۰ 
دہ چان لیا جاے۔۔ چمردولوں دواؤ ںکوک | یی ڈا لک رن پا موک کےعرق مس 
ا ردڈکھر لکری فک یا عق جذب ہو جاے۔ پگرا لک نود کولیاں ارکرلس مج 
شام ایک ایک کول اکا پان سے استا لک یی بوامی رخ دای ہردوکے یمن ھ 
ے۔ ۱ ۱ (رفرے) 
نی (رم) زتارکی او رر یق استعای زرسوت زردرنگ نالع٣‏ ماشہ بڑخورد 
عجمال. پ دوک ایک شی ںکز مت لا اک رگ موٹھ کے دانہکے براب نکی اود پا 
کول ی7ا اد پراد پا اگوی شامکوٹیں رو زکک مو انرکھا ہیں ۔یجرب ہے۔ 


(رفے)۔ 

خروزحج مقعد :ےق ر(١)‏ تچاری اورطر یقراستعال :مولسری غام۔ جن باوط ۱ 

فادیا ۔کگنار فاری مرگ چا من ہن وگ جنر گت ہنوکی۔ہبزر۔ برگ اناربز۔ | 

ریگ مولس رک سنز۔ رگ بار از رگ فا بر پت درشت فالہ۔ بہست بدام۔ ‏ 

پت اشروٹث۔ پوت درخ تج رچیرکی ۔ہم وزن پالی ٹل جو د ےکرصا فک کے اور ١‏ 
ٹھنراہونے پراں ےآ ہدس تک ی۔ ۱ 

نزْ(م) : تیارکی اورطر یڈ استمال :بادط۔ا اتا کگنار۔ مازوبز۔ بپست 

انا برای ک۹ ماش فو فکرٹی اود چیہ بس تک رکے مقع کون کر ۔ اور ر یٹ گل ' 

سے چپ رک روف پالا رر بی اور ہت ےد پاکرمقع رکوا ددکردییی۔ چندروزاییاکرنے ‏ 

أُ سے معضلات مقعدطا بت تکپڑ چاتہیں گے_ 
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ام اض گروواورمانِ 


۱ ررر وو ؤفر(١)‏ :تیاری اورطریت‌استعال :دوگ ردہ کے لے اش 
۱ ےکر اے صا فکر کے لی ٹش ج یش دےلش اوردن میس دوقین مر ایس مم 
خدادردہوقوف ہو چا ۓگا- زم ریم م) 
نف ر(۴) :جیاری اورطر یق استعالی : دن:فر کک اکڑٹی پاتھ می پہڑنا 
تپایت مفید ہے۔اورس کو قد ارایک تی عق لاب رحس کے پیا تہا ہت مفید ہے۔ 


پھیشہ کے لیے دروکردہ جا تار ہےگا۔ 

ا نم نفمر(ح) : میاری اورطر یق استعال : چھکاخ بوزوساۓ میں خن گکیاہوا٤‏ 
اش کاسخوف محر ی٣‏ ماشہ ٦ی‏ ام جازہ انی سے استعا لک بیی۔ (رفرے) 
نے فر(م) :میاری او رط رق استعالی : آ لو کےجکگے پان یش جونل دےگرەن 
میں رووی 3 ےمد منیدے۔ 


نزب(و) :تار اورطریت‌استعال :دہنفرنگ جوای کک ماس یھ رہوتا ے۔ 
اگوی می ںککو ا لگ ہم ہیں 02-7 
نف ر(١)‏ :مار اورط ربق استعال : پا رآ لوکا لہ اارش اور ضف 
سیر پاٹ شش جیشی دیں۔ جب نصف پائی رہ جاۓ ۔حب بچھا نک مر ملاک رم ریش کو پلا 
درس دردوا رام ہو جاۓگا-۔ 

مزفبر(ے) :میاری اورطر یق استعال :اگود سے بے تھوڈڑے کےکر پان یش 
جوشاتھیں۔ جب نصف پانی رہ جاۓ نو مچھان لی اوشکرو یی ملاک رم ریخ کو ہلا یں وروگ 


کھ یلو زمود و ں کا ْپکلوپیڑیا سوویں ہد یں 
آ رام ہو جانۓگا۔ ہرد ؤذخ جات ئثرب ہیں- مرا میں مز1) 


ریک(پچھری )گرد مان :ض زطمر0١)‏ : ارک اورطریت استعال :غ١‏ 

ماش خ بوزہ۹ ماش ءارننگ ۹ ماش زمر سفی ر7 لیہو دسودہ۲ ما شکو انی یں ہیں لی 

اور پچھا نکر لے پیل ش ریت زور ہل دائ لکرکے یں ایت می جرب ۔اور 

زوزاڑے_ ۱ ۳ 

نرمم :تیاری اور یق استمالل : حب القلت ۵ماش تجرالیہ ود 
تباہون ۵ ماش..ح بکاکہ اش تم تب ھ ماشہ د۵ ماشہ نار شک خو رو۵ اش 
ہبتشم۵ اش .جال“ ماشہ۔ ھا“ ماش مو یکھا ٣‏ ماش تی شود ٣م‏ سب 
ادد یبا یکر کفوف تارکری .ماش ۵ ا شک کک شام راو شیر ارش٣‏ 

ماش تی روم خر بوز ۳ماش شر بت بۂز ورگ" تو لہ دا لک کے پلاتیں_ " 


تفظیرابول: تار اور یتاستمال خف رر ماق غررق+“ 


ماشریٹ ملاکررا تکوس تے وقت استعا لکیا امہیں۔چندروز کے استعالی سےقطرات رک 
جائہیں گے۔ ۱ (خفیان 7 /,) 
ذیائشس( یغاب مرش1 ا : تار اورطر یق استعال : درختگیری 
انتر بای خل ک۷ کے خو بہار کیک کوٹ شی ںک کپ پچھا نکی اور پرروز۲ماشتاز پان 
کے ہاتھ پاک لاک یں ۔ اود انی کے چٹ ہو ےآ ٹ ےکی خواود وکہو ںکا ہو یاجوکا 
ا لک دو لی اورجز کاروں کےسوااور یھو کھا میں ۔ چند روز بیس مض ڈیا میس جن سکو 
یٹھابپیخاب کے ہیں بالئل دنع ہو جا گا (رفوے) 
لق ر(٣)‏ :تیاری اورطر یق استعال :اگ چیا بکھڑیگھڑی اورییت۔ ا1ا 
٭ ا نک یاگٹھلیاں ساۓ میس میں سک ھکر بارکیک یں لس اورضصف وزنشگ رم کر رک 


(ا یا رگ ة ما ءلا ور ): 


شور ہر ںہ .سے ناڈ 


گھ یلد زمود جو ں کا پیل ڈیا 103 
اس۔۹ ما شع اورادر٦‏ ماش شام پان کے ساتھ با" 


زم ریم م) 
نی فر(۴) : تیاری او رط یق استعالی : زیائیٹس کے لے ذی لک قرس جار 
کر سے استعا لک یں صندل سفیرقول۔خرفہ بر یان نول حم کا ہونولہ ۔ مخڑم ضیار ین 
قول۔ رب السوں قول۔ طیاشی لہ ۔کشئیفزخنگ بر یان ٦‏ ماش یکل انف ۹ ماشہ کنا فاری ا 
لہ مغ عر بی اتولہ۔س بکو با ریگ شی ںکرلعاب بیرانہ واسجخول شی ں قرس یق ر٣‏ ماشہ 
تیارک یی ۔ ایک قر با نس ٦‏ ماشہ اور مولسر کی پچھال ۴ ماشہ( جورا تکو پالی می بھوکر 
7 ئیہو کے پانی سے استتحا لک بیی۔نہایت ئجرب کے (گہاوردیک)_ 
سلسل البول : تیاری اورطر سیت استعال : جوا میلع ے ماش ہو نکندے اش 
یھ لایس اورشیرہبادیاں سے ماشہ ۔عرق بادیا ن٢ا‏ تلہم نوا لکرخی رہ قش" نول ہ اکر 
پاہیں۔ 

بول فی النفراش جو نکمولی . اول ایک نو لک اکر او یہ سے یسا ماش خونجا ن' 
اش مگ مکر س٣‏ ماشہ ۔عرق بادیاں ۵ ات لہمٹش شی ںکرصا فکر کےشہد خالص٣‏ نول شائل 
کر کے پلانمیں۔ 
(وٹ) مو ات ایک ماوکک ا مرن ےکواستعا لکر نے ےلم لآ رام ہوگا۔ 
بول الم :نب م() تیاری اورطر یت استعال ا اکس ولوف٢‏ ا غٹرل 
فیدہ ماش دا گرم پافی می پنگورجیس ‏ ا سکاز لال بلایں ۔نہایت مفید ہے۔ 
نےفر(۴) :یاری اورطر ہق استعال :ش خرذسا :۹ مضہ یگ یبال ۹ءاغ۔ 
پست درخت نال قلہ پالی شش جو دےکرصا فک کے شربت بز وریہ تولہ داش لکر 


و 


ےہیں۔ 
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ام را ظبرومفاصل وغبرہ 


و النا مل او بر0) :تار اورطر پداتمال نع کے تل لی ماش 
مقام ماف کی ۔بچلردو روک ال اگ رکم اپ باج ھدیی۔پکھو لے وت ہوا 
سے بچالا زی ے۔آ ٦‏ اوردرددوفو لکوبہت اع ے۔علاوواز یی ہرددد کے ل مد 
ہے بہت 2 پدواے۔ 


رم تیارگی اورط ربق استعمال :ارک تل7 مٹرام )پا رر 2 
ھ رج آدھ ما٤‏ اڈ - گکولدہ ےک کڑاعی ئآ گ پ تڑھائیں اود سے برای چلاا 


سو می سط 
ے۔ دٹہموسللی * 


نزبر(م) 000) جڑوں کے دددودں کے لے پظر ‏ 


ما ۔ثٹیکا تل۲ نول تارین کا ل٣‏ ول کا فو ر۳ ماش۔رؤ نکحجد دقولہ پیر تارہین 
کے تل کاو ڈا لکرتھوڈڑی دموپ مس ریس کافورنل ہوا ےگا ۔ بجر باتی ‏ تل 
لاکرنیتی مس رکود کی اورضرورت کے وقت ما کرکے دھوپ میں شیھیں .درو نام 


ہوگا۔ جرب ہے۔ (ا یارگ 7 اکا ءلاہور) 


نزب(م) :تار اورط ریت استعال :الین امروکشن ( ۵09 ؟صرالۂ 
۷)٥: ٥‏ ا شس تہ دددہ۔ اس مہ مال شک یں یی دداہرا انگر :ٗی وا 
ہمان سےیل کتی سےاورفائ ندومنر ے اور" رگ ہکم کے ددد کے لیے از میں میرے_ 


(لی۔ب بت مر اعاش سن ایز ہشن بر لی ) 


ٰ 
۱ 


گی زمودخوںکاا نکد ڈیا 105 
۱ م(۵) :یاری اورط ریت استمال سا سک ای ( 09109ا5 
۱ 0۷نا 91۱۷))جوڑوں کے درد کے لے ایک جرب پٹینٹ دوالئی ماش کے 
۱ لیے ہے جو جرایک بڑے اگ ریز یی دوائی مان کت ہے۔ 


") ایم بل مر زانفل مھ خان نیل1 ار پٹاود) 


۱ 
' لی فر(١)‏ :جیاری اورطر یق استعالی :جوڑوں شی درد ہو عق باز۔ رت 
ادرک اور رے افون طا کر پیم کر مرک جوڈپ انا جا یےفوراد رو گا 
(میر ,مکل ن' گلگڑ ی') 
نزبٍم(ے) :تیاری اورطر یت استمال :میٹھا تیل ٹا کگھر۔ رائی ڈحائی 
تار کال و حائ تل ییٹھ تل خوبگرمکرو۔ج بککڑ انے گتذ اس می رائی ڈال 
دو۔ جب ووگل جا فا لکوڈکا لکر پیک دواورا یکر تل می کا پل خوب باربک 
یی ںکرڈال دواور جن سے خوب ہلاو اک یک اتیل ابی طرع تل یسل جاے اور 
چو مے ےا جارلو تل تیار ہے ۔ دددکے مقام پ سیک ککر کےا پت لکی مات شکرو بحم 
یا ر ےک جب بھی ت لک ما کا جا ۔ ا کون مگر مکر کے متا جا ہے سردکی کے 
درد ٹوڑژڑول کے درد ۔یکو یچ کے دردوغی رہ می تہ مت ہی مفیراورز ودا گ خ الا نس 
سڑے۔ (فٹاپ) 
ہم کے ورد کے وا سے ئل: تیارکی اورطر یق استعال : آ گک کےورشخت کے 
چو ں کو لىکرا سکاعرق پیل لی اورد وکنا مو ںکاتیل نے بیٹھا تل کے ہیں۔اس میس 
عرق مذکورڈا لکرخوب پکا یں ۔ یہاںک کک یع رق می لکرکوطہہو جاۓ اور یچ بن کے 
پنیرے مں ٹہ جاۓ۔ جب ہاتھ پاؤں درد ہو اس تن لی مالت لق کے1 گ سے 
چگیں_ میم م) 


گھ رمآ زمود ہو ں کا یلو پڑیا اس مر 

چڈل کے در وکا علاح: جار اوزطرٗ يتاستعال ٠‏ گر ری بین ۳ت 
اشے مین اوردبانے ےککلیف معلوم ہو نو اک یر پل ہوپ مر کے ین احارلیں 
ادرگیاروعددر<ٹھ ڈا لکررتۓےو اسم ہو نے پرچین( بج اگ ) ئا اورپڑیوں یر 
لک رجھوڑدیں۔دن دوش ن م ٹیش سرع اتا ٹر ہے۔اگرعرق اتقساءک باعثے 


دردو-۔جبگی و ہوگا۔ (رضرے) 


نیب(م) تار اوزطر یت استمال : رنڈ ے پچے یک یل چک ران سے 


سے دددجاتارجاہے۔ چار پا روزسدتے وقت باندھن چابے می را1 زسودہ ے۔ ورئا 
پنڑلوں میہفت دددرہتا تھا۔ اک علاحع کی ےمگر فدہ تہ ہوا ۔آ خر ایک وید نے بی پتے 
ان جےکودے او دجن ار روز می ددد الک جات را ۱۹۱2ء میں ہہ نے باند ے 
تھے۔ جب سےا دقتکک پچ ری اس شدتکا ورڈ موا ۔اگ ریم یی ساہوتا ے7 ۱ 
پےباند ھن سفرآجامارجا نے 
بازوکادرد:تاریاورطر پدا:قال درد کے مقام پالم شہدکالی پکردمیں۔اور ۱ 
اک کےا وپ پان شی لکھانےکا چنال دی ا ںکاکوئی انداز + می ںکیشہد یا نک تقر 
ہی ہدادر چونے سے ددد کےتقام مق مکواچی ط رع لی پکردریں مگ براظالارے ‏ 
کہ لیپ دموپ مس جیٹےک کیا جاۓ و کب ہے۔ پیل لپ کے وقت درد کے مقام پر سے 
خوب بھاپ ۴ اد رح ن چا رم جب لی پکرنے سے دددچاتار بتاے۔ 

۱ زرکرو ہیں) 
ٹرئمررم نتیاری اورطر یت استمال :ایک ہین جو تقوب با پیک یں کر 
اود بچھا نکر پا ری کےتیل میں ملاک ریش میس رو دمیں۔کم ازم 1ھ دن ضروررکھا ' 
رتنےدیں۔اس کے بعداستعا لکن چا ہے ۔ ا لت لکو1 گ گر مکر کے ماش لک یی اور ٰ 

۱ 


(رفرے):. 


اپ برگدکاپت یک کر اورڑ ور رک یا رود کی یع شام دو وق تکھولنا اور پا دعناچاے۔ 
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یں قٔ 3 3 کے 
تل 2 کے وروکو بہت جلار کا سے۔ چنا پرانا شُل ہوگا-زیادہ فائرہ 
کر ےگا یز تل خوشبوداریھی سے اکم اےآ دن ضردراستعا لکرنا چا ہے۔ 
(ن۔ب) 


ْ ضف ر(۳) :میاری اورط ربق استعالی :باز درو رو نکی ماش کی اس سے 


درد ہازووغداے چاپاآ رام ہوجا ۓگا۔ (غ۔ تشم نفر آبد) 
نو(م) :یا ری اور یداستعال یل ۳ ماشہ ےکاکف ل٣‏ ما ۔لوہان٣‏ 
الشہ۔افون ایک ماشہ۔ درن باہوضہ ایک لہ ۔ پل چاروں اجزاکوخنگ بابک ٹیںکم 
رشن پا گر مک کے دوارن میں میں اوزعضو پاوف پیش انا الم تی ہوگ - 


ّ جرب ہے۔دردرٹ ہو جاے گا۔ (ی ہم رزا:اصرالد ین اھ ) 


کرک درد: چاری اورطر پداتمال گرکےورو کے واتےاندرولی ورپ 
استعا لک نے کے لے نہا سے مفی اورز وداڑ دوا ڈونرکن یت( 1٥079ا:ك‏ 00905 
۱5۶) ے۔ان گولیوں سے استعا لک 7 کیب ساتھ ہوٹی ےد ہراگمر یز کی دوانغااےۓے 


سےل بکتی ہیک می ٹیش ے؟ را ماک ہجااٰے۔ (نشیرالد ین اح دگی) 
ضز غر(۴) :ہیاری اورطریقہ استعالی : مخز مک جو ہکی ایک دا لکرش 
باند ےر نے سے در دک رچاتار بتاے۔ (ریرار) 


عرقی السماء: من نم(۱) : یاری اورطر یق ستعال :اس مل کے لے ددائ 
(09 !|۷۲۱ 8151008) بہت کی جرب ہے۔اس کے استعال سے جو مادہ ناد 
جوڑوں انسوں یں مع ہوگیا ہومٴیل ہوکر خمارج جو جاجا ہے ۔ قیمت فا ول سوا جن 
روپ سےساڈ ھھےجین رد کک ہے۔ جاک اکر زی وکان سے سی ہےاورکیو ںکا 
شل میں ہو ے۔ 


گھ ےوآ زمود ہو ںکاا ناد پڑیا ۱ ' ۱ ان 

7 کیب اتال :ول کےاو ا *لاہے۔ بردوایالی ہوک خراب ہو بای ے .ہر 
کےازہ ہہونے کا پان بے رج بککیہ پل ٹس ڈائی جاۓ لے سوڈاوا کی رئ أباز 
پیراہء_ (ائس ا ےکر لال پر) 
نزمرم نیاری اورط یت استمال یضر جن عدد۔ روش نکر دو 
پٹ لک ۔ ول ایک ول یو زی ایک اد ےک یکڑاہی یں ڈا لکر یا میں جب بی 

دای مل جا یل پا نکر لی او دش گی اش کے 
پیک بھپا دش تبہتجلدافاقہہگا۔ بمپارہ بارمیر ال اکو جو دریں۔ایس مم گی۔ 
کھانےکائنک شور وی اورکندحک ہرایک پا بجر لک بہار لی اگر پان یکر یم ہہ 
جا٤ن‏ پچھر چو لیے می کر مکر سے پاش ڈال دیں۔ ٣‏ 

ے 2 یے ال اکچ راستعا لکریں۔ پیل روز ٹن اش ۔ دفمرے روڑ دو" 
لاں۔ایطں دون روز پیاکرین دقیہ ایک اوس ہواگر دست زیادہ1 میس و وی ۱ 
آدھاظ ںک ری نشی لاج (ڈاکن یکو پرمیھ ارم ضلع یو ر) ۱ 
چو ٹک دوائیں :ےق( ) :ای اویل یت ستدول کی چنیاں اک ں رر 
نےکرکڑ می مطامیں اورکولیان ہناکرسمات روک ہیں ۱ ٰ 
مم نتاری اوطر پتاستمال :ارہگ کاسینگ پانی ج فح سکرہییں۔ ۱ 
نأ ر(۳) :تیاری اور یق استمال :ٹین ہش کے اھ کرک ہیں۔ ۱ 


نز(م) :تار اورطر یداتمال : گیہوں جلا خی اورأس کے برا رگڑ ملا 
توب ہن کرھوڑ ا تھوڑ ای میں“ ہیں۔خوراک ڈیو لہ ہرروز۔ جن روز ککھاے 


سے وٹ اوردردپا نل زانل ہوچاج ے۔ 


نز (م) :تیاری اورط ریت استمال :چو ٹک مخون ج مکیا ہو تھو ای ۱ 


۱ 
۱ 
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ےک رشگ راو رعرید اس می ماک رو بن اک رکھا پت و یی ہوئی اکر 
اھ ے جھاہواخوان یل ہوجاتاے۔ (ا زین یئ پ“ٴ) 

تفم ر(۹) :تیاری اورطر یت استعال :ارک پڑے یاچاتووفیردے مآ جاۓ 
اوربل جع خون ین گے و مٹی کے تی لک یکمدی رکنے سےفورآبندہو جا تۓگا۔ ای طط رح 
جا کسی تی چوٹۃ جاےیفی کات بن حدی 7 آ رمآ جا ےگا۔ ٠‏ () 
نف ر(ے) :میاری اورط ریت استعال :کیل یا ئن ٹھو کت ہوۓ اکرکسی لگی 
دیرہ بجی ٹآ ٤‏ جاۓے٭ا لکاعلاتیے ےا پسےکرم پا نس1 پ برداش تک رکیل 
رص ڈیو ۓ رکنے اس سے درد ینکلیف جاتی ر ےکی ۔ اگ رکرم پا یش ٹٹھا تی لبھی 


: شا لکرلیاجاۓ قذاورجی زیادومغید ہوگا۔ ال طر حر نے سے چو ٹکینکلیف بہت جلد 


رما ی ے۔ 


نز بٍےم(ہ) :تیاری اورط رت‌استعال :اکر پڑنے سے ای اورسبب سے کا 
عحضویس چو لک جا ۓے و می در ہگیہوں کےآ کا ۳ تولہ۔ انب بللدی با رک بی ہوث ی٣‏ 
اش دوفو ںکیییٹ شک طر٣‏ پا میں اورتقام نےکو بریٹٹ سکیککرتھوڑ ھی ڈگاکر باندشی٘ں۔ 
تن روزشش چو ٹ کاٹ زانل ہوچاتا ے۔ 1 زموددے۔ ہارے یہا ںآ گگھ پآ زایاگیا 
ساورمغیدرغایت ہوا ے۔ (رغوے) 
ضف ر(۹):تیاری اورطر یق استعال جسی بلندمقام ےکر نے سے پوں مس 
جوفرق1 جاجاے اورسم یں شد تکادددشرو ہو جانا ہے ۔اس کے لیے یفہایت مفید 
علاع ہے۔ جو ای کنخبرنے بتایاتھا۔ ,727 ومرنے کلت ہیں ۔ بہت سے 
لو۔آ ھت لن ےگیرد پیا ہوا اور ہہ بال دونوں چ زی نصف× نی پانی می ڈا لکرخوب جشل 
وو-_۔جب کک گا ڑھا جا و وگرمگرم مقام ددد لی پک یی دشام دونوں وقت 
بی لکیاجائۓے۔چدفوں م تحلیف رٹ ہو جا ےگی۔باذن ال قالیٰ- 


کھ یلد زمود ہو کان یلو پیڑیا 0301127“ 


(وشا یو ئ) 


و 


مو دفرہ آجانا: تیاری اورطریتاستمال :گل جاندنی سے نے( ند ٰ 


متورسفیر پھول ہے اس کے بڑے پے ہوت ہیں ا ون اسے چیا کت 
ہیں۔ باوں اوررکانوں میں 1ک الٹر ہوتاہے) سیندہاضمک۔ارڈ کال ۔توں اشاء بر 
ضرورت لو ۔سندھانیک از با یک یں لو کیل چو ںکی انددوثی جب لا اکرال پروہپہاہوا 
عفاقوت ب پھر ٹک دواور یروگ جا ے نے گر مک کے سینا روح ا/۱- جب۸ کا 
ماما تھی رح یکا جا پچ ری یک گرم پت اخ ھکرپ لٹ دو- 


سیک اپیط را دی چا ےکرٹل دشک ا ہوارغ مو کے ام پ رکا 
جاۓ .یک لک دنک چاریی رکا چابیے۔ موچ وغیر رح ہوک رآ راو چاتا ے۔ 


آزرروے۔ | (فشابزنری“) 


نيب(مم یب,-ب, ۶+9 :اھ اس لم جآ جاۓ و بے نے 
جھ ھن و ئۓ نہوں۔ مو کے مقام پرکپٹڑے سے باندعیں ایر کہ پت مو کے 
مقام پر رکذکراد یہ س ےکپڈرابا مہ دی اک پنے باہر 1ن لکیں ۔اوداد ےرم ياشڑاپالْ 
( یما بعر ہے ڈالے ری قر ال دواد ار ا ڈالا جاے ۔ یت پھول 
ا ساو رن دن م موچ لکرضو پیل رک ہوجاےگا۔ یراہ ود ے۔ 
۳" وی والدہ صلنبہ کے پائؤں میں مو مگ تی ۔ادر ین دن میں ای ےتیک 
وگ رس قد پت پو لے امو کےمقا مو ہانے لیف ہوقی ہے 
تکلیف ےگ راکر ہپ ےکھو لے نہ چائییں۔ ٰ (رفرے) 


حبنقرس :نفمر(١)‏ :جاری اوطر یبقراستعمال :انسون ے ماش زیمما, 


ے اش نال سفیدے ماشہ داٹفل ے ماشہ۔حب القزیم ے ماشہ ۔ ھی لا ماشہ فرفون 
ءاش ۔یمصفی روک ا ماشہ -سور نان شی میں ۵تل یلا لے لاس ۸ل 


وو پے ہر وزہ تن ہےے> ن۷ جم 


زس ڑخو کا ناد ا ۱ 111 
سب دوا نکویی کر زیرہسیاہ کے پان ٴ۵ ےکی کیگولیاں تمارک ل۔ 

گول یع ایک شام انی کے ساتھھاستعا لکرائہیں- 

:پیل ا حدہ کس لیت کے بعد یگولیاں سیکا کامک ری یگا۔ 


ٰ قوف ر(۴) :میاری اورط ری استعال :سنا ری قد زگ 3ل۔ 
ی۹ ماشہ ای با ۷ؾ|٣‏ ماش جات فی لہ کین سا٦‏ ماشہ سب 
'ادەپلاپار ری ککر سےسفوف تا رکرلیش فور ی7 رام ہونے کے ی٢۳‏ ماشردن م٣‏ 
مرج پی کے سات2بھلائمیں۔ 


(نوٹ ):اگر پیا ”میک رلیا جا ےت کبت نی بجر ہے- (ام یا ر7 اما ء لابو ) 


- ۱ ٰ ۱ 
کی چند روز ومعیادی بنار: (1 دوہ بخار۔ ہے بقارقن دن رجا ے۔ 
پچ وزیہتتذ-<* رےدہز پھھاو رق رےروپاہوپایے_ 

(٢ ۱‏ 2 ا ددذوبفار۔ انت ار تا بے میں رع 
رتا ادا لکیاترارت ۰۳ا سے۴ ادد ےکک :رہق ے-_ 


( و فددوذہ بفا۔ اک سوادمات ر ہکا گردرمیان ہن بار ات یایاے 

ادصیارهڑڑمءیاحڑے_ : 

سدوز وادر روز ہقارکسینز ظا ہنا رک جیں-اورہفتروز و یا رڈ وبا / ۱ 

وت بقاربھ ہا لبھررہے ہیں ۔گھردوموموں ٹس می موم بہار ٰ 

ماپ یگ سے نےکر جو نکک او رم زا ش ضر سے ن ےکرقوم کک ۔ ا نکا نال ۱ 

لد پر ددہوتا ہے مم زاں ج نےہادہ اَی صودت اتا رکرتے ہیں اود وم بہار 

ا نکازورتیت مم بنا ہے دیائ کا معیادمۃ ان ہش بن دز ہجرے دافبرک :ول 
ہے تین دفدامرک پلاجاءاے-_ 7 

ہفارایگک بیار سے دہسرے یا رکوئچھوت ےکڑل ہوتا۔ با نکا 1 زان ۱ 

تحائل مکاقول سے تا ہے جن می بی دفنمودارہوتے ہیں_ ١‏ 

1 6 7 

یہارمگ گکئیں۔ان سے مو تگال ہل روز ہاورپ روزہ ہقارہینڑ ال 

کےکانضے سے پیل ہیں۔اس لےان سے بے کے لے اپے آ پکوسیرفلائی سے با ١‏ 


یب 


بح تا 113 
...60ش جس پ۳”٤*ش۰۲۰ص_۵۴۰۰۷--.....2-2د2سس‏ رت 
چا بیے۔ جس سط رلییں:۔ 
(0) نذا یکول فک نااوراس ک کاٹ سے بنا۔ 
(۴) میان کے ہرک روم مم کے سو کے چو ںکی جمو کی دکی جائے۔ 
(ب) در یاں پٹائیاں اورفش ویر واٹھاد ہے جاتمیں ورای اکھی ط رح جچھا کر چھ 
کھنٹ ووپ یں دکھار نے دیاجاۓے۔ 
(ن) تنا کھرے کے فرش پر ایر ہچھاڑددرےکرفیناُل ھٹک دک جائے- 
0( لیے پوٹ مان یا موٹی جرایں می جانھیں۔ 
ا (ب) سونے سے پیل بدن کے من ےتعسوں بر خائ تل لے ئن ۔ جو بازارٹں 
اس مطلب کے ےل جات ہیں۔ 
زئ رمترہ ادا رون اورکڑواتیل برابرتحسوں می ملاک راستعا لک یت ہیں۔ 
يہ ہار یر یا کے موم میں ہوتے ہیں ان بماروں مم سکونی نکعائی بے فدہ بکلہ 
اکڑنظرے_ 
: بنفارای کل ط ربق سے پیچانے جا سے ہیں ۔لمیر بای بفار کے ساس 
گی رافا رض ہہت +وقی ہے ۔اس داسلنپش کی ورای من ت کگ ن بیس اکرٹر ےق 
منٹ ے زائدرمہہوو وین ضددتے_۔ 
ان بناروں کے بد اکر ہفنکک در ج7 ار تح تک مات ےک رتاے 
اورھرلین لقکنزوری و ںکرتا بج ہندوستانیوں ے گرم دود یکا ایک پال دک 
ہی ںکھوڑ یىی سونٹھ پڑ کی ہوگی ہو می ہدگا۔ پچ روزہ ہناراور نان صسککطت روڑہ بمارے 
بحرثوت اض کور ہو جای ےت ایا کے وا سے ڈ ٹیوٹ ا یڑ روگورک اییڑ یی 3 


گھ یلو زمودڈخوں کا لو یا : _ 14 ۱ 
تار ےآ دھ پچھ اتک پالئی میس ڈا لکرکھانا اکھانے سےکھیک وس منٹ بی لھا بہت 
مفیدثایت ہواے_ 


۱ (ازڈلید۔ اچ ہی فو رت فکرگ۔آ ی۱ی ای ۔ڈائریش فان حت ماب ) 
دواۓ پنارکہن ضف م(ا) :تیاری اورطر یتہاستعال می کے ای 


لہ( ایک ہیدہ ہے۔ ہندنولوک ا سکی پا جاکرتے ہیں اکٹر اس کے نے مندروں اور 


تمرم مالوں سے دسقیاب ہوتے ہیں کو پا کھر پاش جش دیں۔اوراو ‏ ایں 
وش ریا مر ڈول د کی جب ایک دوجول1 جا یل أتارکرن مگرم مرلی بقارکوتہارد 
ای ۔ مات روز کے استال سے مقار جا ربا ہے ۔اکڑ اشن بی روز ہفارکاورہو 
جا ھی 
تر ٣‏ : تیارکی اورعلر وق احتعالی :ضز بفار جن سط ڈاکڑی علاج می رر 
کوئینں بفار کے ون مفید ہے ای طر) یوناٹی علاع شش خو بکلاں (ناکئٹی ) مفیر ۱ 
ہے۔ بیفارخواوض کاب یا موی ھارہ(پھل )کا یاخزہکھانمی کے ات ہوخو بکڑاں ‏ 
مفیدہوی۔ و "ی 

بڑےآ دی کے دا : خوبکواں ایک ال ۹ دان ناب ۹ دانع شام جیل 
کرکے چنا چاے' بچوں کے وا میلس کم مقدارجس لی نکی نشی سے نتصان ۱ 
بھی یس ہوتا۔ رم 
نز(م :تیاری اورط ریت استمال :وف بفاد ہکم طیاشی یک فولہ۔ 
الا بھی خوددایک تو لرستگلوایک لہ لجققم ایک عدد۔س بکوہار سیک ہیں یں /ر ) 
رکویش اورم یف کو۹ ماشیشر بت ب وی٣‏ قولہ کے سا تع شا دیں۔ (اتافیرنام) 
رم ر(۴) : تیاری اورط یق استعال :یف نز نیف ہر یگل خر سے 


الو اھ ےر ھکر نار نہد وت7 تپ تھے 


زمود فو کاا ناو 7 ود 115 
پت ٹمس سے سس سسمسسسست سس سم سس سس سس 
چخول٣‏ وگ یگلا کی٣‏ نول طباشی ٢‏ لہ ان س بکوکوٹ چا نک ہدش ے کے 
برابراودیرے برا رگولیاں ارک یں چے کے واسلے نے کے براجراور پڑ ےک چیر برام 
وا یگولی دیں۔ ۱ 
ترکیب استعال : دڑی اجوائن ایک ول ہآدھ پا ال ٹس ایک رات اور ون ہو 
۱ بچھوڑیں۔ پچھراس اجوائ نکوگھو فکر پچھان لی _۔ پالی وی رج دم اور أس میس ایک 
۱ یی چو لے یں سر نکر کے ڈ ال د میں اورای پالی کے سا گوکی بدکو رکا دریی۔ 
(نزنمی ناپ ے') 
ضمر(۵) :ماری اورطر یق استعال :یل ڈافےپ کے لے چچے ےر 
ا بوڑ ےکک کے لیے میرے۔ 
طباشیرنصف ھٹا تک ۔الا بک ی خورونصف پچھٹا تک ۔ستگلونصف پچھٹ اتک ۔ 
کوز+معرکی نف پچھنابک ۔ س بکوخوب با یک یں مچھا نک رین نین ماش ہکا یہ 
بالیس ۔ ملف ضکو ای کس ۔ ایک شام شربت نیلوفر ۔ فشہ او رعر یگ زبان کے ساتھ 
کھلانھیں۔ بی کے لیے نصف پڑیکاٹ ہے۔شرج تک یکوئی مقدارئیں ۔ جقنا ول چا سے 
پڑ ہے کے ساتھ میں ۔ انا ءا یھو ے دنوں مم بحت ہوگی۔ 
ر(١)‏ :یاری اوطر رق استعال :اگ یکود سے پلک اکا بخارآ تاب و یا بخار 
کے پُانا ہو جا ےکا تک ہوتذ ذ لککا نس استعا لکرانے سےححت ہو جا ےکی ۔ اھ 
نزلہ یکھانم بھی اس کےسات ہو بھی سحت ہوگی ۔انشا ان 
اجوائن جار ماشہ مکھھ چیل ایک عدد ۔ مخ بادام شی ری مات دانہ ہنی کے 
1 ہو رویا چیالہ یٹ شبھکوکر وی ےگل بے پڑرا سے ڈحک دیں۔ اور و بے ال 
ور وکواو ہنی کہ اس ط رع رکودی کی تمام د نکی دھوپ او رب رام را کی او اس پہ 


گھ یلد زمود ہو کا یلپیا : 116 

با الپ ے۔دوسرے وی الصباحں ہو روا جارس اوراجوائن ویر زوا لکرکھوتں 
میں۔اوروی پالی جس می پھو فی ڈا لک کپڑے می پان لیس اور مگرمکر سے 
تھوڈاسا نک م۔اکر پلانمیں اکر ری کوک بت بی تلپند ہو معری لا دی کریی۔ 
سہات روڑ کے احتمال ے پہاتا نار چاتا رےگا او راگ لئے ایہرہ چاےل سات رو زکا ۱ 


درک کے پھر مات د نکک ماخ میں ۔انشا ءال ححت ہو جا ۓےگی۔ 
زنوٹ ):اگرا رن مس ۵ اشںنگوتاز وی شا لکردیا جائۓ .بہت بی موڑ ہوگا 


: (شیھہکبدافی لا ہور) 


نْؤہ(ے) : تار اورطر یقہاستعال : جھائۃقلکو رات ے وتتگ ے 
کور ے رن مہ پھکود یک چھا نکراورلھرکی ڈا لک پی لی ۔ ۱ 


۱ 
1 
َو بم(م) ذ تار اورطر یت استمال اتک ماثکاکی پالم کنگودیں۔ ار 


کی اش ک۸ عددمم سا کے ساتھ یں اور چھا نکرشر یت د۳ۃ لے شا لک کے پل 
لیں۔ " ( ریم ) 
نزبْ(م) : تیارکی اورطریقہ استعالی :حب بار۔ز بربرہ خائی ۷م ش۔ 
طباشی کبود۹ ماشہ۔ دانہ ال گی ہفید ۔ سس گل ٦‏ ماش کون اش _ کاو ر٣‏ رلی۔بہ 
بابک شی لکرلحاب بیدانہ شل پچننے کے بدا رگولیاں تمارک یں ۔ خوراک روزا نہ گولی 
مناسبافو پان سے استعا لکربیں_ 

(فوثٹ ):فوبت سے۳ گفشہ پیل برفلہ پرای ککولی شر بت ناوغر کے ساتھ دینے سے بارگی 
لگ ہائٰ٤ے۔‏ ۱ 


نر(م) :تار اورطر یت استمال :سور گی بوٹی کا یت ۔ جیا پچھول تازویا ۱ 


فشک لہ ن ےکرمویم کےاططد ے جوشا دو یا خیساندوءن اکر پلانے سے موی بارکآ رام 


١ 


قر(۱۱) :تیاری اورط رس استعال :کین اس وس تل اشیر 

ڑ نعل < یاشہ .1آ ب تچ ائت ‏ صکھر لک کے دامینک کے برا رکولیاں تار 
ِ بی لع شام دو پہرایک ای ککوکی پائی کے ساتحھاستعا لکر یں ۔ل(قوٹ 6 مموىی جار 
بس اک گب رز ے۔ 
ا ويٍ(۴١)‏ : تاری اوںطررنداستمال :لومواردیمویاولیپٹس ۸) شی 
شوروا ماش حر یکا بان ۵ لہ اع ق بادیاں میں ھی طر لوک کے نہیں ۔ای 
سے جرای کم کامنا بی اک7۱ جاعا :نٹ لت چا باریاچاے- 
نر( ۱۳) :میاری اورط ررقت استعال : دواۓ دتی۔یاہمرچ۔الا بی قورد- 
طباخر سا ددع برستگوم وزل ار کہ یں یں توراک روڑاد١‏ 17 ری ےرودے 
کے تح استعا لک میں ۔بپ دق اور برانے نقاروں کے لیے بٹظردوائی ہے 
کیب م: ھلاد٤۔‏ رای انشٹوں کے برادوشس بھلاد کیٹ لی اتا رر ٭ دنک ون 
بک یں ۔ برا لکر پائی سے دوک ریکرکی کے دودھ مض٢٣‏ یر کت رگ لین روزاد 
دودح بد لے ہیں اورثکا لکرکام شی لامیں- 
نوم(م١)‏ :تیاری اوطر یتال :س ےل _ میں ٹول کوخن سلفاں- 
طیاشیرکاٹور - دات الا بھی خودد ۔کنتنت اب رک سقید- جپروشاور ےجگری مال۔ ہت 
۱ یہت ایری۔_ ہت لیوں _۔سعت اجواگی۔- جرگيک٣‏ اض بگوئیں ٢اگ‏ رسخوف جار 
کر میں۔خورا گ۷ ماش شام متاسب اق با ن ےد یں- 
تحیہ۔ اگ ہار کے اج کھا ی نذست! ی۔ہت پید یس تأیموں ت شا لکر گں۔ 


مشتق ہیں سو ہیں ں 


گیل ز مود ڈو ںکاات اکا پڑیا 


عورنوں کے امرش 


2 تو ںین دنما دی تبون :اگ رکواری لڑ رکیوں لن ہی عارضہ ہو پبت رن علار 
شادگ یکر ویتا ےاگز پل بھی نشووفرا إورےطور پر تہ ہوا بے مم پل مس مک ڈا ل۲ 


ا دوزامتیڑاگری_ . 


دوائ کی تاری اور لیقراستعالی :اس کے بعد خرائطین ضک٣‏ ماش چیک 
ماشہ یر یو ماشہ زفت رد ل۲ما رر ن د ول میں ب٥ل‏ ےمم رم دوز اط 
(دئل) اکریں۔ چددوز کے استال ےمایاں فاحدہہوگا۔ زیم ویر ات :پن) 


دودط ہون و ر0) مارک اورٹ ریت استمال : ز رہ فی ماش۔ برغ سان 3ڑ 
گائے انز وی کے مات ایک ہفننک روزا یی اع اتا لک یں دودہ پاقراى یر 


ہھگا۔ ۱ 

نوم : تار اور زیقہ استعال :حم سیا۳ ما شگہہوں کےدر 
1 میں اور یف رذ الہ شکرس میٹ ا کےووووڑ اللکر چنددوزم ات رکھایاچاۓ اوررات] 
دددھ پیاجاۓے۔انڈاءالشردود کال پیاہوگا_ 

۰ (م) نیاری اورططر پداتمال : اگ رکردری اورقلت تو نکی و ے 
دود کم پیداہوتا ہو مخزینب دانہ۳ ماشہ۔ ار ض۳ ماش مخ زچلقوز ۳۵٣‏ ماش ۔مخزیادام 
۴ کی ۵ داند ددکا سر ماشہ۔ بادیاں ۵ ماشہ ۔ دانہگیل خودد پائی یش شی ںکرشر 
لیس اورجبات سفی دہ نول ملا اک پلایاکریں۔ 
نوبْر(م) تار اورطر یداحتعال : زمیمہیر١د‏ ش یروعش 


گھ یآ زمود فو ںکاا ف لد پیا 119 
کروووں سے ھا" دود ےب ت پیا گا- 
دیگر: ووریث رم 2 ل2ل یکرىی کے دودح“ کے سا تھ چا اگیں_ 
مز ر(۵) :میاری اورطر بت استعال : شیردغڑخ خر بوز٣۳‏ ماش ۔ثیرحب 
القزم۳ماشہ۔شیرچنردان٣‏ ماشہ پان یم ئا لکرشر بت ہزور لاکرہیں۔ 
۱ دود ےکی ز یادی :تار اورلم پتاستمال اگرخو نکی زیادثی ے ہو ترندی 
۵ولہ۔ سک ول را تکو پافی یں پھکورگیس ۔ سج شر بت عنا ب٣‏ قولہ دخ لک کے 
پلاتیں۔ 
اتی می گرہ: تیاری اورط ربق استعالل : مو ]دود وک زیادلی کی ورے 
۱١‏ 0 0) ے۔ جوف ت لیف دہ ہواکری ےاوررفی رف پھوڑابن جالی ے۔ 
اس نیدلا تا دے۔ 
خناب ولا بی اورمخز بادام شی میں ہم وزن نےکر یں لیس اورککیہ بتاک گرم 
ک ےگ ہپ با حدد یں چندم رجہ کے استعال ےگ رٹیل ہوسا ۓےگی۔ 
(واللد روب امرچ۰٠گ)‏ 
بن یش تیفش نخ0) نتیاری اورطر پدستمال :ست ا تا کول بادیاں 
ے اش تم خربوزدے ماشہ مکک طاشن ے ماشہ ۔ ہہس ت ظ بوزوے ماش کا2 ذ ان٣‏ 
اشہ۔ پسیادشان ۵ ماش.آ دسیر الیم جوش د ےکر چان یش ۔رشر بت بذوری٣تولہ‏ 
وا لکر سے پا“ گے 
زبْ(٢)‏ :واری اورطریتاستعال ز صیرتقوطری ا نولہ۔ بیرا 00 
فان ۹ ماشہ پان بی شی ںکردانہ ماش کے برا رگولیاں بنا یں او جھمراومناسب افو پان 


دو 


مھ یلو زمود و ںکاا یلو ڈیا : 6007 
کےو گںا۔ ۱ ٰ 
لی ب+(مك) تیاری اورطر یداستمال : رنڈ قولہ لی شور ول جوکرار 
قولہ۔زیرہسفیدت لہس بک باریک خی ںکرسوف چارکر یں ۔خوراکلے حاشۃ تھا خر 
بادیاں 2۵ل ا ضعالکریں۔ - 


۱ لب( ٣۴‏ :ارگ اورطریتاستمال ذ قوط کی ٦‏ ماش پگ یلا "ماش 
فشادد ماشہ.ا نک ای کے پاب شی شی کر روئی مس لی فکرفرزج ہرگ .نون 
جارکی ہو جاۓگا۔ٴ 
نی ر(۵),:اری اورطریتاستمال : پنگ این ھی رزدد اکپ ۔ دولو ںکو کر 
اک کی امک ایک ایککوی دن مس دون مرج استوا لکرہیں۔ا وا یس کے لے 
بی رکولیاں ہیں۔ ظ× ول _ 
نبْہ(١)‏ :چری :رر یق استمالی :ایلنٹریٹ ار ٹف۳ ماش رتو طری٣‏ " 
ماشہ ہیرس وش مین آل۳ پونرکھزل می ک میک کے ا کی +۹ مگولیاں تار 
کریں۔مناسب افو پان کے ات ای کول یع ای ککوی شام۔ ' 
۱ ۱ (اجھیارگد؟اکگماءلا ہور) 
مب رع) :چاری اوطر یق استعال :عم ۳ماش زعغرن۳ ماش پلو ول . 
کیل ۹م ش سخ ائش۔ بیرا یس٣‏ ماشہ وع ر7 ماشہ۔ ٹا یاکار ب٣۳‏ ما سب ۱ 
ادد ےک کھر لک کے ود یگولیاں تیار۲ر یس ۔ او ریف لک نے ے ٣۔٣‏ روز اٹ ْ 
کی خوداک ای کول ای کگو شا پوددکپاس کےسی جڑدے کے جوشانردے 
اتا لکرائیں شارت دایدگرہنے۔ 


نرب(ہ) : تار اورطر یداستمال :صداب٣‏ ماشہ خر بی سا١‏ ماشعبر 


را گ1 زمودڑخو ں کا نپئکلو یا 11 
نمشد تتش؛؛_٭؛؛ ۰ژ ش..شت..ش-.نتطتتۓ: ہبني۴جرضا9اخ9ج×ھتخححوجہ 2دت جت ے - . 
زرو وی۳ ماشہ وٹا ی٣‏ ماشہ بابڈن ک۳ ماشہ وا نب س ماشہ ک۳ ماشہ عافرفرعا ٣‏ 

ماشہ زعخفران اما شس بک باریک شی ںکرعرق بادیان م۲ شیاف ترک بیں- 

۱ کڈ ےش ننبر(١)‏ تیاری اورطر رت استمال : نم الاخدین نگ 

ْ جزاحت ۔گیردہم دزن فوف تا رکر میں ۔خورا ک٣‏ ماش یھ لاکراو پر سے شی رونم خرف ماشہ 

۱ شیروحب الا ل٣‏ ماشہ ۔شیرو ئا جیا ماشہ ۔عرقکا3زبان٢اولرہش‏ ا لکش ر ہتانار٣‏ 
تل دزخ لک کے باون گ٣‏ ماش جچنٹر کک پلامیں۔ 
نزٍم(م) :تاری اور یت‌استمال :ماز ویج چاو لنعھی ۔کشندسنگ جراحت 
ہم وزن شی ںکرخوف تارکریں ۔خوراک ۹ ماش لمع شام ای پا کے سات استعال 

7ری 
نبٍ(م) :تیاری اور یۃاستعال ریت ماس :برادوصنرل سفیرالولہ- 
عم موڑییں اتولہ اار١‏ لہ ہرگ پان اتولہ یگل ناف لہ زرشک شی ری 9لہ۔ 
الابتی خوروتذلہ ۔گمنارفاری تولہ۔ ماتین خوددتولہ کا ز بان تولہ۔س ب کوٹ مکو بر کے 
گرم پانی می بنکودیں ‏ بع د۲۴ اگھنٹہ کے جوش در ےکر بچھا نہیں اور ایک سی رکھانڈ ڈال لک 
شرب تکاقوام تارکربیی۔ ۱ 
(وٹ) بیشررت علادہکٹتتیف کے ہکم کےانددروکی اودادخو کو ہن دک /تا ے۔ 

ضف (م) :میاری اورطر یق استعال :بی ول خامکوسا یرٹ غنگک ری اور 
سطوف کےخیساند دے استعا لک میں ۔ ایک ہا یت عدہ جرب اورسادڈخہ ہے ۔ خر 
پالاشھلی۔ (فکریٹٹا) 
نر(م) :جیاری اورطر یق استعال : می باربی ۷ نول یکل یت فلح 
ڈ اک تول.۔اسند اگوریی۲ نولہ۔اندرجوشی ں٣‏ تل ۔کشینألتی ۳٣‏ ماش ۔کشت مہا ن٣‏ 
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17۵۷ق کی 
گھرل؟ زمودومخو ںکاانییلوپیڑیا 


اش نو ااض بات خ راو ےماو رر رم یں 
خودا ک ماش مراوشی رگا 5 دشام۔ مج مان کے ےج ا اتک یب ہیرے۔ (تق) 
یلان ام فی ر(١)‏ :تاری اورطل یقہاستعال : کل دہاداگکگل باری۔ 
میں سکع ع ری مواسری 0- عکرلمزوبلباریکوں/نو نآ 
رک یں ۔خورا اک۹ ماش جع شام ای کے ساتھ یامناسب افو پان سے استعا لکربی۔ 


۱ مم : تیارکی اورطربقہ استعال جج نوز جڑ ور لکل پت تول۔ 


مار شک لولہ ۔ونوڑڈھا لیف فدہ لٹ پا نیا رر ھا۔ توراگ٦ماۓروری‏ 
ناویا منا سب افو پان ے استعا لکریں_ 


زر(۴) :جاری اوطریتاستمال : اد “ماش ہکان سارگا ٣ا‏ یگل دہوا 
اش جم ور عرقیگلاپ دو تشہ ج رات کے وت قت کی اھکر اس کاز لال 
مرک اک پی ین۔ ے٠‏ (میاظ اما ول ہی 
نزب(م) نتیاری اوطر یداستمال گی نیم دنول ۔پچھکڑی بریاں ۵ل- 
گن لی دقرلہ۔ھم یس ۵تولہ۔ دم الاخ رین ٥ل‏ _آ روسگھاڑا۵ لآ رو دبریاں ۵ ۱ 
ول کیل ریم ۲ ۔کش تیلہا اخ وب بکراریکوں رع دی 
5 7 ۱ 


ٹہ یفن !شا ینکرنۓے سے٤‏ گیا بے عدمفید ہے ۔(ام یا 7 انا علاموں) 


نزبْ(م) نتیاری اورطر یقہاستعال : ماز ز۵ لہ بی سوراغ کی لی پگ 
ان _کرارڈسلم پا رٹ پانی می ڈا لکرآ گن سی ہیا ا“ ہیں۔ جب ارب ؟ 
لی جا“ تب اتا زکر مازوسا یی شک ککرلی اورہی ںک ریخا یں خو ال۳ ٣‏ 
ری می شام مناسب افو پان کے ساتحھطائھیں۔ ایک ہغنہ می مریضہ بالکل شفایاب ہو ' 


7 مد ڈخوںکاانی ڈیا 13 
۱ جا ےگا۔ 

رم : نوم(0) :میاری اوطر پڑاستمال ےر بھم داخلیون تول..نمادشی شر 
تر ۔خیدری بیضمرغ ایک عد ٤1ب‏ برگکو نول ۔گم ر تلہ۔ رج نگل 
الہ _ سب دواؤ ںکینلو اکر کے رھ ارول میں ت رر کے دایہ کے ری رکم نع 
رکھا ہیں ہایتہ رف الاشر اد یرب سے اورداغلا سخ استعا لکرائمیں۔ 

گل جضنڑے ماش .کا5ز با ن٣‏ ماش ٭ یی ۵ دانبادیان ے اتا کک 
ایم کوٹ در ہار چہ بست ۵ ماشررات کور قیکوہ+ اتور قکاصنی٭اتولہ می پھلوکر 
بھیں یج خخیف جوش دےکرل با نکرقی رہ ف۳ 2لت لکر کے چتیں اورشا مکوش ریت 
بزوبی ٣‏ تل ۔خربت د ینا ربقلہ عر ی۳۷٣٣‏ تولہ۔عحر کا٣‏ نوہ ۔عرق بادیا ن٣‏ لہ 
پیں۔ پیٹ کےادرم کےمقام پر جوشاند ہہت ےگورک کے پہیںکوکرم ری نہایت 
جرب اوررن الا علاتٌے۔ 

نز ر(۴) :یاری اورط ریت استعال : اتیل مکحصرین۔سفیریض را 
میس کلک ےم یس رکھانتژن۔ (اص یارگدۃ ما ءلاہور) 
وف (۳) :ما ری اورط ریت استعال : جن +ولہ۔جپگرددن-ال۔ 
مخرسا گا ۲ ول مو سفیر٦‏ ا شھ۔خیدری بیضئ رغ یک عدد دک نگل تالہ۔آ1ب 
بر ککوسنز ٣‏ تولہ گوس رن نولہ سب اشیا مکی اکر ک ےآ گ کے گاڑھا ہو نے پے 
اجار اوردوئَی ترک کے دابہ کے ذر رت یس رکھانمیں۔ 


(ؤٹے) ورم رم اورصلا بت رکم کے لیے لا جوابعانخًے۔ 


ؤيم(م) نتیاری اورطر پداتمال : ش مکمان ول نم تی و سورد 
ق مل یکول ول با یک بی ںک ری تخب شاب سن می لم لک کے داب کے ذ ریم 


گھ یلو زمود و ں کان پیلد پڑیا و دہ اس 
ھا یؤں۔ ' 
نز م(م) نتیاری اورطریتاستمال : خاد۔ مرگ ہالو۔ ہگ م۔ رگ 
پا و ورک خر ئ۔ اوہ ئل الک بک ھکل سو ہم دزن پان ج ہیں 
کمد ڈناگ اق سو مفید ماش اضا فک ےن گرم ذ ناف ان دیی۔ 

اخکتات الم : تیاری اورطر يقداستمال : دواء الھک ساد ۹ ماشہ او لکائئیں_ 
وپ ےگ یدنہ اشک کاو زبان ۵ کیوڈ0 ۵ ماششم خربوز ول پت 
غربوذ لہ پا جو د ےک صا فکر ٹر یذ درگ شا کر کے پلانھیں- 
حول ضضر0) ارگ اورط ریت استمال زس ہاچ کیل لآ ب کا ہز 


دز یں ہیں رط رگا بط رکیوڑہ۔عط موا صب ضردورت شا یہک ےروئ در 


ےرم مھا ید دو دک حا ب کر ۔کاف9 زرل یکول ماکرپ ے : 
گلا میں اور بحالرت شحف ہچ مر ڈی ای ۵ٹون پرٹ ایھوناائرد یک *ابوندےعرق ک1 : 


نی 

نیئرم :تار اورطر یت استمال ذ کاف کین بپن گ٣‏ گر بین دونو ںکو 
تو ماک ر کےا کگولی فیس ۔ذدم رص استعا لکرمیی۔ ۱ (قق) 
داف یت نبْر(۱) تیارٹی اودلر یق استمالی : اگ رقررم می رطوبتکی 
زیادلی سے ہو ا را ماش یکن ع للہا ہمماکرف زج (فر نج رکھا یں 
نم :تار اورط ریت استمال : مک٢‏ ری ۔افون ا ماشہ زعفران! 
عاشہ۔ جز لوا ایک ماش رگ پھنگ ٣ماش‏ سپار یکو رای عدد۔ رن لگا دا رہ عددہارک 
شی یل ادر سا اضا کہ کے رکولی یل سے پاررأ ہونے پرروزاز اش اتال 
1 کی ۔تجایت مفیداور جج بددالیے۔ 


: 
ُ 


ٰ 
۱ 
ٰ 


ِ رڈ ).) 15 

ر(۳) :تیاری او رط تقر استعالی : جک جڑ ران پ باندع نبا فاص مرکا 

۱ زئل/‌ٛے۔ 

أٔ مب ر(م) :اری اورط ربق استعال : پت بیضیمرغ سوضۃقل گیٹ لہ 

ی ںکرممقد ا٣‏ ما شیج شا ازے پانی سے استعا لکرانمیں۔ 

نؤٍ(ھ) :یاری اور یت استعمال : حول داف تقر کک ال ص٣‏ رلی۔ 

۱ گی ا ماشہ ۔نوشاد ا ماشہ _کتاے وودھ می سکع یکر کے جگی بی رکے باب شانے 
بنالیں _اوزدا ہہ کے ذد بید ریم میش بحعدطی کے رکھا ” "ا۔ 


رز واف ‏ گتر: تار اورطر یق استمال : کیک الع اماشہ۔ جند بی ز٣‏ 
اش راشبب اماشہ۔ چازشی ماشہ می٣‏ ماش می سام ماش رش نج٣‏ قولرش 
چیک رپ اترک کےاندررکھا " ند 
اسمقاطنل: تیاری اورط رر روستمل زج ںیکور تکوا۔تما کل ہوجاجا ہوا کا 
علاع شاف یں ےکہ بحعداستا ط پپرےایک سا یتک رت مکوسون دبیں۔اس کے بعد جب 
لابات ینا رہوں۔ا ایک پچھوو مارک رموم جام رمک یکرورت کے لے ٹس انقالمیا 
میں ۔ک سی قدرناف کےاوبرڈگارے اور ساتجھ حی ٹون حافظ ائتین بقذر۵ ماشہ 
روزان! ار قکازبان٣‏ تر زج تحت ل مزا ر ستما لکراّ جاے ۔انشاءالتعالیٰ 
پچہ پپرےوقت پر پیداہوگااورتتدرست اورزند ہی ر ےگا۔ 


لوان حا اأنمین اف یے: مردار ید ناسفت:٣‏ ماشہ عا تر ۷ا ماشہ ۔زکیل ے 
اہم ممکگی روگی ے ماشہ زرنبادے ماشہ ددورغ عقرپی ے ماشہ بل الطیب ے ماشہ- 
لپڑکے ) نأغ لگردہ| ما نل دراز +۱ ماشہ۔ دارجنی ول رسب ادوبیکاٹ ھا نک۸ 
ایک حصممی اوردو حصشہد مال ادوہ کے وزنع ے بظورمحروف ون تیا رر یں۔ 
ایت جرب اور ینہ ے۔ (عحیمامیرالد ین خان اذ :پارہ) 


0 


ھی زمودڈخوںکاا نیل پڑیا 


پالوںی تی ہدایات :الو ںکرمیغس کے نولوں ماش یک دال سان ےو 
چاے۔ 2 ١‏ 
وو ںکایک بن پیلگز یاچا ےکر دہز ہو ائیں۔ راک اھ سے کرک 
گھلیاں پا دیں۔اوراستعا لکریں_ 

ائ کی دال سے م جو بوقاسے پیے وی ۔ جب رہ ا ے7 0000( 
گرر مس اورخنل کر کے پیسو ا رکشل ریس شر ور تا تھوڑےۓے ے1 کو 0 
01110 ٰ 
(۷)ءر ایک دض ےید لب پاے۔ بالو کی جڑوں میں کر" 7س 
بدا ہے۔ مک سے بالسیاہ رت ہیںا۔ با با :عون سے وہ بب جات ہے۔اںطرح 
ال جلاسفیرہوجاۓ یں داودا نکی طائست بی چائی ہے۔اورکھر: ددے+ جات یں 
(۳( ینا ری یکا ئل استوا لکرن چا ہے نار کال بافوں کے لے بہت مغیرے ا 
ای سے پا ممخبو ط نھد تے ہیں اورسیا رہ ہیں- 

یل بدل بد لکریس لگا اہ ےا طر رآ بال بہتگرتے ہیں۔ 
(م() او ںکدن شس ایک بارضرہ انا چا ے ال سے بل نک دارادطام ہو چاتے 
خ . 3 
(۵) کم پان سے بالگرنے کت ہیں ۔ا لے الو ںکوتمزگرم ای سے پالکل نہ عون 


١ 


مود ڑخوںکاا یلد ڈیا 17 
.راکدب ھک تھے _ _ ..-.ث--.-..:-:.-تت0-<-×؛تست< حتحححجحج-:.ح<:ححح سسجت 


چپ ہے۔شیکرم پا سے جومیں۔ 
)٦(‏ 1 فولو ںلوشی پا کر ہرگز استعال شکریں۔ 


(ے) گیل بالوں میس تیل لگا :ا بالوں کے لیے از عدمغیررے- (1سذنان) 


سر کے پال صاففک رن :ضف ر(١)‏ :تیاری اورطر یت استعال : رھمے ہے 
تچ انی کے ات بارک شی ںکر دو ےکر کے انگ انگ بتوں مش رکویش ۔ پیل ایک 


آ حص می ڈا لکرخو بی اوردوایک لو نے پائیٰ سےس ویش ۔ ال کے بعد دصسرا 


حصہڈا لکرخو بی دومنٹ میں ای ط رع بالوں می کلک جا ۓےگی۔اس کے بعد 
انی سے ای طرح وھوڈالیش اولیہ سے بال خنگک ریس ۔خواہبال کے ی گے ہوں۔ 


7 فورآنایت صاف اورملائم ہو جاتے ہیں۔ ایک بارس دھونے کے لآ ھعددر یٹےکالی 
ہوںگے۔ 


یں میں نا ری لکاتیل لگاناسبتیاوں سے مفیرہے۔ (شاہجمان‌عارف) 
نزٍ(م) :یاری اورطرپتاستمال : مفزبادام اورسرسوں ہم وزن شی کر 
اورصاٹی یش پا نکر ال کے دودھ سے سس ردمونا چا ہے ال ے ہال بہت نم اور لے 
ہو ڑل اور یفا بھی پیرایں ہوٹی اوردرد کے بھی مفیرے۔ 


( مم رضش) 
نور(م) تیاری اور رتاستعال :اروں مغ شا بی ںکرااس کے دودھ 
ےجھی سر ھونا سردرداور پاللوں کے لیے مغید ہے- (م عرل) 


نز( ۴ یا ری اوطر پۃاستمال :یم کےماز و پت اورجیر کے پچوں ے 
بھی سروتے ہیں انکیشی ںکرن کے پانی سے سوا چاہیےاں سے بل مزا صیکگھرتے لونزم 


کھ یلو زمود وو ں کان پیلد ڈیا َ ۰‪ د3 :. ِ : دس 


ہچیں۔ ہے راہ و 
الں کےملائم رک ےکی کیب :نظ ر() :تیاری اورط زیت استمال . 
لائم دار۳ اوس ۔ رن بادام "یں رر ل٢‏ ڈدام ‏ گوس رین ڈراماورکوئی 
روکنکھڈا سا۔ان سب چزد ںیھ وڈتھڈاالوں می بال مض لام اور سے ہو 
اکن گیں ٠‏ '"۔ - وی 
نرئررم تار اونظر يداستمال :اکر لیخت اورخنگ ہوںقو دوجین می 
تک ہرددڈ با ا فدات کے دقت ایک یاددانرو کی زددگ پن ٹک بر کےذرییرقام 
پالوں ٹیش خوب١‏ ایر ا اکراد پر سےےرومال باند یں مخ اکوکرم پانی سے جعوڈالیں۔ 
اکیاتے بال ضرورزم ہو جاتیں ے_ نو 2+ 


نوئ(سمم تیارکی اودل ربق استعال : خہانے سے پیل اکس کے ٹولوں کو 
اور ںکران ےس رھ جا ےترام گ۔ ایک دولھو ھی لے ایس رقت رہ ۱ 


پا نم ہو جائمیں گے ۔ 
۱ (ذگیبافٹگمازز۔‌پر) 
ا ںکوکیس جن : اکرکاسی ہاو کا رگا با ےا ڈیپس ں۔ 
و ۳ (نییکرش) 


ای پیداکرنا:ض ےن م(0) : تیادکی اورط ریت استعال : ایس سے ےکرل 
(601019)ءہت مد : اتک ہے او بہت جلد بل پد اکن ہے برا لبپنی سے لگا۔ 


مر ا دوہ ۱اا٘8 ابء۴ 51ا0٦٥051)‏ ,60 ۷۷۸۰5.371:)۲۱ 1۸::۳۰) 


(ذگیبافٹمازز۔‌پر) 


وآ زمود فو ںکاازیائکلو پیا 129 
0 و ہر سر ےآ کو ۔ کی حضص .رہ 
تنس ر(۴) : ری اورطر یق استعالیٰ :اٹ جلاکرا سک راکوکوسرسوں کےئیل 
۱ یں کر کے سر دن میں ایک دووفویٹٹش ریتبایت مفیدثاہت ہوگا- 

نم زم(۳) :یاری اورطر یۃاستعال : ھی دا تکیسی پچھر ہگھسییں اوراں 
ُ می زلیس شہد مل اکر چند بارس رٹ لگا میں انا ءابل بال جلدن لآ تمیں گے۔ 

ا (مسزڈاک ررض نآپاد) 
نو( ۴ :نتیاریی اورطریقہاستعالی :چقندر کے پت کاع رق لی پ|کرنے سے 
چندروزیش بال گآ ہے ہیں۔- 

نْم(و) :تیاری اورط ریت استعال :ان ےکی زدردگ یکا تل کال لیس اور 
ا جس مچکہ بای نہ ہوں وہاں لا ار یں ۔ بہت جلد بای دا ہو خی گے۔نہایت جرب 
روا ے۔ 

(ئوٹ ) :ٹیل گال ےکی ت کیب : زددی مضہ چندایک ااڑوں ریش عکرٹیس اوری 
کڑ یھ یئ یتم کےکی رن میں ڈا لکر ینآ دیں۔ جب پیزردیاں گی کی ۔ 
اس یس سے تل مکلنا روغ ہو جات ۓےگا۔ پچ راس بر نکوٹی اکر کے دباد اک رت مکی 
اوسر دہونے رس شی میں ڈال لی۔ مسر نج ) 
فر(۹) : تیاری اورط یق استعال :کراب .رن :ارم ھی تیچوں ہم 
وزن ملاک ری برشن یں رک ئچھوڑسں اورون می سکئی با ربھو ول پر یا چہاں جال چیداھر نے 
مقصودہوں لا یکریں۔ چندروز ٹس بال پیدا ہو جایں گے۔ جرب اور زمودوخ ہے 
گی سے یائسی سلاکی سے لگ میں ہک یٹحی کبھوؤوں کے مقام پہ گے ودنہ جہا ںگکتا رس 
گا۔ہ ہیں پال پدا ہو جائمیں گے۔ 


سرکے پا لبجچھڑن :ضف ر(۱١)‏ :تیارگی اورط ربق استعال : سوک یٹیتھیکو باریک 


گھ یلو زمود فو ںکاانی لد پیڑیا : 1330 
یی ںکر رک لی بی ہو نی ۴ تولہبھ کا رورے پا یش بھکو دی اور پالو ںکی ٹڑوں 
یں ابی طر اکر یپ ے سے باند کرس اتی ٹم اٹک گرم پائی ے دھوڈالیں۔ 
ایر وفتر شی دوایک دفعددگا اکر یں ۔اناءالہ چندمرتہلانے ے با لکرنے بن ہو 
جائی گے۔آ ززمود نے (اینل۔عیٹیدہ) 
22 ب(م) تیارئی اورطر پداستمال : جک ایک درن ۔تیل ہرسوں الس 
رتا ےکی دی مل ڈا کہ1 گ پ* پڑھا ہیں ۔ جب یل خوب بک جاے 7 
یم ڈال دی اورپ ڈھکتاد ےک بھاری پھرکردیی۔ جب نل بہت کے گا7ھ 
ذپیا ترکرج ہوک جوکیل ا کر چیک دیں۔او رت لوھڈ اکر ے سی ول میں رکولیں 
جررو مع شام رٹل بالو کی جڑوں شی لا اکر یں ۔ایک ہغتی فا یدگ جڑکوں کے 
مکی بی کید ےک ڑی ہوں اورشقی ہوں_ ۱ 
(فوٹ :اگ چا تل کیب بہت خزابِ ہے لین مفید بہت ہے۔ بالو ںکی بڑو ںکا 
مو ارم ہےسساہاور گار بتاتاے۔_ (سمیٹلجیں) . 
نز م(م) نتیاری اورط ری استمال :رون زیتون تن تولہری دوعدد چیک 
جلائیں۔ جب پالک لکول ہو جاۓ قے ما کہ پیک دی اوراس تی لکو جہاں بال ڑگ 
ہو ائیں۔ دو ہفتہ کے اسقال سے بال جھڑن بند کر بال سے روغ ہو جامیں 
گے۔(وٹ) کاب قرربجرب اور زمزددے۔ 1 
سر ۴ : تیادکی اورظر یقہاستعالی : کم کے ران اچا رک جل لگانے سے ٘ 
۱ 


اگ آتے ہیں۔جرب ے۔ مہرطلدرل ‏ 
(ن) :تیاری اورطر یت استمال : سری لی ہو ہے۔اود پا لگر نے 
لگ جاے یں۔الیصورت مل ز یل کام ریم1 زموددہے۔ 


ل۵ مم زمود ٹفوس کا نمڈیا 131 
ائیڈ رارجرائی یو ایا گر ین ۔ وین اوس ۔ ا کی بط بی مروف اکر 
مرجم تا رکر لی ۔ پل او ف پچ کوکھاتہیں ۔ابچھیع رخ رکڑ نے کے بداس پہبیم رہ ملا 


دیں۔10ا42روزکےاستعال سے ہال ا گآ ممیں کےاوردر در ہوجا ۓگا۔ 


(وحیر:لکراجٹای) 


ضز ر(۹) :یاری اورطر۳ۃ استمال : بالو ںکیخہو کر نے کے لیس رکو و 


اوردبوانا یا لوا ازس مفید ہے ۔کیونلہاس سے ون سرک یکھا لک ماب جانا ہے ۔ایک 


عدہ طائقت بش نر :بی أمن ننس سے پالو ںکی افزائش متصور ہے۔ ایک شپور ڈاکر 
صاحب کان ہے۔ ا ےا ٹیس ہونے پاتا۔د وك ہرے۔ 

لوڈ یکلون٢‏ اس نر فکشھرابڈیںہڈرام رون لیو ز٭اتطرہ۔ان سب 
کوم اکر ایک یادومرت راس لو نکوچن یا مناچاے- 


نزبٍ(ے) :تیاری اورطر یت استعال : اکر پا لگرتے ہہوں نے لان بہت 
فاندوچشی ہے۔ پیراف نآ ئل ایک ڈرام۔ لیو رآنل٭اقطرے ہچ رنڑتھ اوس۷ رام۔ 
انی لکر کے تیارکر لین چا بے ۔استعالل کے وقت لژ نکواچھی ط رح مرک ت دی ا ورای 
ٹس سے ذراسا ل ےکر ہرشب اور ہرک کوآ ہتہآ ہتہ بالو کی جنڑوں می اش _ 

(ہرایت اش شیدا۔امكسری) 
نر( ۸) :مار اورطر یق اتال : با لکرنے کےےلے ہی لن کے سوا 
اورکرئی دواممتچ راورمفیرنیں ےم سے ےم روخییاں رشن یھ ہرگمر یگ روا فرش 
سے لىکتی ہے )میں ت2 بالو ںکی یں معقبوط ہو جانہی کی ۔ با ٹن ےکم ہو انی 
اور جہاں سے پال اڑ گے ہیں۔ تۓ با لاگ گآ ممیں گے 


الو ںک پرورش اود الوں کے بڑھانے کے لییےاس سے بہت رکوگی دوائیں مر 


کھ یلو زمود فو ںکاان یلو پیڑیا 132 


نب ر(۹) :یاری اور ریت استمال :رر چون ےد لگ یں کل 
کے توب ابی ط رع میں ۔ 


2 نم ا ایک یر تار شیرس؟ ھم دزن می پور گیا۔دودھ جب نے پ4 
ما یرٹش ائجچی ط رح خن گکرلیش اوراگرمنا سب خیا لکر سوا ایک مر راودا یطرح ری 
اورواہومی تی لککاو اک رتفانطت سےگیں _ 


می ضرورہے۔ وا ارہ ہولوا ا ددالچاریٴر 2 (ہر لاک٤‏ ص) " 


تیب زضزورت کے مواقی نی یکا یل ل ےکر اود یردؤشن تن با ار ما تل شائل ۱ 
مر کےیلیں مفید یں (کی ٹا ی) ۱ 


لی (1ٌ) نار اورطر یداستمال شٹھا 0007 


برے ڈیڈ پااٗ 5و نےس و کے دھ پا | نماد رو کے پت را تی دای می کو 1 


دیے جا میں پالی انتا وک ہآ ٹولوںاُورچوں عظالصیت کواس لی مس 
آ دح سیل لاک1 گب چڑعادل۔ ۱ 


ال شی یکو رکا ویر سے ڈھک دیں اور ڈگ ےکا نآ نے سے برک ر کے اس 
پر ایک پھر با پھارکی اینٹ رکودیں._ ٣‏ اکشفلہأٹنے سےکفوظار ہے۔ا باتکابہت خیال 
یں زیادٰنہونے پاۓے ۔ جب آ داز پالی یک ےکی بند ہو جاۓ و کی چویے پہ 
سے اتا ری اڑود کے بھحو لکریگھی اکر ای ضدہاہوادرخالمس ئل رگا بد 
ال لکوٹھن ار نے کے بع رکیل سےکپڑ یہ سستا 
مس رکولی اور ہچائے اورتیلوں کے بتارم ڈالنا چا ے۔ بگہ جہاں ے با لج > 

ہو یی ٘ل لانے ے بال !گ1 یی ےا تنج زس ت تل ے۔ 


یز 0) زتیاریی او رط یقہاستمالی :تی کے چھٹا کبس من 


رمآ زمودزخو ںکاا الو ڈیا 13 
وممممممممممممممممممممحمممهَجممموجمحوم ِ‌ مو مممموو٭مممووومووووڈویمیوی یی می 
رک ٹے پرخوب بادیک ہیں لے جا اورائیس مچھا نکرامی سے دجو یا جا ۔ اکر 
٢‏ بفنریش دوبارہاسی ططر حکیا جات تھوڈےعرص ریس پالو ں گرا پالئل زگ چاتا ے۔ 
١‏ آ او رھ رف رفت ال بڑ نے گت یں (اڈ یرجھ مرو ) 
ٰ نف ر(٣١)‏ :جیاری اورط یق استماللی : با لکرن ےکا عد+علاع یہ کہ پیل 
۱ کبس رین کے صا:ن سے پال صا فک میں ۔ چلرمندذجہ ذیل نے ےئیل بناکرسرکی جلد پہ 
ای طرںمیں۔ 
کٹرتل: ما' اس ایی کل سک اوس چچر بورہ ڈرام ۔ رٹ رنکٹی فای -۱۴ 
ااں۔ 


7ر جال ھدعما مطوپرہوڈیڈڈٹتی دواغا وں سے اتا سے بب تج ہدوائی بے 


مررجذ گی پت سےل کتی ےاورمغیدرابت ہل ے۔ 

: (وہەنا )50٥ا‏ :اماد؛5طح ٭ہ٥ااں۷|‏ د۴ ۱ہ )٥۰۱۷۰۱۲۰7۷ 50ا٣٤ ٥١٠١۱٢‏ 
روم٭٭ہہ]؟ت ٭ زادمح])ا مہم ٥م‏ ( ّ8+8 ب:0053٤::01)‏ 
اس دواغانے سےائ لضحمکی دوائیا ںج یکم قجت لح ہیں۔ شا بدا یرل۔دے) 
نو (<م) :ارک اورطر یق استعالیٰ : جس دن مندرج یلسن استما لکرنا 
ہوا د نگ کے وقت برکی کے نازک نازک ب حون فک رای کگحنشہ بالوں پرخو ب انی 
رم لی پکر یں بعدازاں بال صائن سے دوک مندرجرذی تل تز بت بالو کی جڑوں شش 
گا میں ۔ دوگھنشہ بعدگرم پانیج ددایک لیو ںکاغخذکی چوک جھحومیں ۔ انشاء اللہ بہت جلد 
شفاہ گی ۔اور بال سیا وادرہچحمدارہوجاتیں گے نیز پالوں میس پکھوگ ری پیراہہگا۔ 


نیل :خحواب ری: د۵ ماش اجوائع خراسائی ارت نے ۔زعب یل کی ۰ 


کھ یلو زمود وو ںکاا ئیکو پیا 41+" 
مرح پاب نٹ لال 
سب اددیا تلولوٹ پھان کر سیرننلی کن چو ں کا پانی ا لکرام شب 
بین دی یج یں تو لی لک یل ملاک گ پ بچائہیں۔ جب صرف تل باقی ر×جاے تر 
ٹیش میں کووگں۔۔ 
دوس ری کیب : تیاریی اورطربیقہ استعالی ‏ جنتش ۸ت نے.آ مت نے دنو ںک 
اس ف رر پا یش جن دی اش ا نک پا لی شآ جاۓ بحدال کے پا یلک ھا نکرضف 
دزن رون فشاک بر گک مد دس ماشہ۔ بر گ مھ اود مر گکدوخلگ ہوں پات ہرای کن 
قلہ اس می جو دیں۔ جب سب پالی بل جاۓ اورتنل رہ جاۓ اجارکریشی میں 
مر اوردات کے وقت پالو کوچ د اک یں اور کوکرم پای سے دعیڈ لی ۔ انا ءال ۱ 
ضرورفا مو ہوگا۔ ٠ ٠‏ 0 ر۔ائیش یعت ڈاکٹرائجازحیدرمرحو عمق مج 1 ! : 
نو( ارک اورطریقہاستعال :ویو را٘یل ہے دونوں اتی رغح ہو : 
جا گی را تکو سز وقت: ا تی لکی سی ای طرع مل شک جا اوی کو | 
کونٹیکورا صائن سے رد ڈالا جا دوفو چزرسی اس ید ےب لی لگی۔ 
)۲٥(‏ ںاج ٥۰‏ رد ٌا ہ55 6:1٥0‏ ہ۱۷۰۵۰۱۴۵ ۱۷۱۱۱٢۲‏ ۰٭٭<:۷۸۱) 
(صز اسلاممتمودخمال۔اٹاوو) ۱ 


نر (ك) :تیارکی اورط ریہ استعالی : رزشن ز چون تن تو لہ ن ےک راس می دو ا 
عدد جک خوب جلا دی جانئیں۔ جب جوگیں اک سیاہ ہو جائیں نز تل بچوا نکر ایک ا 


یش میس رکولیاادر یی جُل پ کی سے دن می سکئی باران مقامات پر لگاد بی ۔ جہاں کے ا 
ال اڑ گے ہوں ۔انشا ءال پندرودن یی بال نین رورغ ہو جایں گے_ ٰ 
(مسزاخشا لی-اورلی) ١‏ 


15 ٦ 
تیاری اورطر یق استعال :تھوڑی ماش شک دال نےکررا تک پان‎ : )١۹( أٔ لئ‎ 
میں پھودیں اور کو چاولوں کے عون کے پان مم اسے ۲ی ںکر با لو ںکی جنڑوں شش‎ 
إْ انی طرع لگا یں اور ایک دن رات لگار ہے کے بعد دوسرے رو زج چاولوں کے ھون‎ 
آ سےاور چھرسادے پائی سے سردھو ڈایش ای رح پدو ار روز کے بعد ایی اکرتے‎ 
جاضٗیں کہ با للگرنے یہو“ :- زان کس ا "فک‎ 
سے ونس یادو ضے صا فک ہوئی ماش لکی دال اور یک حصہ چاو لیک ساتبچگی مل پسوا‎ 
کر رک ئچھوڑ مس اور پیش نا نے کے یلاس شش صبغرورت“ ین نےکر پانی شگھول‎ 
کہ پالوں میں ڈگادی اوراہی وات لوڈ لیس اور کر قب تی ات سے یھ‎ 

کھھائمیں رن با لکرن کان بیشہ ہے ککیوکیننک بالوں کان می ز ہرک مانند ہے۔ 


(والدواما نان ناز پور ) 
فر(ےا) :ری اورط ررقت استعالل: سو پیج یکابا ریگ ٹاپہوالیش .۳ لہ 
پا نا۔ پا بجر بجھیٹ کے دودہ می نوک الو ںکوہاکرجلد کےا وب تام سریش لگامیں ۔اور 
کپٹڑے سےصر با ناعیس چا رکنٹے کے بحدی لکردھوڈ ایس ۔اسی ط رح دوصر ےتسر ے روز 
کیا اکر مں۔ چندروزکک شکایت دور ہو جا ۓےگی۔ (اہلییں-م۔ا۔ بڑودہ) 
ضف ر(۱۸) : میاری او رط یقہ استعالل :نی لکوکو کر ا س کا عرق نال پیش 
اس کے بعدا ےکڑ ای یل ڈا لکر تچ سے پلاتے ر ہیں جب ا سکا تی لک لآ ےت 
کپٹڑے مس بچھان لی ای طرع تن مرج ہکر یں ۔ یتیل بالوں میں خوب ابی طرح 
گا میں ۔ نما عرخواوفانتدوہوگا_۔ (ریزساپرل) 
نف ر(۱۹) :یا ری اورطر یقہاستعالی :دڑی ہی کی کے چو ںکوشی ںکران سے سر 
یھو اکر میں ۔ پچ رنار لی کے تی لکی مال شک کے س کن مو ال یکر میں ۔ انشا ءااذ بہت مفیدہہوگا- 


۰ گیل زمود فو کا نکیل پیا ںا 138-7 
(مراقسا ری پیڈ می نگزل پیا ) 
نہ (۳۰) :میاری اورطریقہاستمال : با لکرتے ہوں لسنپ چوازڈن 
زقون یی جو درےکر مات شک ریں۔ (س مض عبدائظ سی ) 
ہر )٢۱(‏ :ای اورطر یق استعالی : کول گا جک دک شکرس اورانئ 
0 میس ۔داتکسوتے وقت بالوں مم خوب جذ بکری اور ا کرس دعوڈلیں۔ 

۱ الی ہے با لکن ےہجگا ڈگ جات یں اور دای بہت ہوتے ہیں۔(ج نج کا کو 


نزْ(مم) :تار اورط ریت استمال استعا لکی ہوئی چا ۓکوضنگکریں ۱ 


اورا لکوکرم ایج نکھندنک جو دی گرال سے س دموڈالیں پان رہ دعونے 
سے بالو ںکاگرنندبوجا ےگا ۔اگرال سے بدقہ ہو ں تو دوس اس ےش 


نز( تیارکی اورط ریت استمال کے1 فو نے ہیںکردی میں 1 


ریس جب پھیگ انی وا سے س رفاو ڈالی ۔ ننس وقت رخلگ ہو جاے ۔ اس وقت 
نادی لکا 3 رگا ٹین۔ائسطر دومن دفع رر دعو نے ے انشا ءال لآ رام جا ۓگا۔ 

( معادت سلطان چیم ) 
پا سیاءکرن ‏ کانخ: لف ر(ا) :تیاری اورطر یق استعال : بزر_ 
یڑ ا لہ۔آ فو قولہ یس۳ فولہ۔ یسب چز ایک لد ےک یکڑ اہی بی دوروزکک 
نویس اس کے بعد ای سکوشی ںکرچھوٹی چو کتیاں ناک رسکھا میں اور پرروزمرسوں 
کے نال کیل میں ملاک لگا میں ۔ انتا ءال يضردرفائدوہوگا۔ے ‏ (ال اضا رر زسورت) 
ےق ر(۴) : تیاربی اورط رق استحال :تر دز ہ ھا کی جڑخو بک کنل ے 
یل می دوف کو برابد انی یش جوشل دیں۔ جب سب پانی ادرف تل بل جا تر 
روزانجھوڈاسا ل ےرگ ڑھا گا ڑھاسرپرلگا نہیں ۔ چندروزنٹش سفید پال سیا و ہو جاننیں گے 


۱ 
1 


ام ڈفوںکانگار ڈیا 

اور ۸ وضیرتگں ید 
نٍر(م) :تیاری اورطر یت‌استعال ا و2 *٭ اکم بھی رف نجیر میں ڈال 

ٰ کر لیس روز دہوپ یس یں بحدش صا فک کے بالوں مس _اکمیں۔ 

۱ ( امم ۔آکی ناں ) 
مز ر((م) :میاری اورطر یق استمال : جار لے یا پان نے اشک دال 

را تکوگگودٹی جاے۔ےُ عکوصا فک کے بابک شی لیا جاۓ اوراس سےس دع یا جائے 
لی الس روز ککیاجاۓے بے عحدبثرب ے۔ (زر نیرکوی خحرہ) 
ضف ر(۵) : یاری اورطر یق استعال : منڑی اک تولہ۔ بادیاں اغآ فولہ 

١‏ ۵ش تنوں چو کوک ٹکر پالی می بگود یں تا مرش ببھگی ر ہیں ۔ بر کوجوش دے 
گراور پیل ایک عددمرہ بی کاو یھکر دی لیس ۔ جو بای فی ہ سے ہیں ۔ اکا بھی 
فاحدہ ہوگا اور جوسیا ہیں ۔ دوجھی انشااللد ساد میں گے ۔گھرشرط می ےکہایک سال لکک 


نام نہہواورسمال ےز یادہ اتا لک بی و ایچھا ہوگا- (بیز نگل چار) 
نز )١(‏ :چاری اوطر ربق اتال :کل وٹ یکو ہار یک شی ںک ر1 ب ضا یں اکر 
ہرروزپالوں پرلگانمیں چندروزییش فادونظ رآ گا۔ (عیزانمازیور) 


ضف ر(ڑے) :اری اورطر یت استعال : زیو ن کا ال تل سغید بالوں کے لے ازعد 
مفید سے ۔ اس تل کے استعال سے سفید ال ال نیس نل تیل زالس استعا لکیا 
جاۓ۔ (ص1ر) 
پال بڑھانا :ضف ر(۱) :تیاری اورطر یت استعال :یل ہل بید ہد ۔آد 
لہ ۔ :اگ رموتھا ٣‏ نول ۔ پرسیاوشان قولہ ۔عود نامقل ۔ برگ انار ٣‏ تولہ۔ برگ مفیلاں 
جاز: ٣٣‏ تولہ.۔ رگ تنا جاز ٣٣‏ نول سب دواؤو ںکوس یھر پانی یش بھلومیں اور جو دیں۔ 


مخ نمرڈؤںکانگیا 8 

جب دوح گل جا ٣‏ مو درو رر ہی 
یمرن صلی رد لہ طباشیرا اش رزش نبحجسفید ا2 لاکراس قر "کر" 
الع جائے۔ نچ اتارکرسردہونے بنیشی می ںکفوی۔ مکی اود الو ںک سی مل یا 
08 09 (رمتگرشیب پاد) 


نؤزٍر(م) .0 یق استعالی : بل یلرایک ولہ۔ بیلہایک تل ۔بچڑیا 
ایک تلہ سیک سغ۴ ماشہ نر پچور ٦‏ ماشہ کی را۹ ماشہ ان س بکون مکو بک کے 
رو نحیرسفیرڈ یھ پاش لا کنیٹ ی مس رس اور چندروز کے بعداستعا لکری۔ 


( ہج تج ھشعیب ‏ ظ رجالد ) 


نز(م) : تیاریی اورطر رت استعال: آلمآدھ چھٹاک لا ےکا دودھ پا ۱ 
ران دوفو ںکورا کو نود یں کک وو دی ہو جا ےگا سکس لکر جو نال دس اور : 
ای کے ساتھ او کیو ای او پر لئ“ نان : 


22 0 دو یر پوندکیا بی رک پآ د-یر۔با اجک ۹ے۔پا٤‏ 
سیر ال اناج لکرکے پا پان رہ جائۓ چا نکرگو کا تل لآ گپاتا 
1 مر 0 لک رصرف تیل رہ جاۓ اب ات لکواستعا لکریں۔ ۱ 


ْ 
نْ(م) ارگ اورط ریت استبال :یرگ رس ےآ فو نے دوسیر پانیٹش ٰ 
بھکود یں ۔ دوسرے روز ا ںکوخوب پاتھوں سےل ڈالیل ۔ جب خوبل میں نی ْ 
دباد ہاکرتمام؟ فولو ںکواس می سے نچ کر خکال لیس ۔تب سی تار بل کے الس تیل || 
ا ؟ نو لے کے پا یکو ط کر ایک تہ کی بد ی دکنی (جواغ تی ہ ویک تی اس ے ا 
پر نکی خراب ہو جائی ہے )ی کل ہواچویے پر تڑھادیں۔ یہا ں ک کک لآنو ےا" 
پان بجل جاۓ ۔صرف تل دہ جاۓ ۔حب ا لکواجار لی ۔اگراتارنے کے ذرا پل دو ْ 
1 
ا 


گر ارس ڑفںگانگامٹا 139 
([ھطکھےحفکسکت تس 2.۳9.09 3.2٭03.ش.سضفضت؛دتجد جت۰92-.2[ح 20222 
پیا چار ےکا (ج دارٹی کے ماخددداہے )کو ٹک ڈال دیی۔ ۔اس ےتیل خشں 
منگ ہو جا ےگا۔اکردل چا ےت حصب پہندکوگی خوشمبواس میں ما کر استما للکریں- 
ہیی سکواستعا لکر یں ونمکن نی کہ ال مخبوط _یاەاورلاۓدہوں۔ 

۱ پیش مرخیال رےکہ جب شین باضائن سےم رد عو یا جا نبال خنگ ہونے 
۱ سیتموڈی در بجی س رم یل ڈالیش اود الو ںکی جڑوں ماگ پیر تیل بیاکتیں۔ 
نِْم(و) :ار اورطر پداستمال : روز ز ری کے دود ےکی تما الگ کے ضز 
موی ۔ پچیامی پانی سے دھوھیں۔ اس کے بعد لیے سے نکر کے ار یلیک ےیل جس 
ذراسا کا فو راک رم اکر میں۔ دو نے ٹل فان دہ ہو جا ےگا 
گر جب کک تل لا“ میں اوردعرا تل نی امم کااستعال حر نا 

(ییشر ور اضاللدی تی١‏ زنلاگ) 
نوف ر(۹) :میاری اورطر یت استعالی : انڈ ےکوقڈکرا سک زددی مال دک 
جاۓ اورسفیر یکو پھینٹکر پالو ںکی جڑول شل نایا جاۓ ای ٹہ بعد پالو ںکوخوب 
وی ائے ا رح وا اک بن ککر یی کہ بل ضرہوں گے بد جائمیں 
گئ۔ یبن یکن) 
نِزنيٍےِ(ے) :میاری اورط رپچ استمال ً : ابڑو ںکی زرد کا تیل کال لی اور 
ہرروز ری مل اکر اورتل کے چوں سے سر دجو اکر بی الا شا ءاللہ پال جلداگیں کےاور 
خوب بڑعیں گے (بمشی دنق ىی سو اض بدایوں ) 
ؤیٍم(۸) :چاری اوطر رق استعالی :1مم کے پانی سے پالو ںکو دوک راور 
پالو ںکو فی گکر کےکھو پر ےکا تل ذگا اکر یی جغنرٹش دو باراسیعر کیا جاۓ لو انٹاء 


رورض اک 14 
ایشددوقین خنوں میں" دور×وجا ۓگ اورہال؟ سر سی 
من ر(۹) :جیاری اورط رق استعال :ناش ک دل راگہنگ ٹیک ملک 
پھوالو۔ا سے دون ٹہکائل ریش ڈا لے رکھو پھر بای پائی سے دموڈالو۔ 

یحارج کے لیے دال فا مد مندن موی ۔ااس صورت مل یم سا 
اواور پرروز ج ہا ٹوو یکرت یل میں لاک رسریں ڈال نو دومن ےتک سرییس ڈانے 
رکھو چرس دعوڈالو_ ڑاے۔ بے کم بد یفخ لین ) ٰ 
َْ(م) تار اودطر يیقہاستعاگلی :نٹ یکا تیل بالوں کے بڑھانے کے لیے 
بہت مفیدثابت ہواہے۔ گی کے تی لکی با ےو (چو ا ایک مکا پگ :یی تی ے) ۱ 
اتا کیا جا تو دہ فاحدہ منعد ہے ا کی اص ل بھی مٹی کے تیل نے ہے لین ے ٢‏ 
خوشہووار جب خوشواڑ اتی انیپ ل کی با نے ے۔ )رر إ 
ز(ٌ) :تارق اوطر یہ یق اننتثال : برک کی داڑڑھی سک اک کوٹ لاس ا ںکاسخوف 
وک نٹ 
یس یہ رفاک لیےزیادومفید ہے اورال سے با بھی بد ھت ہیں۔ ۶۸۸) | 
(۱۴) : جیاری اورط ربق اتال ہنس کے دکنٹل با ز ےی +ر/ | 
اس کے دوگکڑ ےکرلیس اود پالو ںکی جڑوان بش خوب ائھی ط رح رکڑیں_ پھرد وگ بعد | 
شس لکریس۔صای نکیمیدت شین سے بالو ںکووھونابتر ہے۔ بی مندرج ڈی نبال | 
عو نے کے لے مفید ہے۔ انکر یڑ گی دوا ۔(5191130) کی بی ایک چا کا اک 
ایگرم پائی می ح لک کے اس سےسرکودحوٗہیں۔ پھر رآبالو ںکوض کر کے1 ایک ٢‏ 
الو ںکواس طر بش لک ری کہا نکی بتڑوں ش خو بت یک پیدا ہو جائے ۔ جازادیی تار 
شدوتیل استعال :کر میں ۔اگ رتیل اسقعا لکنا متظور ہونو ا کی ت کیب ہے ے۔ 


١ 
٘ 
۱ 
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جس سس لسم شس مس میس سرمت ت ح متا ا 
لی کے شی لکی ایک ول می ایک ہی ےکا چٹ یلامنو کر ڈال دی اور اے 


ہے پہ٭٭ 


اتا لکرس اس سے بال خوب سیاہجاتے ہیں۔اورا نکی جڑ یں مضبو ط ہو اتی ہے۔ 

(سزاے تما زراڑگی) 
ٹم )۱١(‏ : تاری اور پت احتعال وزج انی یب دن 
(,۵ ۳ت۲ ضاژل )1ل یگل یی رشن زتون ے۴ اوس ([0 0۱۱۷۵)ان دطْل دداّلں 
کو امیا جاۓ ادد یتیل دن مج تن وف ریس ڈگانمیں اس سے بال پیک اأشحت ہں۔ 
مھ پدواے۔ 


دواہیزلین کے لگانے ےکھی پالوںکاگر جا نشم جاجا ہے۔اور بال بڑ صن گت 


آس ہیں۔ یگ کی اگر یز دواف ڈش کے ہاںگ لکتاے۔ (نشرلدکنھ) 


نف( )۱٣‏ :میاری اورطر یق استعالی : برک اورخ کے چو ںکوہم وزن لے 
کر ہیں لیس اورس رپیلیش اور چا رگ بی کے بعد دھوڈالیش ال لیے او رگن ہو جانیں گے 
چک دار ہو نے کے علاد و نات ملائم ر ہیں گے۔ 

ضف ر(۵ا) : تیاری اورطر یق استعالی : شریفادر ہیر ک پچ ہر دزن نے ۸ 
ہیں لواو رپچ را سکو پا لو ںکی جنڑوں مل دو پال دراز اور زم ہول را 

ضف ر(۱۹) : جیاری او رط بت استعالی : کلوٹ یکو انی می شی ںکر نان ےھ 
پال لیے ہیس ہو تے بلکمسیاہنھی ہوجاتے ہیں۔ 

ضف ر(ے۱) :ار اورط ربق استحالی :1 ملکولیموں سے یس میں شی ںکنل دہ 
لی لاوز تما :وھ انان گا ۔ 

نو م(۸) تیاری اورطر یت استعال ِ گر ہک پا ۱/۲ سیت یکا ل۷۷ 


دہز ڈخوںکانگلدیڑیا ہت ا ١.2‏ 
سیردوٹو ںکوچلر کی اود انی بل جانے پر لکو سال ر۶ ۷ 


ال ۔آ مہا ولہپ سیادشان ایک لہ جودغام ایک لہ۔ وگ انارجاز جن ول یگ حا 
أ۳ ولہ۔ رگ مفیلان جا ز٣٣‏ نلم پھر پل مان سب ک جو دییں۔جبعم 
حصرر ہے صا فک ری اورائل صاف شدہ پا یٹ پلیہ مکوفۃ چا نے صلی رری 
ایک لہ طاشیرسفید ۹ماش .رڈ نکحجدسفید پا رط اکر پکامیں جب پان بل جائے۔ 


لت عائے کے ا 


کارآ دے۔ (رضے) ٰ 


نوم (۹) :تیادی اورطریقہ استعال : بجی ہد بیدە ور ررقم 


شھیھی ہش ریس اوراستعا لکرمیں۔ (خبمہں -_ 


رم نتیارگی اورطر یقہاستعالی :رات کے وقت ماش یی دال دجوک رہگ 
دک جاے وی میرک چاں ا شس لاک ٹیل جا یں اوراس ےم رگویا 
جا ۔ گر تگ ای عل رام ردعونے سےا ل بہت بڑ ھت ہیں 
ا(م) تار اورطریتاستمال :اکا ئل جودرضوں پہزردزدد بای رپا 
گر ہے۔ ای کے س اتی دجو نے بھی بال بہت بڑ ھت ہیں۔ دوفو ں نس بجرب ہیں۔ 
. ۱ (شثرانت اش/ انٰ-_+۶) 
َزبم(مم) :تیاری اورطر یق اتال آفولہآدھ پا :اگرم تو ۱۰ 
چھٹاکک ۔ بانچ رایک ناک شس خلگ بات ٭ا چھناکک ۔صند لکابراد 1د ٹاک 
۔ان اس بکوایک رات پا تر لیت رکش اس ل ایک سیبررزشن تال اورتھوڑا 
ای ڈا لک آ دی جب ای میں پالی ند ہے کیٹ می ھرکر رکولیش اورامتتال 
آر امید ہے ۔ضمرورفاتدہ ہوگا۔(غو یک اڑول پیر) 


وب مم : تار اورطر یت استمال : کھییا 1ل ( 3ن77(7ی۴ 


)ارگ کے خل مم ملاک روذانہ اک مرح بالو ںکی جڑوں یش لگائمیں تین حصہ 
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یکا تل اور ایک ح کیا آئ لکواییکیشی می اکر رکویں ۔اں نیل ے پالوںکی 


۱ وی مغبوط ہوئی یں اورہال* بھی خوب لےےاورن دارہوتے ہیں۔ 


(م یجزنضرالز مان حیدرآ بادرکن ) 


نز (۶۴) :چاری اورطریتاستمال ز در کے چوں کے ڈنخح ل کاعرق 


تل یئ لک کےا میں ۔عرف ہا یھ بارلگانے سے با لگ نابند ہو جا بی ےو مت 
گی وورہوچا ےگ گ 


لن جتندر سے ونٹھلو ں کا عرق اس قدر ہوک ہہب ال ت ہو جات ۔ہال 


ْ ہا اک کر 


دنر :مچھالیہ ےکککڑے بڑے بڑ ےکر کے جن رو کک انی می بے جا اور 


چو تھدو زاس کے فی جو کر یں۔ جب دع ومیں ۔ سرپ ال لیا جائے۔ 


(ئنیی رفا طض مان نے اررکر) 


نف ر(۵٥)‏ : جیاری اورط بت استعالی : زالص سو ںک یکل سیر۔ اوبا 
برا خوشب وا دھ پ2 ان دوفو ںکوماکرخوب ار یک پہوالیش اور پوت ضرور تھوراسا 
نکا لکرنصف کن کک بنگورگیس ‏ بعد زا ںصی موب ےکپٹڑے میں بچھا نکر سردھونا 
چا ہے .تل رسوں یا نار ی یکامفیدہوگا۔ 

(نوٹ ) :او میس چند نز خوشبودارہوئی سے جوابٹنا کے سے پنسا رک کی دوکان سے 
مل جا ہیں۔ 


(ا یچ عبرالطیف چو ) 


لود فو اض پیا : ۱ 
برؤم) یاری اورطریداستوال ا و 7تت 
دو راہ نو اکررییں۔پالی مہ لاب اورک ہواجیں گے۔ ٠‏ .<م اص زی ک) 


نؤزٍ(مم) تار اورطر يداستمال حب الال لہ بارٹگ 9ل رز لی 
قولہ۔ پہست انارولہ یگل ئ رخ قالہ۔ازوب ا3ل پپست بی زرہ ٤(7‏ (طلہ 
قلہ۔ پاست بای ساہا لہا ماف کا بد ۱ 


سب ادوییلوکو ٹکرس رھ پا میں ہگوریی ۔- ۷۴ تفلہ کے بدآ ک کپ انتا 

انی کیتوداسا ا رہ جاے۔ پھر کر بچوان لیں بچلوک پیک دی ۔ اس پاش 
ضف یی سن تی کا تل ڈا ل 7ی٠1‏ 22 جب پالی بل جا اور یٹ پ ٹک ۱ 
آ داش ہو جا تو تجاح رکرٹھٹرا اکر کسی پت ش 0۴ باکریں۔ای ١‏ 
خل کے لانے سے میرے پھوربے بال سہ ہو اور یک بنوں نے اس تج لک ا 
اآناغشوکرجی ”لو ویش باوںک سای دفو کے لے بت اہ : 

ے۔ (نیرەالان) 
نر (رم) 1 17( ن چققدر کے پت ۳ ا2آ موں کے ۱ 

تے ٣‏ پاڈ۔ با چٹر*اقلہ۔ رش ند سفیرصف ہیر ھن چو ںکیسی بر لی شش 
ھلورکیں۔ چورددسرے داع ال لکوچو یج پر چڑھ میں ۔ادداس قد رآ دی ںکہ پا جگر ٰ 
ےچ کات رم پل جاے۔ پر چا رر کواوطرح میں مج ذکر پل ا 
حائ٥ل‏ لک یں پراس پالی می تل ڈا لکررشی1 آ یر یا لک پا“ کہ پانی بل جاے ٘ 
ورف ا اے۔برہنے سو ش رو لو کے ال سے رہہ ١‏ 
کیج لگا یکر میں بال خوب لیے ہوں گے۔ (صورخاتزن) ا 
رر : تیارکی اورطر یق استعاللی :بر اع (پردساشان٣‏ نول مش٦‏ ۱ 
ماشہ ما۹ ماش لا بکاز ر۱٦۴‏ ماشہ گنر ۹ ماش می روٹی ۹ ماشہ۔ بوست انار ا 
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ا سک و سم سکس سسست سس سی سو اہ ا 
پست پچھالیل۔ بی کا ي٣3‏ لآ ملک فولہ۔ مرک شمجوت ٦‏ وو لہ سب دواؤ کو 
میق رکوٹکراسیر پانی میں بھھوریں ٢۳2‏ اکھنٹہ کے بدا کو گ پر اس ءا“ 1 
قرماپاؤ گر پا رہ جاۓ یچاتارکردواؤ ںکسل ڈالیش اود وکا لگک کےا پان 
ین رٹل +ا .رش نکد پا شا لک کے بیکآ بے راس فدہ پا 2 
٦‏ جاۓ ا تا نی رشن مھ سےمرددھونے کے بعد پٹیل 
ڈایکریں پھر دیھیں با ل ہیں ےہی ہیں ے۔ 

(وٹں): یت بالوں کے بڑھانے اورسیا در کھنے کے لیے بہت ععدہ ہے ۔(مسمودخاتن دن ) 

نز(مم) :تیاری اورطر یق استعال :ناری لکا تیل۔ا یڈ و ں کا تیل اورکسی 
ً برابرمقندارییش نےکرخو بائھی طرع سے ملائھیں جب جوں ایگ جج ای نعل 
تل کےم رپ راٹچھی طرح لیس ۔قری ب تعن بعد سرک بارش کے پالی سے دھوڈایش ۔ 
را قاقی ے با کاپان نل قرجب پا ج ہرک چیاں نےکر پان یش ای ادر 

سٹنزا زگ جاو لو مرا ےل عطااقبا تھی طرع سے وھونیں ۔انشاء الد 
ایک مییے ہی بالو ںکی درز یک یکیفیت معلوم ہو جا ۓگا- 

(بمخیروخورومیاں عبدا لحجی'م رم ') 

ضفمر(۳۱) : تیاری اورطر یق استمال :سا شا ن بک لہ زرورد(شن 
گاب کے پچ و ل کا ز یرہ ) ایک نولہ ۔ طیاشی رک نول تگردساقی کیک فولہ گنا ریک لہ 
مصعگی بک نول ۔ اادن دوقولہ ۔فوفل (چھالیا) بست انار دوولہ ڑست بی دوللہ- 
ات پلیلزد دقن قال.۔ پہست بی سا جن قولہ۔ .از و تن لآ لفن ہاج 9ل- 
رگم وردباد ول بآ مل خٹ گک یی فو لکروزن پا تل ے۔ 
سب دواؤٗ لآووردرا اکٹ لن اور ذظضیر پیش ایک دن رات بھکوے 


رہ سن 7 
اک ایک یا ؟کاہ کا یف پا کے اورک ہا 
ہے پرقوب ہاتھ سےمیں و یدرس ری 
رذ نگل اورنو ھٹا تک می جھوئ یک یکا تیل رن یٹ تل )کر نم1 بات رہیں۔ 
یہا ںتککہ پا جم جائے۔۔صا فک کے بل مم لپ رٰیں۔ ا تار ے۔ تل لو ںک 
بڑھاتااورسیاس کی قائم کت ہے ن تی ما گب مومض 
22 +(۳۲) :تیادکی اورطر پداحتمال ذروکے پچ ےآ دھ ا2آ و ے1دھ 
پا و ںا لآ دمیر۔ دہ چزد ںیک انیم پنگددیا چاے۔ پل اتا ہوک چوں 
نٹ جذب ہوکرتحوڑاساباقی رہ جاۓے لات ود سس ایک یگل چز 
رکود تی جچاہے ۔کیوکگہ پا زور بہت کھت ہے.آ ہے گی گی ہو اہی ایک یں ۱ 
کےترعب یٹھار ہے ۔ اول ال می سیگ ےکی آوازمعلوم ہوگی ۔ بعداس کے سضنا ہ ٹک ٠‏ 
معلوم ‏ دی لیے پ سے چا تا کردکنا چا کہ پل اش ہے نہیں ار پان / 
اتاد ہاو لرمت بندکر کے رک باچاے۔ یگ خال ر ے/7 یل مم 7 مرے ذ2ہوں۔ 
ورے۔ تل جلدخراب ہو جا ۓگا اور“ گی ایاطار ےک7 2 بل مہ جاۓ۔* ش وقت ار 
بدجائے ا کے شش پچھا نکرصاف ڈنل ریس اود ہالوں یں یں 
۱ (یرہایم شی کی جن نان م رھ ) 
نف (۴۳۴) : جاری اور طریفہ استمال : بکن سن می نیل 1ل 
٥ (‏ ا٥9٥۷‏ ۸۸۷۱۸۴۵۸) بالوں یش لانے کے لیے بت ابچھا ے اود 
خوشمبودارے پالو ںکو پڑجاتا ہے عام دوکاان داروں ےل سلتا ہے( ۔ب۔ ہف لیر 


ماں) ۱ ٍ 
لم( ۳۴( نتیاری اورطر یداتال ٍ سرسوں کے تی لکو چا نکر کے نہ ٘ 
رن کک بقل ج لب رکر چالاس روزکک وع پ مس دکھا جاۓ اس وقت بوائل ق رکم ہو 
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جا ۓگ یک ہحگھترہ ای اورخوشبودار یز طا دی سے ام بو الیل اتی رہ ےگ تل 
پالو ںکو خوش رنک اورمعخبو اکر ےگا پالو ںکو بڈ جا ۓگا اورقل از وقتسغیرہوۓے ے 
۱ مخوبو رھےگا_ (خرم) 
آ نف ر(۳۵) :نیاری اورطر یق استمال : حبآ لا ںیکل۔بارگک 
آ ور گی کیک تولہ پت انارک الہ گل سرع یک لہ مازونزدوقولہ۔ بزست بلیلہ 
8 زرددولہ۔ بست پل یسا و دو لہ ۔کز ماز نع چو ماشہ گار چب اش۔آ لگ پارقلد۔ 
ان سب ادو کون مکوف دک کے ش بکوسی پھر پائی میں چھکود یل او رت کو1 گ پہ 
وب وش دیں۔ جب کھوڑا پانی ر ہے بچھا نکر چو کو بچینک دی اورعر یکول کے 
آ7 می رتیل می ماک رأپے پ جآ سے پکا میں ۔ جبکل پافی جح لکرصر ف نیل رہ 
جاۓ اتا رلیش بی مل مکرنے کے کہ پان جلاانٹس کیٹ ےک ایک ہق اکر اورتیل 
یس ڈ ا لکرجلا یں ۔اگرجلانے سے پٹ پ فآ واز نہ لے ۔ذبچھنا چا ےکہتیارہوگیا اور 
اکر ذراجھ یآ واز گت ٦ر1‏ دریں۔ با لک نے کے لیے بقل نہایت بحرب ہے۔ 

(ز ید نماقن اہ تظرانسن مقامحل ) 
نف ر(۴۷) :مار اورطر یق استمالی : نار بل ےتیل مرتھوڑ یی افون 
اورکا فو ری سک راد میں اور یکو ٹس لگا اکر یل ایک پا تل یس ڈیڈ ماش افون اورٹنن 
ما کاف رکاذ ہوگا۔ ن سنیٹ میں یل ریس اس میں نیک ہی ےک لئیٹھی کے دانے بھی 
ڈال دیں۔انپجنھی کے دانو ںک بار ہار بد لن ےکی ضر در تی ۔ اتیل سے پلک نے 
یں پاتے بدا نکی جڑ یں مضو طط ہوک ہیں ۔ بہت مفیدجیل ہے۔ 

(والد ٤اا‏ ء نات ن از نا پور ) 
نف ر(۳2۷) : جار اورطر یق استعالی :جک تل یش بیٹھا یا سرسوں کا تل 
یمر گند ککا تجیزا ب٣‏ ماشہ عو ےکا سو ا ماشہ ۔ ری جوتککڑیی ٣‏ نول ۔خوشبو 


0" 
صب ند 
پیل تیزا بکوئیل می ڈا لک لا دواوریک ہفندکک ا سے وں بی ر سے 
دو۔ ایک ہفتہ کے بحعداس میں سوڈ اجھی لا دواوراس کے ای ٹہ بحعدرتی وت ملا 
اور اٹچھی طرع ہام اسے دوقینی دن تک رن دو ۔ تن رغز بعد ازتکی مونے 
کپڑڑے مس دو جن دفع ھن لوا ور جوٹونشہوطا ٹیہ و بھی لاد یہایت اگ 1 
یل ہوگا۔ نیل می تیزاب ملانے سے سرسوں و خی رہکی بو ای رہق سے اوری لٹ 
کے ٹیٹھ جاتا ہے۔ برح لکونا رکراس میں سوڈاملایا جانا ہے ۔ ال سے تیزاب 
کی جیزی بائل زا ہو ای ہے۔ جہیدف ‏ 
ا لگگريٴ نے بنانا: تیاری اورطر یت استعال : تھوڑا۔ عم ایک اس رون زیقون ۱ 
لایس اور پنےا جا رک رتسب بن دکوی خوشبوطا دیں۔ پل بالوں شع ریگ میں ۔ پھر ٠‏ 
ھوگر ڈالے وا یکیٹی سےتسب فظابالو ںکوموڑ لی ای ت کیب سے ببت جل دگھوگر ‏ 
مم (سس فا یاواے )/ 
شال ی 2 پال دودکرنا 0 : تیاری او رر یقہ استعال : کس 
(69 111م ۴) ج ایک اگری :کی دوائی ہے ۔ اس کے لگانے سے بال فور جاتے رتے 
ہیں۔ بک اکر نی دکافوں سے کک ہے۔ 
هن ر(۴) :جیاری اور رت استعال : نک ۔افون۔شوکران یی ایک ددا 
ہے۔ جوعطارو لگ دکانوں سے ل تی ہے )ان تنوں دوائؤںکوہم وزن نےکر کڈال 
کے ایک یں لو ۔ پھر پیشانی کے با لکسی یز سے اکھیرکراس مہ یر دوالگا دو جن چار 
گنن کے بین پائی سے دعموڈالو۔ ایک غتٹک ا کااستعا لکر سی (سیدہازگحل) ۱ 
نم ر(۳) : تیاری اور دق استعالیٰ :شک خوب پی وک رپڑے می پان ۔ 
ا سکی ایک پوگی اک مات پراو کی طرف ھی راک می چو ٹی سید خوب ‏ سکرباندھ ٘ 
٘ 
1 
ا 


دی اور ہاتھوں سے پالی !کروی کرک رہیں۔ (بتصفرٹی) 


لآ زمودمخو ںکااض الو یا 


ماق اطفال :ضذنر(ا) :تیاری اور بیقہ استعال :یہو ں۴ ضررست 

رکنے کے لے بیتریاقی بہت ہی مفیدمابت ہوا سے ۔ بادیاں لہ ز یرہ سفید9لہ-دانہ 

الا بی خورد۹ ماشہ داشرالا نگ کال ۹ ماش ۔گوکڑ دخورد۹ ماشہ ہز وکلال ۹ ماشہ جوار 

۱ کی روٹی کا پاپڑقلہ نگ دانہم ر۹ ماش ۔یموں نک تولہ۔ بود ین نگ ول مک یا 

تق کی سچ نزو ںکخم بیاںکر یی ۔اس کے بح دکی ین نزو ںکوتڈڑے پرجلانیں اورسرد 
نے بر سب چڑر وں کے ہرراوٹی ںکرسخوف تا رکر می ۔ روز نہ کو اک چگی بج رصب 
ارد ےدیاکریں۔ 

(نوٹ )بیخوف بچوں کے اض کودرست رکے کے لیے بہت بی مفید ہے موب بعداز 
نذا ےکوی ٥‏ لکشم ببتابچھار ےگا۔ (مریمیم) 
نْ(م ) :ار ی اوطر یق استعال :وبت یاق اطفال - ب اگ ردراورہ با 
ہدنا۔ رن ککازردہو جانا ہار بار پایشڑی اوٹیٹ لکی بیاری یش پٹ تچانا۔ پیا لک شدت اور 
دن پروقتگرمد ہنا یضرکر فور ہروقت ردتے د جنال مکی بیارلوں کے وا سیل متررچہ 
زی لکولیاں تیر بہدف خابت ہوئی ہیں اگ سح تکی حالت میں ا نحگولیو ںکا استعال جاری 
رکھاگیا ہوقو پچران بار یوں سے تنصر فتفوظار با سے بلہ بہت طاقت ور اوران و“ضبویط 
:٭چاٗٴے۔ 
صفت : مولی اص۷ ل۲ ماشہ ۔ز جرعبرہ خطائی .تج رالیہود۔ نارنیل در باگی ۔ بوست بیلہ 
زرو مخز زکتو لی کٹ _طبا شی ود دای الا ہی فی رزرورو( لا ب کا زیہ) ہرایگ اش 


کی پیل کی تن دوا (موئی ۔ز ہرمبر۔ جج رالیہود )دوروزعر گاب می ںکھرل 


مر ےر ۴ 


77 سم وٹ : ھی پسمین 

0 گی۔ پچھر ال اندہادیاکوٹ مھا نکرک را سی اگھطا ا ایک 
روزعر یلاب مم سکھ رر لکھ یں او رگولیان موک کے بر امۂ یلیل ای گول یگ اور اک اورایل 
غام۔(پبیز) : مہییں۔ 


(خاکسارا مد میم بد تشم قا مآ موہ ڈ فا حا مہوڈ تھا کارٹ درا یڑ ے) " 


نزر(رس نار اورطر يداستمال آخرہ تین ٣‏ تول سر۲ تو بڑوں 
قولہ۔ پھو لگا ۔ یکل پھول لوف رای ول پھو لگا ز بان ایک تشخ ای 
قلہ.۔ طیا شی ایک فلہ۔ الا گی خوردایک تل عتاب ۸ دانۓے ۔ لات بلیلہزرد۔ اجوائی ٦‏ 
ما فیدصندل ا ایی لہس رن مد ل٣‏ اش سفیدز ید ایک ١اض‏ رد" 


اشہ۔ رل۴ ماش عا پا سا ماشہ۔فوشادر۳ ماشہ ۔ننکسیا و جن ماش ت ہا کی لکیا:وا 
ع۲ ماش یچچعک رب یکھی ل۳ ماش 


انب چڑ و للاپار 09. یسک بچھان لیا چاے اورا ال خوف ےت ۰ف وزن ' 


کے بابرا بس شی در یکھانظھ ای جائۓ۔-- ام ےد نسفوف چا ۓکا پگ رکرعرنق 
کزان شی لکردیں۔ برک یا ےکننار کا بی اںڈ پٹنٹراکھا نا نکھائۓے_ 


بت خان صاحب جن عبداعزز) 


27 رر اك ارک اورطر پداعتمال :ولف ایک لو لہ۔زیروسفیر اہن 9لہ۔ 
وٹ الا جگی ایک نول ۔ کی الا ہی ایک فولہ ۔ بڈ ا گوکھرد ایک تولہ۔ ھوٹا کوکھ رد ایک 
لہ خنگ ییوں ایک لہ ود ین یک قالہ ۔کالاٹمک ایک الہ ۔بچھوئی جوارکی روٹی کے 
پکاپاپڑا یکلہ خنگ ئگ دادئر نأ یک لہ کی پچ چو ںکونم بر یا ںکرلیں۔ 
اور کل یھو نک سنگک دان تر رغ اور چوارکی روئی کا پاپڈ۔ ا نکوڑے پر جلاکر سیا ہکر 
یں۔ اس طر کہ بالک لکونلہہو جا میں خنک پہد چنا ا تیر غاد 


' 


۱ 
۱ 


۱ 


زسو دفو کا ن ڈیا 151 
ران سب پزو ںکوپاون دستت می کو فکر مان لیس اوریشی می کل رکررکولیس جب پیک 
کوگئی چ رکھاتمیں تو اس کے بحعدفورأہی اے اس سو کی چک یکھلا دم ۔ یو ںکا اہ 
ورس ت/ر نے کے سح ےر ین فوف ے۔ (ممری میم ) 
نف ر(۵) :تیاری اورطر یقہاستمالی :دی باٹی ایک ماش بسفیرصاف 
کی ہوئی ایک ماشہ بست بلیلہ زردایک ماشہ د اون خطا ی۸۳ا ماش مردار ید ناسفی ۱/٣‏ 
۱ اش تامکوسر رس اکر کےۓشیشی می ڈال ری خوراک دورتی۔ 

فان :اس کش دو رہوتا سے گی دغیرہجھی دورہوٹی ہے ۔ ام پیٹ کے اھ رائ دم دہا 

کر پھا گے ہیں_ (مرسل اکٹ ڑگو ہرم مقامآ ری ضلع تاھد ارکاٹ ) 

ضف ر(۹) : جا ری اورطر یقہاستعالی :بچوں کے معد ہک جار ییں کے وا 


۰ ا کہا 7 ۰ َ ۴۰3 
منررجڈ مل فو تھا بہت مغیراورز ورا/ خات ہواے۔ 


[ 
۱ 
۱ 


داتالا ہیکلا ل٣ث‏ ل۔-داتءالا کی سفیدہ لہ کال مر ثّدولل۔- إورم,ضٹنرل 
سفید ایک نولہ ۔عندل سرخ کابودہ ایک نوہ طیاشی ر۹ ماشہ۔ اکس ۴ ماشہ .نر ہجویک 
لہ ن مک ا ہورگ ۹ ماشہ ن مک سا۹۱ ماشہ ۔کھان کا مک ٦‏ ماشہ ۔ دا بکا تل ٦‏ 
ماشہ۔حونف ڈیڑھفولہ۔ زمرہ سفید ڈ یڑ تولہ ۔ الن تام دواؤ ںکوکو ٹک رکپٹزے سے 
ھا نی اور بوقت ضرورت چگ یگھریاں کے دودت یس یا پالی یح لک کے ومیں۔ بیفوف 
یو ںی پیں کے م ضوں میں بے عد فاندہ من دخاہت ا ہے۔ ہرگھی ا یکا جار رہا 
ضروری١ے۔‏ (ھرسل اتی مھ متقامکڑ جدامہور 'ارکا ٹا ی ) 
تَوبٍر(ے) :ارک اورطریزاستعال ذو ںکومعد ہک یخرال یکی شکا یت زیاد ہو 
جات ہے .بی سن پاغخا نآ نےللنا ے بھی ست شروغم ہو جاتے ہیں ۔بھی چپ ہوتی 
ہے محد وکیئل خ_گاستں ا رن کے استعا لکرانے سے جائی ر می ںگی۔ 


رآ زمود تو ں کاو یلو پیا : 82 

زوا ماش مردارسن گ٣‏ ماشہ ایا ایک ماشہ مفیرز ر۱ ماش کال ز وڈ اک 
اش فسلو ھن ۔ایک ماشہ اکلہ ماشہ۔الا بی خوددایک ماشہ۔سو پ امہ وکیا ا ظ۔ 
پنگ ایک ماش تم خرفرایک ماشہ ۔بجچجوٹی جرڑہ ماشہ ناکشی ٣‏ ماش ھ۴ ماش ۲۴ 
اش سوففف ٣٣‏ مانشہ۔اجوائ !ماش مرو ڑیچلی ٣‏ ماش کالاض کہ ماش نت ۳ دانہ۔آ مکی 
پل مع کاپ نیک ماش ۔ ھی ایک ماشہ سہاکہ کیاکی لکر لوا چا سے ۔سب 
ںکوہاریک ہی ںکریخونکریں_ 


7 رکاخیب مان مگ ق کے سر ےکا مو اح شش موڈک ایک اش ا کچ 
کے سر ےکا موٹا حص ہش مورک ایک ماش جان کے سر ےکا موٹا حصلڑی مو بی ایک 
ماشہ یو لکی پر کون لک پچ کا ح یف موک ایک ماشہ ال کیٹ کون لکی ہچ کا ۱ 
موٹاح ہم موک ایک ماشہ شیڑھے انار کے پھو لک یی منہ بند ایک عدد ان س بکوگکرو 
ح کے ہرکی برق کل پرشی ٹیس پلراردکے دال کے پرابرافون ملا دیں۔ پھر 
وف بالاکوال ٹں بلادیں ۔ یرس بکوگر وہ کےعرق ٹس یی رکےک رگ پہ چڑھا 
دییا۔ پچ سے باب چلاتے جادییں۔ جب پ ککرقو بگاڑھا ہو جاہے ے چنا سے برابر 
گولیاں :اکر دموپ مس مکھائیس ۔ایک ای کول یک دشام ماں کے دودہ می کھو لکر چچ | 
ے پاا د ماک ری سب شش دور ہو جاتجی کی ۔ اکر پرسا یھر ےزیادہ ول دودوگوی 
تک دی جائ تق ین۔ ٠‏ (مرسہ مشیر داحیمین کیگڑی') 
َزبْم(ہ) :تار اورط رت استمال :کا پا زور ہو چا رص ولف 
بای ککو ٹکر اس یل ایک حص ہو شمادد با ریک شی ںکرملا لی بظز رضرور تکوڑ ہ یمر 
ماک جا کھانے کے بدا ک یپ اس می سے الا دیکریں۔ ٠...‏ 
( یم بد انی لا ہور) ١‏ 
نر( :تیاری اورطر وق استعمال :کر ےکی ہو جا تو چٹ کی بیٹ لے 


یآ زمودوسخو ں کا اپ لوڈ یا __ 153 
راو تیل میں تر کے پا انہک کاندرد دومنٹ کے بعداجاہت ہو جا گی ۔تھایمت 
جرب ے۔ 
ضف ر(ہا) :جیاری اورطر یق استعال :اکرش خوار ہچیچ کے پیٹ لک اک مک 
لیف ہو ذ یگھئی دینے ے فور رام ہنگا۔ بادیاں ایک ماشہ . نایا ایگ 
ماشہ بایڑنگ اماشہ۔ پلیلہ زددایک ماشہ پٹرایک ماشہ۔ لود بی کا بقا ایک ماشہ گاب 
کے پچھوگل۲ ماشہ سو امہ ب یا" رثی ۔ان سب دواؤ کو پا بجر پای می خوب جوٹل 
دیج بتھوڈارہ جا اذ بچھان لے کے بحد ماش شی رخش تک لکر کے ےک پلادریی- 
دن اجاجتیں ہوکرطریجت پالصل صاف ہو جا ۓگ- 

۲ نز( ) :تاری اورطر يداحتمال :دا نب ور یا برودت معدوشیرخوار 
یچوں کے لے مفید ہے۔ پلیسیا ۴٣‏ ماشہ ۔چچودا ماشہ ۔ باد ال مخش رایک ماشہ ہجگار بمیاں 
اک ماش خوف تارکر میں ۔ا” تی ےاما کک شی رمادر ٴ لک کے پلاکیں ۔اجایت با 
فرات ہکبج ت ہو جا ۓگیا۔ 

نب(م) :تیاری اور یتاستعال :ٹف پلولنا ۔ بیو ں کا پیٹ بیھول جا ےل 
ٹک شی ںک پیٹ پیل دی بااد کے پچتے یں ارنڑ یکا تل لک رآ گ پنیا اورخم 
گرم عالت شل پیٹ پرلگاتجیں۔ (ظبوراق) 
ننفر(۳١)‏ :یاری اورط ریتاستعال : ہج ےکوی اورا ھا ہک ی لیف ہونو یہ 
دی .۔سونف ایک ماشہ ن رو دایگ ماشہ پجرئی ایک ماشہ۔الا بی خوردایک ماش یل 
رر ایک ماشہ۔ با ومحمب ایگ ماشہ با نڑنگ ایگ ماشہ ہناگی ایگ ماشہ مرو ڑمچلی 
اخ ول ڈاک 1ض یز اک اش اک اش اما ںأیک اط 
مفزیادام۲اعدد تھی ایک ماش بیسب دای کو ٹک پا ار پا شش جوشل دیں۔ایک 
پچھٹاکک پائی رہ جانے پچ ماشیٹھ رک مطاکردن مٹش دومرجہ پلاٗیں اود ماشہ ینگ پیش 


ےآ گھیلوآ زمود و ں کا یلو پیڑیا ژُ ےا 
اھ اگحو لک ناف پر مکرم لی پک یی اودرایک لہ پان سیت ککرادب پیٹ کے با ھ ' 
7 

نرب(م) :تار اورط رپ استعال :یٹ زیادہ ولا ہولذ تھ ماشہ پودیھ 
نگ اور چا ش ٹک ل ہودکی ک ےکر دفو ںکو ارکٹ ںکرفضف لگ شا ل/ ےئم 
بپسوت تابسال/ی۔ ٠‏ 


(مرسلہ ہت عاش نکی م رم یی ا ۲ 


نوبْر() :تیاری اورطر یق استعالی :اگ ری اع ماکوئی اور یدک - 
خرالی ہو جات رین بیدانی مال م پل پا پن') ۱ 
بم(م) تار اورطر یت استمال :ےکواگر پیٹ می درد ہوم رکوحڑ 
کے پالم لک رآ گ پر مکی او جب پا ورمم بل جائے لیا جاے۔ 1 
نے کے لا نگرمر چا نا فک چوک چا وں طرف _گادےاوراہ ہے گل پان 
مک کے رکودےاورا شی ب پک روپ روک کپ دسے بن دیی ۔انگائ: ] 
ال شفاہوگی۔ تک (مرس میم نید٢‏ || 
نَزبْ(ے١)‏ :ای اورط یت استمال یں کے دددی س۶ ایی لرے || 
ایک رت شر ادرش نل رے چلادیں۔ر آ رام ہوگا۔ (م سم ما حکفیعد) 


نزم(۸) :تیارکی اورطر ایق استعمالی :اون برابردا مگ - ہاگ بہریا ل٣ ٠‏ 
ا 


5 
ار 
: 
: 


اشہ۔ چاروں نمک چار ار ماشہ ۔وشادداماشہ۔ ینگ بر یا ں٣‏ ری ۔سفید زی ٣‏ ماشہ 

چوار و نگ ۸ عدد ۔اول پھوارے چا ککر کےگٹھلیاں ماود وک رلی او ونام دانمیں 
بچھواروں کے اند رد سی ۔ اب گچھوارو ںکوای کگند ھت ہہو ئ1 نے کے پیپڑے میں رک 
سسسیوت یی ١‏ 


۰ سو فو کا نیو ڈیا ۱ 155 
لراورا وو کر کےتا مچھوارو ںکویخیزننک مرج کے پچھر رشع تمام دداوں کے 
ہیں لی اورفو راج یگولیاں بنالیش ۔ دان نگ ہونے پہگولیاں نیش بی نکی ہیں ۔گولیاں 
دائنقود کے برابر ہوں۔ جب بچوں کے پاحضمہ می خرالی دا ہو یا پیٹ ٹم درد ہو ایک 
گول پالی سگھو لکر پل میں ۔ گر جیےکودست 1 تے ہوں جب دن مس ین مرجب ٹین 
مگولیاں دی ند بہت مد ہج سس (رضوے) 
ضف ر(۱۸) :میاری اورطر یق استعمالی :اکر جچے کے یں مم دردہونے گے۔ 
3گ پر توگرمکر کے ہک پ دیس یاذراسار وف نگل نی کر مک کے یٹ یی یا 
کھانےکا ٹک با رپیک ھی ںکر پیٹ می کی اورالا ہگ ی٢‏ دا سو ف۴ دان قب با یک یں 
رپ کے دودن یں اکر اد یی۔ (مرسلن زین جک ین ') 
نَْْ(م) :تیاری اورطر یق استعال :نک ٹیںکرد یں بہ تکھونا پہ ہوا 
ایک ماش کے دانے کے برابردیی۔ 
نز ْم(م) تیاری اورطر پت استعال درد پیٹ اور اض کے لیے چودن۔ 
ہی ہرڑ ام عدد کیا ہاگ ہ٦‏ ماش ۔سونف ٦‏ ماشہ۔ پود ینگ ۷ ماشہ تچوٹی الا گی ۷ 
ماشہ ۔کالا ک۴ ماشہ لا ہوری نمک ۳ ماشہ ۔سیندہانممک ۳ ماشہ ۔ عا مکھان کاخف٢‏ 
اشہ۔ ان سب چزو ںکولوٹ جا نکرنھشی می سک کر رکولیس ۔ اورضر ورت کے وقت کو 
د یی بہت کیٹا یہو نو ماش ہب رورض لد رےزیادود بنا چا ہے (مرسلرات ا فی نانم) 
نز م(م) :تیاری اورطر پت احتعال :کا رود ڈالنا۔م وٹ الا ى٣‏ وانہ- 
اجوائع٣‏ ماش دوفوں نزو ںکوڈیڑھ پاذ پاٹ جوشل دی اور جب نصف رہ جاے انار 
کرٹمٹاکریں۔آ و کن کے بحدایک بڑ اچچ جا ےکا بیو پلاد یں ۔(غلامز ضتازظیگ) 
ار ۳( نتیاری اورطر پد تال :اکر پچ بار باردودھ ڈالا ہوتر بوئی 
لا ہگ یکو لاکرسخوف بنالیش اورون یں دوج۲ن مرج یگ یھر اد نے ےآ را مآ جانا ہے۔ 


گھ یلو زمود فو ںکاا نکی پڑیا ۱ َ6 ي 
اکر زکام نہ ہو عر یلاب تر رے کھان ڈا لک رک کر پلادیایگاے۔ -- 
نز (مم) نتیاری اورط ریتاستمال :ردودھڈالتا ہو لیموں ک ےتیک ےکا 
کر گ می جلا اک پخھ ای ڈال دئے جاک اورہہ پان تھوڑا کو پیا پاۓ_ 


(ہنتسیدامضاصاحب میم ) 


نزر(م( نتیاری اورطریتاستمال نے دددھڈالا ہو لبرہ ایک ما ۱ 
دریالی ناد یگ ایک ماشہ ۔ہش بت ناپ ٦‏ ماشہ ہزمبرہ اوردريالی نا ری لکوش یت خناب 
مرک سکراوریقدمناضب پا اکروڑاتھوڑ ابی پلایا جائے۔اگراں سے فائکد معلوم 
ہوجو پچیزو ںک مقار بڑھادکی جاۓ_ (رنتسیدامشفیصاحب موم ) 
و" ءِ‫ 
م نہر (۲۵) : تیاری اورط ریت استمال نکیا تے کا شکامیت ہو ایک ۱ 
ان ےکا سفیدک لی - پھر پا جھ پا یکو چیشی د ےکرٹنڑاکیا جائے۔ لعدازاں ااں 
سفیدکی یں دطالاجائے برا ںکوکپڑے میس مان لیں ۔اورصاف ٹیم برای" 
جب پیےگووودھ پلایا جا و انل کے نکفشہ کے بعد اس سفیدریکودودھ پہنے والی بل 
یش ڈ ال لکر یکو پیا جا ہے ای رح دن مل رکیا جائے لی ایک وفع دودھ اور ال وف 
سفیدکی۔ جب ذا مد ولظ رآ ےذ فیک پلانی بنرکردیں۔ : 
نی خوداک دود کی ہواقی ی فیدر کی ال جائے اکر برض پی نذا یش 

تھوڑکیسی مٹھاس مڈالیں_ (رتڈاکزڑخرگرغ) 
نرئر(رم) ز یچک تے بار با رآ ےق کنول نے ابا لک بچھا نکر پلای گر پیکنول 
گے ڈکران میس ےس تے پت کے ہیں لال دن جابے۔ ‏ یی دافم / 

ےنم ر(٢۴)‏ :تیاری اورطر یق استعال آتے رد کل جا ری 
شی کرا کو الیم ڈالوادردوجب یئ ہی جائے اہ کاپان پا2۔(مس:زیگزینا ٘ 


حر ك0 17 
07ت ات تسس اٹ ےم ہم ے ا 
ر(٢)‏ : تیاری اورطر بقہ استماللی :سغیدالا پگ یکوبھو نکر ا سک راکےکشہد 

لص ۵۔٦‏ دانہیس ملاک چنانا چا بے- 

ضف ر(۸) : جیاری اورط یقت استمالی ‏ عووفرق ھی پان لھک پلاناتے 

بندکرنے کے لیے فیدے۔ * (میر صتنصاحب' گلا ') 

نوٍ(م) :تار اورطر یراستمال مکی ب٢‏ عدد کےاویرکاسرالا سی موٹا 

گان دا رتصہ )الا گی خورد۴ دانہان دونول چ و ںو پایٰ ٦‏ مک پلانے سے تے اور 

دست بندہ جات ہیں- (مخیرہاح ین صاحب'گ لگڑے') 

زمر (٭) : میاری اورطر یقہ استعاللی :اسبال دتے ہیگان ۔سونف ایک 

ماشہ ۔زروسفیرایگ ماشہ۔ دانہالا ہی خوردایک ماشہ۔ ود ین شنگ ایک ماشہ مک سیاہ 
ایک درتی۔ بیسب دواتیں شی ںکرڈ یڈ الہ پالی مم ہ٠‏ لک یں ۔اور مگ رم دن مل نین چار 
مہ پلاگیں۔ (ےءٹقلہع ضبن 
نف ر(۳۱) : تیاری اورطر یق استعالی :بدی برایک عدولوکوند ھھے ہو ےآ نے 
کولہہ کر پیش اور بعد ٗاس برکوبقرایک ماشہ کےسی صاف پھر رھ لی ۔اوردد 
اش ولف باریک یں لیس اب ان دوفوں یو ںکولاکربچو ںکو پلانمیں دن ش۲ ش مین مرج 

تین د نکک پلانے سے وست مند ہو جات ہیں- (رضرے) 

نزبم(ہم) تیاری اورط ری استعال ذ جےکواگر ہیضہ ہو جا ےت کیو ری 

اپال ھا نکراورمھرکی ڈا لکر پلانمیں فو رآ رام ہوگا۔ (ک بر انیل ہور) 

نزم(ہم) تیاری اورطر رت استعال :سوہ پان کی اوفی ہوگی تی دو سنٹھ 

جاۓ جو چلہ شی ز کے پان می ڈا لکراوخائی عائی ہے۔ بقد ماشہ ن ےکی پچھر پ4 
یں اوررنی کالٹمک اس م رحس لی اود جئےکو پلادیں۔ بیخوراک چچومینے سے لے 


یلوہ زمود وکا و پیا : ا ا اط ہس 

کک یک سال کک کے ہے کے لے ہے۔ بلاط شاب !ا اک پلا ا اہی دن می تن" 
مرج ناد ننک پلانے سے دست مروڈہبالئل جا تار ہتا ے۔ (رقرے) 
نم( ٣۴‏ :تاری اورطر یق استمالی کیا ماگ اش پر ی٣‏ اط 
رود ماشہ۔افون ایک اش .یگل چال یہ اش شک یی ۱۳١‏ ماشہ۔ان دواؤ ںکاسفو ر 
یل اورھو ار ےکائ نیا لکرس شش بیو فگجردیی اور ؟ ٹاگوند ےک ر1 نے کے 
ا حد رتو ارہ روک رکولہسا بای اود ول مس دبا دیی۔ جب ؟ ٹا سرغ ہو چائے ت 
ےکا لکر یں لیس اور برا مگولیاں : اک رکھالی ٹکو ہنیبم لف سک رای گی 


ٹلاماے۔ (مرسل اہی رشید اھ ابوسراےۓ شی آہار) 

نزم(ھم) تار اورط ریت استمال زقدرے چاکف لکووددی می کسر ١‏ 
يپر ہی ۱ ۱ 
نرئر0س) :تیارکی اورطر یق داضتھاللی :چاو یکریو نکر یں لوا رایپ : 
بر ابد نےکر دودھ یل ملاک پلاوو۔ ٠‏ (مرسدا سڈنا 


نز(مم) نتیاری اورطر یداستمال :ای ں٣‏ ماشہ۔ بلیلہزددہ ماشہ۔ ر اوند 
ی٣‏ ما شہ۔ بادیاں" ماش .مک سیا 1ماش الا ہی خودد ماش عرق ادرک ”ول سب 
دو یل بای کک کےع رق ادرک ج شکھر لر یں اورکولیاں ابر موک تیا رک می ای کگولی 
تی ایک دہ پ؟ہ ایک شا شی ماد رط کھ سکردیں۔ (رعتمیڈل ھ) 
ہر (۳۸) : تیاری اورط یقہ استعالی یچوں کےاسہال بندکرنے کے لے 
مرداسنک ۔غ یل انار ۔ داتہالا گی خودد۔ بادیاں ۔ جلدگیا۔ ہرایک ہم دز نکوٹ ھا نک 
پالی کے چمراہ دنہ مونک کے برا رگویاں تارکریں۔ اور چاول کے دعوون کے سا تھ ا 
دو ں۔ ۱ فاسۂظ)٠‏ ٠آ‏ 


۱ 
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نز ّم(۳۹) :اری اورط ریت استعال :اگ کو بہت اسہا لآ رے میں 
اوردسی صورت مل بن :ہو ں2 ٣‏ ر افْون نےکر ایک عدد مو پارہ ٹل کے ۸ 
اِں افیون رک منہ بن دکرو میں اوراس بر ایک انل موٹا 1ن کوندھا ہوا لگانمیں اور 
: رر کلک کے ول مس دہاد یں کہ ٹاسرغ ہوجائے۔ جلے نہ جاے را لک 
ہشوغرا میکر کن انکر ا لاٹ انا کر اناد 
۱ رست بندہو ایس گے۔ جرب اور موز دہف ہے۔ 
ضز (۰م) :جیاری اورطر یق استعالی :سی پیکربزنگ کاس الپ کا 
رع آ ا ہوں و لی٣زردلزن‏ والا اوررینگگی بھاجدے 0 یس رکز پا ے 
سیا نان کارگ بل جااےاوراعترالی عالت ہو ای ہے بردوانبایت ئجرب ہے۔ 
. نر(م) :یارک اورط ریت استعال :انیسون تل داشدالا گی سیر ماشہ۔ 
داشرالا ہگ یکلاں ٦‏ ماشہ ز رہ سفید لہ بادیان تو لس کوکو ٹک فو ظط ریس .ح۳ ماشہ 
۱ سے ما کک ایک پھٹا کک پالی ہش جوشاکرق در ےھ رکی ڈا لک پلامیں۔ 
( مس ز کی یگعو) 
نوفمر(مم) :ہیاری اورطر رق استعال : نارٹنل ددبائی٢‏ ماشہ طیاشیر۔دانہ 
ال ہک کلائں ١‏ ماشہ رگ شم اپ ےعدد.ح بکو با ری ککر کے رک شٛ٣‏ ماشہ پا ٹل 
جو شکرمری مل اکر پلانہیں۔ 
ضز (۳م) : یاری اورطر یق استعال :چو ںکواسہا ل7 :ا۔اگربجچھونے ہیں 
کووستآ ےکیں تو سو گھوڑ یی بیھون لوم رای در راو روف ےگ رٹھنٹری اس میں 
لاک را سکاسخوف ب اکرتھوڑاتھوڑادینے سے اکر دست بن ہو جاتے ہیں ۔ اگ رخو نآ کول 
تی ہو انج پارایک ماشہ۔ رن شی ایک ما شرحب الال ایک ماشہ رب کی ایک نولما نک 


۹ 1 سے“ 


گھم ری زمود و خوں کان لپیا ا ای 
یں پچھالکررب بی ا چلا دعاپآے۔ رن رک کے ذس ت1آ ہیں لو 
سولف۔ لودیٹگل ۔االا گی خوددایک عدوع چھکیا ا و رسب چرم ورزن نک ری 
تکاشی یا ک پالم کر چک ادا سےوراآ را ہوا ےگ جرب ے۔ 


۱ رسلدد لد ٗحوب ام دازرک 
کو لکوداخت پیا لے میں و :نب ر(١)‏ :تاری اورطر یت ستمال 
یڈنر سودنگ پوڈر( ۸/59 ٠0118‏ 5 ءئ ہوں 
کے لے مک نکوداخت کت وقت وسرت؟ تے ہیں۔ بہت میرے۔ 


ز7 کیب :پیا ھا ہولی ہے۔ ڑا پل ایک پیا چوٹا خسف سوتے وق دوو رٹل آ۱ 
گحو لک پلانے سےفورارصت رک جاتے ہیں اور یس باج بتک دشعت شرکین روز ۱ 
یک دق دی یدافت لکنےک بس مک نیف کے بلیخواوخفیف ا ہفارٰعی ہو بہےمیر 
یت : ۱ تی (ششرالدین اص ریل) ۰“ 


نزئرم : تیارکی اورل یہ استعالی. دات ھن کے وفوں میں میں کے جا 
ڈورے یکر گے می ڈالیے سے بت مر دی ہے۔ 

ر(۴) :یاری اورطر یقداستال :سال نکی صاف شدہ ڈڑی پیک تھ 
پچ سے کے ےد یآ چاہے ال ھی ات للنے یس بہت بد دق ہے۔ 

۱ ( می راف ) 
0ر ٣‏ :ری اورطر یت استمال ذ پا ضاورداتآ سالی سے ہچ لے کے 
یے شہدایک ھٹا کک ۔س ہا کحی لکیا ہو ایک قولہ۔ پیے ہا کو باریک یں لی اورشہر 
ھا کر کروی اوردن می دو شون مرح ایک ایک لی شہد ےو نا میں اورمسوڑوں 
نس ۔ ہاوفا دو مند ہے اور پچ دا بی سال سے ٹا ے_ (رفرے) 


ہے شود ہیٛ-6ے وہ ہب رش نے 


ك0 .181 
(۵) :تیاری اورطر یت احتعال سس ا 
زیرہ۔اگرانارکا موم ہو گی انارک یی لےلو۔ ان جیوں چزوںکوہم وزن ےک پائی 
وا لکرچیں لیس او رکپٹڑے میس چا نکر اس می تھوڈ اسانک ڈال دی ۔ یی کے 
گورے رت کی شیاربی لےکر چو حے میں رک ےکرقوب مر کر یس اور اس دوا مل ڈال 
ْ ویں۔ ج بٹنھیکری شی ہو جا فو ا سںکوڈکا کر پیک د میں اورایک چا کاچ ھردن 
یس تن دفعہ کو یں ۔ابنا آ زمودہ ہے۔ بردوائچو ںکوجب د تی چا ہے ۔ شس وقت 
۱ وا کی وجہ سے انیل یٹ یچ پالی یر دس ت1ت ہوں۔ (م رآ میہخافڈن) 
ضف ر() :ار اورطر یق استعال :دات نے وت اکر دستآ تے ہیں ا نکوبند 
کن کی دواندد بن چا بے اگر بہت ىی رستآ نے یں ت2 بیدواہے ۔کبرباصا فک ول 
۱ ۱ عراش کون دکاسفو ف٣‏ ماشہ داریٹ یکاعر ق٢‏ چٹ اتک انس بکو یر کےکھوڑ یی 
معری بھی ملا اگر بہت ہی دس تآ تے بہو ںو دن می تین چا رم رتو ٹا چیم رکرد ینا 
جا یے۔ورنہ ہردست کے جیچیے دواد ینامناسب ے۔ (مرس نز نینج می ن') 
نؤزبم(ے) :چاری اور یداستعال نا رکا ایک عدد۔ انیم ۹ ماشہ شا ش۷ 
ماشہ زیر سفید ۹ ماشہ نر پور ٦‏ ماشہ کیو پجرکی ٢‏ ماشہ انا رکوص بر چیدکر کے اند رکا 
سب بکال ڈ الو اوران سب دوااؤ لکووٹ شی ںسکراس می بجردو۔ او راک رجہ باقی کر ےا 
انارکا مرج کرد ینا چا ہے -ا ب اس انا رکآ یس لپی ٹک رآ گ میں خو ب کون لیا اور 
جبصرغ ہو جائۓ نے کا لکریں لینا ساد کے اریخ دشا میک ای گول 
ا ے (مرسل :از نین نگم دی 
چو ں کی یں فمر(ا) :میاری دورطر یت استعال بل ع بای کا ایک اش تم 
خرفہ ایک ماشہ بارگ ایک ماش جنوں چڑر زوںکودی_شیعلھی کے اواب میگ سکراورمصری 
8020-0 (فرسیتیواضنکن ساحب) 


7> صووچْے 


گھ یلاہ زعدڈفوںکانگلویڑا' ۱ لوف 
نزبر(م) :ارگ اورطریتاحمال کی ےجا دنہ 
تن مر تیکن یس مک راستعا لک رک بییا۔بدداچئی کے لیے بے عدمفیدے۔ 

(ک۔فازیگور) 
نوم(س تیاری اورطر یق استعمال :اگر ےکی ہوجاۓ بیز زی ر_ 
بادیاں تلہ۔تم لگ ری ماش سن ا کات رک قش 


پگ برڑدن کوھڈ ےگی یش بن لی پرہب داوں کے ماتھ ری 
ڈیںکرخوف یا کرٹ بوقت ضر درت چک رتی سےا ماش کر اط سے رقہادیاں 
اگا ےکا -.-- کیا۔دلن شیل د ون م دی سے نی رامءوجانۓگا- 


نو(مم : تار اورط یت استمال :اکر چو ںکد متوگ و ےپپئی ہو : 
جائے فو أنسخان کے لے یےکصرے۔ ۱ 


مب ان وف ف٣‏ تو سی گر یا 07 01 7 ‪ 
27 یی ہک یھا٢/2ز_‏ 


اناہب یزرو ںکواخی پالی کے صا ف سل یاکونڑے مم ڈی ںکرکپٹزے جس مان | 
اورد نپھرمی ںین چا ررفما ایک کی چےلیکلاریی ۔انشاءال فا ہوگا_ ۱ 
سونض ونم بریا ںکر نے کاب زیقہ ‏ ےکہصاف اور شک گکڑ جج پاکڑائی میں ١‏ 
ڈا لک چو حے میں رکددیس اور ت کے سے بل تے جامیں ہا نت ککددہ درخ ہو جاے اور 
ھی رہے۔آم ےمم می دہ پرلیاں ‏ ےکرئ تھا چاے چرچ کرائدرک 
گنی جوا ںکر ریش ۔ بیگھلیا ںکم از ایک دوسال کے بعداستعا کر نی چانٗں ۔ پا ً 
گگٹھلیاں سار یوں کے پا سے لمت ہیں مکح ر٢‏ اناد قالیالمینان ہو ہیں۔ ا 
١‏ 


(م رآ مز ان) 


رآ زمود فو ںکاا ناکد پیا 63 

(۵) نتیاری اورطر یتاستمال :پر ا ےکی کےے یں پیم ےو ئے 

سے ہو جا یکرت ہیں ان مو ںکوفو چرس پر پانی ڈا لک باریک یں لیس اورایک چے < “” 
ا لکانیار ہشام پل میں ۔انشا ءال تین روز یش با لک ححت ہو جا ۓگا۔ 

(اسالوق) 

۱ و ںکی پیا :نف م() تار اورطر یت استعال :ای ہار یکاگع جم سکو 

پا لی یںس(گھراین) کے یں اورگوبادواروں پل جاتا ہے۔ ان لک وآ گ میں تر 

کر ےکی مٹی کے برق میں یس می پل پالی بر گیا ہو بھا میں اور ہہ پا موم کے 
باظط ےٹھٹڈا گر مکر کے یں پیا بن ہو جا ۓگ اور پچ تندرست ہو جا ےگا۔ 

ا تْ(م) :تیاری اورط یت استعال :لود ینہ کے پل اور بٹڑئی الا گی کے 
گے انی یش جوزش د ےکر بلانھیں ۔ ارگ ری یکا م زسم ہو می کےکورے بین می وک یلا نا 
مفیرہوحٛڑے۔ 
نز (م) تیاری اورطر یت استعال بکھان ےک یکصیلیں رات کے وق تآ دھ 
سیر ای بھکودمی اور ےکواس پان ٹل سے دودہ تام دن پا ڈون۔ 
نز( ۴ :ار اوطر یق استعال مو تق ٣‏ حر فسلو ن۴ رلی۔ بڑی 
الا ہی ایک عد دلو ٹی الا گی عدد۔>٭نف٣‏ کی ۔معصرکی ایک ماشہ- 

سب ددائ لو پاش با یک یکر کوشا کے وقت پائیں۔ جرب ہے۔ 
(م) :متیاری اورطر رت استعایٰ :مو خی ۳عدد مرک ایک ماشہ۔: ہر 
مہرہارتی۔اول شر ےز برعبر*ارئی بلرٹھنرے پانی ے پچھر ہیں او لی (مصر یکوھی 
ی ںکراس میں شائ لک ریس اور ےکی ای اگ ئےکوک ری یکااشر وکیا ہوتب پردوانمیں دن 
مم٠ل‏ کمن مرعدیں۔ (رفرے) 


گھیلو زمود مو کا ن یلو پڑیا 2 
مض ر(٦)‏ : تیادری اورط بت استمال :ا رکا در لا و 

لیخ ذ یل مفیدثا یت ہواہے۔ز ہرمبرہ خطائَی ایک ماش یفسلو جن ایک ماشے۔الا 272 
ایک اش۔ ایک توں چز و سکرمرکاڈا لک پان پاہے۔ 
(منیرہاحھ تین صاح بک یگڑ۔) 


۱ نز ب(ے) 9 تا کا ہرک خی بک ہق یں ڈالیں اور 
وی میں ملاکرخو بگوفد فیس ۔ گرا کی بھوٹی تچ وٹ یہ ہنی ۔ دموپ میں دو 
کک یکھالی جائیں ۔ جب پنگ ہو جا ےو اگاروں ٹل اسے جلا میں جب توب الگاروں 
ارح سر ہوجائے قو ال سے پان نہیں ۔ ایک سیر پالی می دوک بچھالیئی چا ہے 
امو لک ہو کیہ اہو ات ہے۔ دع بھاا ھا ال و کا دا پاہے۔ یں با٠‏ 


رےگی۔ ۱ ۱ (مرسلمٹی را مین ) 1 
نرہ :تارکی ادرط ری استعال نشی یک لہ حول ڈوڈ ایک7 
پڑ اکمحعہ ایک نولہ موی الابگی ۷عدد کول ڈوڈ ےکوی لکر ا کا چھاکا اور پتۃ ال 
ڈاش اوراا سک یکر اور باقی سب چزو ںکو نےکرضنک ہیں لیں ربا ی ک کے می 
چھانکردن می ددشحن دقع ایک ایک گی ریکل دی ۔آ زردوەوے۔ (اننغاۃن) 
نزب(و) ٠‏ تیاری اور یت استمال دد یا ناریگی ایک ماشہ۔ز ہربرہخائی 
ایک اش پان ڈا ل/صاف 2 سر دھیر پا کول دیس بعدہ چاند یکا اکڑیا آ 
او رون1 فی بت زگ می تم رن کر کے تارشدہ پائی ٹس بچھادیں اورپرٹھنڈراہونے پر وک 
پلائیں انشاءالل پیاس علق در یگی۔ 

بم() نتیاری اورط ریت استعال 0و0 
یس ڈا لکر انتا جو دی کہ پالی کچ کک تن پا باقی ر ہے۔ پچھراس پا یکوکوریگھڑیا و 


گر دی یڈ نے پرجب پا یکرے پااجاۓ۔ 


: ھی زمودڈخفوںکاا لو ڈیا 15 
71 ویمضسسسسمسسمجعوتے 

(رجت سی رت سجن صا ح ےت" عیلرارپش رو ڑضع بجور) 

نم ر(١)‏ : یاری اورطر یق استعمالی : بڑی ال ہگ یکو بے ہو ےکپٹرے میس 

لپ ںکرھویل میں دہاد یں بتھوڑ یی دم بحدثکا لکرشی کر بپچکودیں- 

ْ نوبٍ(م) :اری اورطر بت استعال : پت ۹ا ماشہ ز ہ رہ٦‏ ماشہ ۔ععرق 

آ لاب٣‏ نول ۔خربت انار٣‏ نول پت اورز بر:برہ ٹس لیس اورعرق وخریت بی اکر 

ایک ایک چچیردود وحن بعددمیں۔ (مرسلدات ‏ یر نانم) 


ضر( ۱۳) :جیاری اورطر یق استمالی :ز ہرمبرہق رر وس فی ۔ر بوندایک 
ما شہاورایک دانہسیا ہم رج یسب جن یں با یک شی ںکردن یس ایک دوم جرد یں ۔عاللت 
تدرقی می بھی گور یے ہیں۔ بہت فیدر ے۔ 

نز ٍ(م) : تیاری اورطر دہ استعمالی :جب جےکو پیاس بہت گے نو ا ںکا 
سان علاع ہہ ےڈ ئل رٹ یکا ایک تو لکا فکرخوب انی ط رح سینک لیا جا وہ 
میق رسیای مال ہو جاے۔ چرس یھر پل یکس یکور یٹھلیائیش ڈ ا لک راس میں اس ٹول 
کے دو چا رگڑ ےکر کےڈال دواورآ دک کے بعداس پا ارک ایک ای ککھو کی 
عبت چلاتے رہو۔ ال سے پیااںکی ےار تخرف جا رق ےاور ا ں مہ تم 
ہو ال ے۔ 

نم(٥‏ ۲ :تیاری اورعطر بییقہ استعال بک ری ے جوزیادہ 0-29-77 - 
کے سے سادہ * ٹین پیا مفید ے. لیموںکا شر تبھی دا گی ہے بیو ںکوکو ل کے 
الضفوظرے/ےغ تل مار رق ےسوتل یسیو“ 
ےگوہ لامیں اورجوسزریکنول گے کے درمیان ہوٹی ہے شی ںکر کو میں ۔ 


ضف ر(۱۹) :مار اورط ربق استعال :اکر دہ بین ہویش سکوکہ ہندی می نون 


رآ زمودڑوںکانکاوپڑل_ ٠‏ کی 
کے ہیں .و ہک یکن و( ہش ل کا شن کو بر) جلاک را سکی راکوکاٹی کے بین می ڈ اگ ا 
اراس یس پالی لکرس رت نکو پیا ےآ د یکا ناف پیل جرد رکے سے گی 
کی اود پیا موقوف ہو جا ۓگا- : ۱ (ا زم تم پ/) 
رف ر(ے١)‏ :تار اورطر یق استعاللی :یا کے لے دو کاب می( ہریرہ 
9 بای کے دت چچہ چر و 0ے 
بر یؤئرما۔ - ۱ 


ذف ر(۱۸) :تیاریی اورطر ایق استعالل :بای ہش دبا نکی ںپنگودیں ۔جب 
کمیلیں پھیک جانیں پالیٰ چھا نکرکورئی کیا ہش اس پا یکڑٹھٹراک ری اوردہ پل چو پا 
دریی۔ پیا اوردستوں دوفو کے لآ ز ما اگیاہے۔ لا ترالوگ از جت) 


نور(11): تیاریاورلر بیقہاعتعالی :یہو ںکونگی ورے ہوتی سے۔معد کی 
خرالپی سے اورلو گگنے سے۔ گر مد گی خرالپی سے ہو عرق جادیا ں٣‏ قولہ ۔عر قگذا ب٢‏ 
قر ماخ ف با گ می لا لک کے عروں یس بچھالیش اور عرقو ںکو 
لاک ای ککور ےآ بن ر بے می ںجھرکرجرف سےٹھتٹراک یی ۔ اس طر کہ بر فکوی تنا ۱ 
شش روک راس یں یآ ہنرو رکاد یں ۔ جب پیا معلوم ہو چی پلاتے ر ہیں تے بھی اکر ۱ 
چ نک یکا چھ نگ مل سر کر کے اس یی بچھالی۔ 


نف ر(۰) : تیاری اورطر یق استعالل :لو یکن کاعطاع۔آ مم کرو ںکوگل . 
میں ڈا لک جک پھطا لی اود دوک پان می لکر چان لی ۔ پچ رمصری اشک ڈا لک برف شش ٴ 
نراک کے پلا یں او رکیرٹی کے پا ھی سے پانں اور پنڈ لیو ںکو با با موی بر فو ا 
1 ہورے کے اندرشہڈ ایل ۔ ورن دس تآ ور ہوجاب ےگا کا گلا یا 1 ہو رےکو برف 

بیس رکوکرٹمٹر1کریی۔ ( دی یکم ۔حدرآبار) 


ھی زمودزفو کا پیلد یا دقت 

مر )٢۱(‏ : تیاریی اورطر یق استعالی :سی راسہال د پیا مان ۔ ہچ ںکو 

عمو امم گر مائیش اسہال وار پیا اور بفارکا عرش ہو جا ارتا ہے اس مرف کے لیے 
نز رہرف ے۔ ہت ہل پآ زایاگیا ہے۔ ہردفتہخدان ےکا میا لی دکی ہے۔ پیل زرد 

ٰ یگردن دای چو ارا۔ربوندہنی ز ہرمبرہاچی۔ 

چاروں چزوںکڑی ھ7 پفس یز برہہرہوبلیلہ زردزیادہساجاۓ دہ یع 

۱ خو راک میں دی فاند ہمعلوم ہوگا_ 

۱ 0ر ۲) : یاری اورطر یتاستعال :جب جۓ ےکوی اور ہین کے خارمعلوم 
ہوں تو پود یداو بھوئی الا گی ہی ںکرٹھیٹرے ای ٹین عرجبہ جا ےکا ایک ایک ہچ 
دیں۔ 
نر( ۲۳( نتیاری اورطر یتاستعال نہ ریم کےدست اورتے میں مفیرے: 
الا گی ۵اعدد۔ ود یز ماشہ نر ود۷ ماشہ ۔سولف ۷ ماشہ سب چتڑ و ںکڑھوڑے 0 میں 
اپال لیس ۔الا ہگ یکوو فکراپالیش .سردئی می سکرم اورک ری میں شمٹرابیرکوون ی٣‏ نین چا رمرتبہ 
وا (مرسدات ا فی نانم) 
نم( ہم) تیاری اورطر پت استمال :ار پیےکورست اور تے کی وج سے 
یا گن فی نول کو م2 اعت مان دومج ان 
گرون میں دو تنم ا کات 
نف ر(۲۵) :جیاری اورطر یق استعالی :طباشی ایک ماشہ۔ز ہرہب روخطائی لیک 
ماشاں کے دود- ا گرم ای شش پلائئیں۔ 
نب (ہم) :یاری اورطریتاستعال :اکر پاش بہت شدت سے ہو کی 
کے درخ تک موی شاک لکرا سیکا عرق پچچھردن ایک مرج پلاٗیں۔ 


گھ یداہ زمود ہو کا نیو پیا 


(مرسل نت ما زی مرو یسادا 
(ے٢)‏ :مار اورط ربق استعمالی :اکس یکولونگ جائے تنک ق۷ 
ماگ پا پشلوکراس کے تھ پان شی پا ہواسائگ یی اوراسی پان ے اس کے 
من بی یفنم ریں 0 ٣‏ ےش کیو نکرکلانے اعد ال ے۔(ص) 


نزئ(م) :تار اورطر یقہاستعال :مرواریدیسظ رتی۔ز برببر ال٣‏ 
ماشہ. نا رٹیل ددیالی ٣‏ ماش طباشی ر۳ ماشہ ۔تجرالی ود۳ ماشہ بت بیز رددانہالا بی 
۰ خور ماشہ زردد(۳ ماشہ پیل مرداریوکوروحں ایوڑوش/ گل( ات پربائی ادو لخب 
بای کک کے شا لکریں۔ اورک لک کے دانہمونگ کے برا گولیاں بنالیش ۔ چو ںکی 
یہ کے رتو ںکی مر ممش بای رکولیاں ہیں مناجب انو پان رق 
ااہیائر میق کب-صزڈ ہف لجيایااسں: 
مرش بھانے : خاری اید ریت استمال فسلو چن _ یڑ کر _ " 
پإسیادشان-داتءالا گی خوزد۔ ہم وزن نےکر پاریک ہی ںکرتن؟ جانے یں ان پچالوں 
ہا پرال سو فکوچٹرککر من سےرال پکا " گنت 
ر(۴) جیاری اورطر یق استمالی :اکڑیچوں ےر می دا ےکل 1ت ہیں 
شس سے بہت تکلیف ہولی ہے۔ اس کے لے بین مفید اور موزدہ ہے ۔ مردوسنگ۔ 
سفیدہ۔رسوت ۔ پچڑیاکجھہ ۔ مازو ہم ون لےکرعر تاب می ںکگح سکردانوں پرگانا ١‏ 
چاے۔ (ہمیرہ اح تین صاحبٹ گے ) 
ْ(م) تار اورطر یت استمال ئگ انار ایک لہ کیک رکی بچھال یک 
قولہ ۔پھکمڑی ۹ ماشہ۔ چو نکی کے برتن میس جل دے لیس اور چھمککوب یکو با ریک یں 
لیس ۔ جوش سے ہوتے پا یکوت نکلیوں کے مواف نکی بت می وا لںکرپھکدد یی چی 


۱ 
٘ 


مگھ یآ زمودپخو ںکاانئکلو یا 169 
ری 7 000.000تس“یمیی۔ 
ڈالی اورون می سک پارلیا ںکر میںسروزاننق ددامار/نٰٰچاے۔ - (ئدگ) 
ضف ر(م) : تیاری اورطر یی استعالی بی لک تچ جوکویں جس ہولی ہیں۔اور 
کچھ ہیں ا رلانمیں ت (اہیرشیدامف لآار) 
نزبٔم(۵ ):چاری اورطر رتاستعال ہر ےرال مو گُزصنر7 دہ پاقوام 
ا کر کے رت ا یھی اس میس ملانمین ۔خوراک جچ کے واسنل دو ما تھے 


(مرسدن زخی نج پ') 
نب :تیارگ اورطر یاحتمال :اگ ری پچ بابڑ ےآ دی یکا نآ جائ ےت 
وٹ ال گی ۔کمھہ اورخسلوجچن (طاشی رم تنوں چنزمی برابر نےکرخوب شی سک منہ یل 
ٹر ککررال یکا نا۔ یا جار ماشہ ہاگآ لی چٹا کتہ دیس ملاکرلانا۔نمذاخم دیا۔اور 
بٹھی چیک دیا۔ (مرسلن زین یم ان ') 
مفر(ے) : تیاری اورط ربق استعالی :ک1 زبا نکنڈے پررکددیں۔جب پچ 
سیاو ہو چائۓ و ارک شی ںکرتھوڑ ا تھوڑابچہ کے نیش ڈالی اور برا منہ یچ کا دیا۔ 
کمدال کک جائے ۔اگرپچکامتاندر سے سفیدہوق بی ددامفید نہ ہوگی- 

(مرسلدات اید نائم) 
نز ٍےم(ہ) :تیاری اورطر پت استعال زہر بر ہبقر ر٣‏ انی مرک 
گی بھ رپچ کے م نیس میں اور بک منہ یکو کا یں اکس را ل کیک جا دن شش 
تن تن مرجبہ لگا ہیں ۔ لے کے پنت بر جواوں پڑلی سے د ہنی لگانے سے منہاتچھا ہو جاتا 
ہے۔ 


نف م(۹) : جیاری اورطر یق استعال :بچھونی الاہگی ۔ز ہرعرہ۔ یڑ یاجمہ۔ 


0 0ە/ : 
نسلو ئن -پارول چچ ڑ یک ہم وزن ماک باریک پی یس او رای کچ : 
مال میں ۔دن مم تن مرج چٹرییں۔ 
نوْم(م) :تار اورطر پت استمال بش دفعہ پچ برای کے بپ زورزور 
سے دون ےکا جۓے۔اس سے ائ نکا مرک جاتا ہاور رہپ نیہ ینآ ہے۔اس وقت 
ہجو مت میس ا ایییٹی انس ےک رپ ریا ق عدوسانس لگن 
ے۔ (مرسل نا زین یم پد) 
نرروں 07 یقہاستعالیٰ :تھوڑاسما ماگ ی۴ی ںکرشہد یی ماکرون 
کیم رہز بان رای عطر ئل دیاکریں۔ ای طرںگھسیر بن دس"امگریی مفیرے۔ ‏ 
نور(م) تار اورط ریت استمال :منرٹش مچھانے بنا مخز متا 
نصف ول گاۓ کےا زەدوروٹں وی ےرا اس ےی کر لیا 1 

یی کےتاز ہے چیا نے ےک بچھالے رف ہوجاے ہیں۔ ' 

۱ ہافظی) ۴| 

نف ر(۱۳) :مار اورطر یت استمال :اگ رشیرخوار ےکا مآ جائے و سہاکمہ ۱ 
تھی ل/ر ےش یسا اک رلانے ے1 رام+وچاحاے۔ 
و (م) ای اورط یق استمول :ناوت اکپڑڑ ےک دیگی جلاک را کا ١‏ 
راکددو چا رم رم منہ یل د نے سے بچھانےایتھے ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
نز (٥ك)‏ :تار اورعطر یق استعاللی :خنک دیاکوجلائیں اورشیںکرمرش ٦‏ 
تچٹرکییں۔ چندروز یآ رام ہوجاےگا۔ ۱ 
۱ 


تزبم(ہم) :تارق اورط ریت استمال :یی اک ۔ طباشیر۔ الا ہی سجثر سرد 


گی زمودڑخو ں کا ان نکد پیا 171 
ئی۔ بای , ۔سب ۴م دزن لن ےکم بای کک ری اور ہنی پچٹرکیس انشاء الد 
آرام:وچا ےگا۔ (واللد روب اضراز رگ ) 
نب م(ے) ) : تیاری او رط ر تہ استعال :مخ زکنو لکول زیو سفیرلہ- 
أآ طپاشی ود لے۔الا بھی سفیتق لن ۔کح سید .تو ہپچھک گی بر یا ں٢‏ ماشہ ان سب اشیاءک 
ایت با ری ککر کے فوف تیارکرلیں۔ جب کی کو گے پڑ جا میس یا نیش بھانے 
ہو تو ایک نکی نکھو لکر لے کے اندجچٹرک د نان ٹیس دوقین مرج ڈا لیے ےآ رام 
ہو جا ۓگا۔ بہت مفیددے۔ 
ںان و م(۱۸) :تاری اوطررقاستعال ز یکا آ جا ال اکب 
' کامیدہمنہمی ںکپچٹ رک سے بت جلدآ رام ہوجااے۔ 
نف ر(۹ا) : جیاری اورطر یق استعال :این ۔سھا۔طراشیر۔الا بی غیدجیوں 
چزیںگموزن نےکر پاری کی ںکرم نمی بچٹرکیں۔ 
نو )٣(‏ :یا ری اوطر یق استعال اینا۔ پیراگرسانا ےت دودی بھرلا 
تھا انی لک ر کےگ یکرانے سے فائحد ہو جانا ہے۔ ( یبر اف لاہور) 
3ئ ضف ر(۱) :یاری ورط یت ستعال :اکرش رخوار ججےکوکھاٹی ہو 
والدواپے دودحم شم کک وٹ می ڈلی ڈا لکرآگگ پر د کے ج بک یآ جا نو ا کو 
اتاررے ائط حظمر نل وار ےک ضرددرو۔ ےگا پارےااں ےپ 
آ رام ہوجاۓگا۔ 


ضفر(۲) :تیاری اورطر یقہاستحالی :عتاب اور ھی ہم وزان نےکریش کی 
بن ین نز بل ین الس پور طز ں مرن .اکر پیک مکی ز ید ہو 
اس سخو فک ایک 0 2 .۹۰و اگرسعمو یکالی ہوتو یو فتچر 


گھ یلو زمود فو ں کان یلو پیڑیا 

میں اکر چنا ہیں۔بہت مفیردے۔ 
نْ(م) :تیاری اورعطر یق استعالی :اکر جےکوکھنسی ہو اورسد ےتور 
آ وا زی ہوق روٹی پانے کے بعد ال کر دسچے اور ذرا سیآ لن ےکی بھی ای ککنکری 
نک اود پالی سے ارد جج اور پا ہے ۔جب پا کک جائے۔جب ا۰ پا وی ے" 
بی می انیل لئے ۔ ج ب کا الک (سیای )تو ےک اندد یی جا پل اکونار کے 
دوسر ےکی کے پیالے شی ڈالے گی پا صاف +وگاادکا نک می بی جاۓے 
1 کرت پیل بدلیے۔ جب پان ال صاف ہو جا ےتذ ےسوتے وقت دو پاٹ پا 
ےشن ارہز یدام صاف ہو جا ےگاورکای ای ر گی _انشاءالد۔ 


امرسداطا فی م) 


نزمر(۴) :تاری اورطر یقہاہتعال :اکر چےکوسید بیغ جم جا اور 
گھرگھرا اہٹمعلوم ہواور ناک سے پل ای ہو ۔کھلجی ہو ایک فوذلہ رن ںودای ' 
ماشہ پک تیل میں جلایں جب پک مل جا تق نال لی اورک شام سی کی اور ٰ 
یھ برا ت لک مرکم مان کریں۔. 
نو بم(و) ارگ اورط ریت استعال 2-2 چھلکادورکر کے ایک یں 
کے دودھ میس پنگودیں اورتھور سا شک لاہورتی ڈا لک رھ یکو دودہ بی ائچی ط رح مل 
ڈایں .یس سے ال کاعر پک لآ ے۔ پک رکپڑے می چا نکرنممکرم چون یں دو ِ 
رحب پلائیں۔ (ہعت ماش یی م روم ف لآ باذ/) 
نزرو) :نتیارکی او رط یق استعالی :ب میٹ ءکوکوند سے ہے نے میس کو |٠‏ 
سان اک رھ وجصل( 1آ گ )یس رکددد۔ جب رخ ہ٭ جات ذو وگول ڈگ لک را کا1 ٹا پیک * 

دو اور بڑا کا پچھاکا قد کردو اور اس کے برابر رب السول اورکھا کا تک ملالو۔ پھر ۱ 


وآ زمود دفو ںکا نیک پیا 173 
00۲ 007حر مے‌ب‌ممس سس تبفذإەمجحسسسمسسمسسست 
وں چر و ںوہار سیک ہی ںکرکاغخز یں رکواد۔ذراذراسارا تکودودے ٹل چنادیاگرو- 
کی اٹھتی سے جے ڈہان س کت ہیں ا سکاعلاع ےتا لوسجلانا۔ذ راسا شہد چنا اورمنہ 
۱ یش دد ےکی دحارمارنا۔ 
۱ ضف ر(ے) :ار اورطر یق استعال :یافگی ے پیا بک ذ ران کی اشق 
ہے۔ ج ےک ہی ںکہ لے ٹس پان بیرگئی ا ںکاعلا نع ہے ۔ بہداتہکالحابمھ رک مار 
پا اور جنے اور گے پرتل ملنا۔ 
پیٹ میں چچنو نے ہہونے کٹ یکھاکی ہو ہے۔اںکا عااصمت صو تے میں 
بات پینا۔ نا کگھانا یا پا زانے کے مقام عل یک شکایت ۔ ال کے لے اد اشہ 
کھاے کا یک قین تو ڑٹمڑے پان میمش اکر پچیچاری دی گر پیل رن بید انج 
مال )پل ااوردوسرے روز سے پیچاری‌شرد غکرنا چاہے۔ بی ےکویٹھ اک دنا جا ہے 
اور ٹھ ما یرام کو ٹفکرڈھائی چناج کگرم پا مم سبھنلودواورد ون بعد ا سکوم اکر 
چان لداو رع دشام برک پلادو- (مرسلنازنین کم ا ') 
نزبم(ہ) :تیاری اورط رر ت‌استعال :گکررات میں کو بہ تکھای أ شے 
پر یکیکانٹےپوفل مس دباد یں ۔ جب نم ہوجا ےن دگھٹڑے ای ادد جن پردو پنے برابر 
اھ سکریچگودریں۔ (مرسلراتدا می ران م) 
نز (م) نتیاری اورط رر استعال حب سعالکپ گکاکڑاگی۔ پلا ٣ی‏ 
نک نگ ۔کغ ع ری ۔ ہم وزن با رب ککر کےعرق پان م لکولیا نو دی تیارک ٹیش دن 
إںص٣۔‏ مرا ستعا لک میں۔ با یکھای یں نبا ت مفیداددبجرب ہیں (رف) 
نز فر(١ا)‏ : یاری اورطر یق استعالی :برانے پٹ ملا نےکر ےآ گ مش 


کھ یلو زمود ہُو ںکاا یلو پیا : 
جلائیں۔ جب دوسررغانگاروسا ہو جائے۔ اکپ چادانے اجوائن کے ڈال دس - > 
اوائن ئا جاے۔ مگ ٹر اکر یں اوتھوڈا سا نک ڈا لکل بے پ با کیک غیں سش۷ 
کا لی ہونے پرچگیبھرجےکوچنادیں کھا ای جار ےگی۔ (لی یھر شیمساب) 
کر (۱۱) :ار اورطر یق استعالل :پان دہ پھول اجوائی کےڈالیں اور 
کے را یلو پرچنا تی اور ےک وسوتے وقتکلاد یں ۔کھاىی جاقی رہ ےگی۔ 
ْم(م) : تار اورط ریت استمال جن کک بڑی ڈل ےکر چو حے میں 
ڈالیٍ ۔ جب مر انگاروی ہو جائۓ- ف گج پالی مٹ چنکارکرسوتے وقت پلا 
دی ۔آ رام ہو جاےگا۔ (ایم ی یک میم صاع ) 
ای اض نومر0) :تار اورط یت استمال :ک کناجھ م رٹ یکا شور يہ 
لی اور کی پڑیاں جلاکریں لی داورکور یکھانڈملاػک ر٣۳‏ ماشیگرم پالی کے ساتھ 
کو چنا فآ درقؤہیں) ‏ 
لہ (۴) : اری اورطریقہ استعائی چو ںی کل کھای کے لے زی کی 
گولیاں اکسرفت ہیں مغ عم ماشہ رب السو ں٣‏ ماش ۔کندرایک ماشہ میعہ ایک 
ماشہ زمفران رلی ۔انیون رلی ۔ دانہ لوگ کے برابرا نکیمکولیاہ بنالیش لی ۔ دو یہر 
رات' بوتے وشن م جاک ای کگو یرم پانی مک سکردیں۔ 
(م زکرہلی نا ںاھو ) 

لَْبْم(س) نتیاری اورطر پت استمال :کھانسی سے بیو ںکوخ تتکلیف ہولی ۱ 
ہے ینس وقت پچکھا ن ےکھا نت ت ےکر جاتا ہے ۔ اس عالت یں رجا نکاکشن: ایک "ا 
ال کے برابشہدرمیں ملا اک راگ چٹایا جا ےت بے عدمفیا بت ہہدگا۔ 

عرجان سےکشعدکی کیب ہے ہے: 


ْ 
ٰ 


مھ لی زمود فو ںکاانیککلو پیا 15 

عررجا نکوبظرضردرت نےکراڈڑوسہ کے نے کے یسل یڑ بانسہ می ایک 
روزخو بکھر لک لیا جاے۔ پچ مگ یہ بنا نکر اڑوسہ کے چو ںکوکو ٹکونفد ہب ناکم انل کے 
درمیان مرجا نکی کی رکرکنٹی کے برتن میش بندکرکے میں سیر پت یلو ںکی آ یش 
پچھوکک دیا جاۓ سرد ہونے پرثکا لک رسغوف نادیا جا یریک نظ رکشت ڈتے ۔ ہز کی 
کھانسی کے وا سنا مد وش سے .کا کی جوسی علاع سے امیس ہوی ا سکشیہ کے 
احتمال سے انل ہو جا ی تی ے۔دمہاوددق ول ٹیل مناسب بالاڈڑہ تہ کے سا تحعضبیب رھ 
مشوروے استعا لک۷ر سیت ہیں- 


مرسل دی یکم :تیشم زگڑ ور اک انا مہوشع رھ ارکاٹ(مددائ رید ے) 


نو یٍ(م) تیارکی اورط ‏ برا ستعال شی ۔سا مرج معری ان یں پچڑدں 
اوزن ٹش براببراجہ نےکر پا رک ٹی ںک کپٹڑے می مچھانلی اورجس پچوک کیہ 
ا ےکطاد یں ۔اگر یراس رع نکھا سے .براے نام پاٹی دوائیں ڈا لکرا کا اگولیاں 
اک رکھلامیں از رع 5 سوتے وقت چے کے مے میں در ےکر 
ادیر سے پان کا ای ککھوٹ پلاد یں دوولیا ت2 “جو یکا اکر یی .بات کھا:اکھانے کے 
رکا د اکر میں ۔ اگ ہما لکادودھ پا ہو دودت می سکھولکر پادیل کک یکا ژورورا 
کم ہوچا گا۔اورآ تو کا پاپ مالی رگا .تیاکش فا ےگ 
دوا کے علاو مک ر کے ر یڑ کی کی بر مال شک نا بھی مفیدہواکرتا سے میٹ ےتیل می ںٹورا۔ا 
کاوراورڈراسی الیم ماکراور مگ رعمکر کے اش کر مفیدہ ہے۔ - کل 
ضوعہ یا ڈب اطفال :نی م(١)‏ : تیارکی اورط ربق استعمالیٰ :اکر کیل یکا 
عارضہ ہو جاۓ جن سکویمو لی چلنا یا ڈ کہا جانا ہن ال کے لیے می ہت بین جرب لا 
ے ارک لک را کا عرق ال لی اوداں می پے کے برا پگ ڈا لکرائچی 
رع بل لی ائپسْڑا :ین سے لیران 


ناش ند و ےر کا 
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لاد یئن کے دو چار و ارس پروکر کے وا ری ۔انشاءاللدآ رام ہوجاۓ ' 
کان (دالدگوب اطازرگک) ۴ 


نر(م) نتیاری اورطر ید استبیل :ایز مو نا۔ کال گی دمیدہ من ککو با یک : 
ٹی کک ھا نکری۔ را ےانط ےک سفیدی مگ با ککپڑےپرلیپکر سے 
ننس ٹى ‏ ٹ سس و : 
7 میم بدا فی لا ہور) . 
ر(۴) یاری اوطر یا ال :ڈےوارک میں رارڑے۔ "' 
ای کے لیے دو تھایت ىی مفید سے ۔ک انی یا اود ہرم سو پت 
رب ہے۔ 

نف نم الغا ایک ا شہ۔ ملک نگ ایک ماشہ عفران ایک اش عقرق رما ٠.‏ 
ایک ماشہ۔ جاکفل ١‏ یسا ال لک پھر لا بی سفید ایک ماش روبی می : 
ایک ماشہ اجوائن خراسافی ایک ماشہ اجو ئگ کر مال ا ایک ماشہ۔اجوائکی دری ایک اش ١‏ 
سب دواٴ لک وو بکورۓ ٹ ہی ںکردوسو پان ”جوا تبولی کےکعرق می ںخوبع لک وادرم ینک کے 
داحد کے برا رکولیاں بنا اک پان ملا اکر ۔امیریں۔ - (ر سد زفی لاہن 
زم( ۴ ار اوطر ایڑاستمال زوا کے دودھ می ذ راسا رب السول یا 
ٹن کک ری یاپچھککوی ڈا لک برغ او پ4 ایی ۔ جب پک جا تذاجارلیش اور جھ 
جات ے ا کر دو ود ھا دا جائ ےا ڈالی ےا ران لن 
چا ے۔ (مرسلتر ) 
زبم(م) تار اورطر یت استمال :جاڑوں می اکر چو ںکو پل ی پا غلل ہو 
جا تا ہے ا کے نے برددوامفید ہے۔ میرک مر کی1 ز مال ی ہوئی ے۔ 


گھریلآ زمودزمخو ںکااپ الو پیڑ یا : 17 
جہاں چنا ویرہ بھاڑ یش بھقتا ہے ۔ اس مگ کی صچت میس جوسیای * جع ہوٹی 
رنتی ہے اس ںکوکھوڑاسا نےکر اودعٹی کے ان ےکی زردی میں مل اکر دوٹوں طرف ےکی پر گا 
دی یا پان پر اک چپکادیں۔انشاءاندددن پالنل ای ہوجا ےگ ۔ پان ےک کول 
چزددی پاے۔ (مرسلانی“) 
نف )١(‏ : میاری اورطریقہ استعالی :ڈباطفال۔ ارہ ۔گندک بد 
آ خراشیدہ۔حب السااطین ع بر مخت بیدا رسب ادو ہم وزان پیگندھک اور پارہکی 
۱ کی بالیس اس کے بعددوسرکی دوہ بای کک کے اس میس شائ لکرد یں اور انی طرح 
کھر لک کےا کی دانہمونگ کے برا گولیاں بنالیش ۔ چےکیعھ ر کے لحاظ سے ایک یادو 
گول شر مادرل 1 می ۔ دوایک اسہال اور تے ہوکر ےتتدرست ہو چا ےگا۔ 
ضف ر(ے) : تیاری اورط سن استعال :دارن می۳ ماشہ نل ععدد مرن 
سیا۵ عد د٠‏ اگ ہبہ ال٣‏ ماشہ جو بو ماشہ ان٣‏ ماشہ اجوائن قراسای ماشہ 
شکرحیفال ۳ ماش ۔ پچ ل۳ ماشرسب ادو یکو با ری ککر کے شی سگولیاں تا رک یں اور 
پوت ضرور ت گر کےلھاظا سے دو ای کگولی استعا لک میں 
فم(۸) : میاری اورطر یق استعالی :نیلتھوقا بریاں٣‏ ماش مخزرسٹ ر۳ 
ماشہ سو پاگہ ب یاں ماشہ حب الک مد ہیک عدوسب اشیاءو بای ککر کے خیرہ 
ادرک می ںگمسیں اور جب ابق ردانہ ماش تا رکم بی خو راک ای کگو لی شی رمادر می ٥‏ لک۷ر کے 
پا میں نہایت مجحرب ہے ۔ ایض ایلوا ۔ حب لوک رب خھمونیا موی ہم وزن گ1 
از ایدو کے بول می شکھر لک کے داش ماش کے برا کولیاں تیا رک میں۔خوراک ای کگولی 
شی مادرمی گلک/ کےدیں۔ 
لئ (ہ) نتیاری اوطر رداستال :ول ضردری ىہ ےک ہج ےکوی نہ ہونے 
پاہے۔اس کے لیےء اون دکی جن چھکابایلہ زدد پقع ہردو ہم وزن نےکرکوٹ پان 


گھ یلوہ زمود ڈو ںکاا یلو ڈیا َ 18 
ش۔ ج پاپ ہو ولیک سال ےگ وارکی اورا ہ٣‏ سال ےکم رن ئیددانیرغ 
کر ےگ ادرمن نمو نیا ج٦‏ سکوڈ بجی کے ہیں خدا نل سےکافورہوگا حالت عرلش 
یں ددا کی خوراکل 0 چندد لوس اگ ر٣‏ کھن ےکک رست د1 ےو دوپارہ تا بی خورال 
ادردییں۔سہ بار وی دے سے ہیں .مرن لکی حالت ش پچ کے سن پرموم اور رن 
بادام چم وزن لا امک کے ا کر اوریید پگ ارٹائیٹں۔ ‏ (غيی 
نہ ر(١۱)‏ :تیاری اورطریقہاستعال :یلو کی سام ہ۔سفید پگ ہم وزن 
نےکر سہامگ کون لیس اورسب چو ںکوم اکم باریک یں فیس او رکولیاں مناکررکویش_ 


ایک ہال کے اندد کے کو نے کے داتہ کے برا رگو ی اوررومال ے پگودوگولیاں 7 


دودھ پاذداسے پالم فھ سک ایی شن پچو ںکو شکایت ہواکرئی ا نکوس دی کے 
موم می روزھلائیں:. تک شض ندد ہے اور شگایت نہہونے ا ۔ بچوں کے وا ہے 


ہینید . وںم) ؛ 


مرف ر(۱) :ار اور ربق استمالی :ادرک اور پیازسفیدکا عق نما لکرایک 


ایک ماشہ گر تی نےکر اس یل باہجرے کے دانے براج پنگگھ سکر پلاد یی فو را ھذگابند ۱ 


جا ۓگا۔ مرسلنازین یم اہ 


ْ(م) زتیاری اوزطر یت استعال :الکو نیا۲ ول ہتیکےسسبیت نےکر ۱ 


مد ھےکیکیدایک سیراود پان ۵ یر ایک رات ادرایک دن خوب کا5 4ر۱ ا ںکو پھوڑ 
کرمفزخوا ل لو مغ زکو چ رک راس کے اندرکاسبنر پت کا لپھیگو۔ اب ال مغ زکوخن کک کے ول 
ریمخ نےکر ایک رگا ۓ کے دودھ یس کنا "شی یمالک کہ :ذ پنیرے ٹس گے اور 
ٹ رورھ سےاوپ کور ے_۔ پگ کپڑرایں اد ھکر دی یش لا نا۔ دودہ خنک ہون ےکک 
کا نی ھدود ےکوز من می لگا د یی اک کی کےکھانے مل نآ ے کیوکنہ بیز ہر ہے۔ 
اب جمالگوغشدھ(صاف ) ہوگیا۔ اب اس بمالگو ید ذی کی دوائا ںکوٹ شی ںکر 


ر بج ہے ڈوو یی ہے ہے 


ِ 


مھ یلو زمود فو ںکاانیئکلو ڈیا 179 
اہم یکر و اونگ ٦‏ ماشہ۔اجوائ خر اسالی ۹ ماشہ۔ا جوا نکراک۹ ماشہ اجوائن دک ۷ 
ماش جرڈکاگی۹ ماشہ طباشیر۹ ماشہ۔د بوند گیٹ یکا شی رہ ماشہ ۔حقرقرعا ۹ ماشہ زکفران 
ماشہ ان س بکوکوٹ ۲ی سک ایک پا کر لے کےعرق یں خو بکھر لکرو حر ایک 
پا وراہو۔اوردانرمونگ کے برابر ذف پت کے برابر۔ دودائہ نے کے برابر کنل 
کولیان بتارگیں۔ بڑے؟ و یکودو نے برابر ےک نے برارادریچھو نے ےک موک کے 
برابروا یگولیاں دیا۔ بڑ ےآ د یککقعد مم اور ےک پان گول یکطادی۔ 
(مرسد نز نین مگ می 'ہے') 
و ئ(م) نتیاری اورطررتاستعال :اس مرش میں پپیلے جج ےکو نل ہوتا ہب 
پچ رخفیف بفارہوکرتیز ہوتا ہے اور بیرکھانستا ہے اورکراہتا ہے ان علامات پر ال کی علیاں 
دیکیے ۔ گر دیکھوکیٹیلی م سکڑ ھاپرپاے اورگڑھا خقیف سا ہے فتاسفید پیا کات 
کا لکرا سکی پیسلیوں پراورجیسوں ناخنوں پرلگاۓ اگ رگڑ ھازیادہ ہے سن پیا زکاعرق اور 
ایا ایک ماشہ پنگ ایک ماشہ ۔ نل ایک ماشہ ۔س بک چیاز کےعرق می یں کےگرم 
کر کےلپلی اور ناخنوں پر لگا اک رگ ہا بہت شد ید سے ان ےکی رد اورایل ایں کے 
روئی میں کر کے ذ راگ رممکر کےٹپی اور نا خنوں پر لگا ۔ پیےکوسردی نے بچانا جا ہے اور 
یی پرروئی استعا لکرنا چا ہیے۔ اباب اکٹ ہوتا ہک شد ید بخار سے چک راہتا ہے۔اور 
پپلی می سگڑھایڑ جانا ہےاس حالت میس یل یکاعار یٹس ہے۔ (مرسےالطاف نما ) 
قبر() :اریت تل خر ضی سرک کچ ایائر بر 
سپنلوریں۔ جب اتی ط رع بھیک جا ۓق گرم مک کے اس ایک یادوانڈ ےک ڈددگی 
میں اور جو یی چلتی ہواس پرگاڑھیگاڑی لی پکر یں او یہ ےمشضھی کہ جس دوانگی ہو۔ 
موا اکپٹراچیکادیں۔دان می د وشن مرج لی پک یں ال سے جلدفا دہ :تا کے 


نف ر(۵١)‏ :نجار ی اورطل رتتہاستعحال :گنو اون صلی جوتمابوں کے ہاں لا ے 


کارب نئان و148 
اورعطارول کے پا بھی ہوتا ہے ۔ رگ ت ان کی ڈر ام یپوٹ ہوئی ے چایک پاہل 
ص2 - ,0+ ۱ 
ے۔ (مریتت ءاش کلم ) 
نرئ(م) :ارک اور یق استعالی :سغید پیا کرس دں تہ سے نےکر ایک 
چچلر رک لاکن پاکر ینز یی نا کریں۔ 


د ماس گر میں کے بچچپیروں ےعا م تیب ہوتاسے )چون تد بھموزن۔ 
صصصتضرورت نلے/1 یز کر کے پلی برع ا۸ اد ریں۔۔ دوس ری خورا اک وعخاد ‏ ضرورت: پڑے 
1 ۔شاز نا دح یسر خوداک د کی ے۔ ب |1۷ آموزرہ ہے۔(نوٹ) تار مز 
کرت وقتکگ ری پداہوئی سے کر کر تا دگاد ہر یں۔ (مرسلڈ کی ویک قام ار لع :تھا كاٹ) 


نر (ےا) :جاری اوطر یق داستھمال :رخ ناک بیارکی ہمارے ملک مس ہوں 
کوکثرت سے ہولی ہے۔ اس مرن می بہت جلدعلا کی جا ب تق کن چاہے رد " 
سےتفاط تک جا ۔ نی ۂکوفا لین وف رہ گرم رکنا چا بے ۔حسب ذی نیرک والدہ 
2 مر نے ایا ہے۔ جووہ میوں ول پراورمر۰ ےن مان شیرخوادرگی می خودجھ پر1 زماکر 
مفیدپاچی ہیں۔ 


اجرائی عضو سرن روک ین کچل ےگ 
خریں کردو۔جب ہب سا یذ دوائیماں کے دود مل اک چےگوپلادد-۔ یا ایل مع 
مقدارخو راک ہے دن لال دق پان کاٹی ہے۔ال دواے وت آ تج کے یاتے مگ 
ٹیٹس جو اکر اس پیارگی شش بوتا ہے جا تار ےگا۔ جن دن کے استعال سے خدانے چاپات ‏ 
مت رن ہوجا ےگا انی کے اتھدقی مات ڈگ اکا جا ےگا ایک باری کک لکاذرا 
چوڑاکھ ریندساسی ڈالو۔ائ ںکھر بندرٹش ار جو ن ایل ار یک شی ںک رھ ردواورا ےکر تے 
یرہ کے ینمی کی ط رح چچے کے گے میس ڈال دو حاکیلمل میں ےئل کیاسخوف 
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ھن پچ نکرسیین پگ تار ہے۔اوداپنااثر ہن کر کے (مرسزفغا) 
ضف ر(۱۸) : تیاری اورحط ربق استمال :جارین سےت لک اش پھ۔ پلیوں۔ 
گردوں پر1 گے پچ خوب ای طر کر میں اورروئی سےچیعلا سرد سے بچااجاۓ - 
اس کے ےنرک کاخون بہت مفید ہے جازونہ لا خرکیش کےخون میں روئی 
بھلوکر رک یچوڑ گن _۔وقتضرورت زرا وتشضشسل 2 پل 07 چٹ اورووخون 
آلورجم گرم 0.- و ان مع ۔د وپ راورشمامکو جےکو ا“ و _دوانتصان دویں بللہ 
فدہ جھیے۔ (نشرالدیی دٹی) 
نف ر(۱۹) : ری اورطر یقہاستعال :ارہ کک سیک سک یں وانتاء 
اش‌ل کے دروکوفا بد ہ ہوگا_ 
نبْم(م) نتیاری اورطر یتاستعال دروسون نف لکل ودار۳ ماشہ۔دارجٹی 
٣‏ ہاگن بالات اپاگے۔ گی رو ی۳ ماشہ نےکربار کیک ھی ںکر موم ا لہ رڑشن بادا م٣‏ 
قولہ لاک تیرڑگی تیارکر سس اوردن می دوقین بارش _ (رغرے) 
مسر (۲۱) : میاری اورطر بیقہ استعالی بگڑ ایک تولہ۔اجوائ ن٣‏ اش ڈیٹھ 
چا تک پان یش جوش دی (اوخامیں )نصف انی رہ جانے پراحارفیش ۔ ئےکودن مل دو 
جن مرک ر کے پلایں .سرد کی تے دست او موم سرد دخ ہو جالی ہے۔ 
نف ر(۲۴) : تیاری اورطر یق استعالیٰ :برک نا ء۴ ماش ف۴ ماش-زوفا٢‏ 
ماشہ مع رگ ٣‏ ماش کالاننک ایک ماش رسب یزبس کیب مکودہ بالا سے جو دی اور چے 
کوک شام دووقت یل میں اورییدواپاا اکر ےکوہوانہ گند کو 
َْبم( ۳) :ارک اورطر پت استعال :جفشہ ماشہ ۔ چا ے٢‏ باش دولوں 
ند ںکوایک ٹاک پان یش جو دیں۔ جب دھاپائی رہ جاۓ ۔ اتا رلیش او رٹ مگرم 


لآ زمود وو ںکاا نیو پیا ۱ 
چک بای گر ہواسےاس می بھی چاو لا زی ے۔ - رض 
نز (٣(‏ :تار اورطر یڑاستمال :ایک ع ددیض مرا کیزردؤ ال ر 
تی گے بن ٹس رکوکرکوکو لکاآ ہپ رکودی۔ یہا ں ت کک ہز ددگ پچ لکرسیاٴہوجاۓ 
اب زدد یکو یہی چچز ےآ ری ہوک حات می و میں اور ج پٹگھتیل پیا نے کے 
ندم ئگ جاے وہ چٹ شی مس گی ےت کر کے ہیں ۔ ای رخ ج بتک 
دک یش ےتیل خلت ر ہے ا سےنھیشی میں بر تے رہیں۔ ۔اب ینس پیککھای ہو یا 
سا کا دبا ہو ال لکوایک دی سلائ یکی کی می تا اج کے دنم کشم“ ںاور 
قدار ار او سے نےکر دوبر کک کے پچےکوکانی اورک ق در یل ےکی دوفوں 


پلیوں پر یڑ دیں۔ بےاضاءمفیرے۔ ر ‏ (فضب) 


نم ر(۲۵) :واری اور یت استمال :قدرے جاکفل٣‏ رت بازخفران٣‏ ری 
اک کرای ۔ دوش ھن رہ پان سے مد اش ز کی ہو باتاے۔ 


نربروم : تیادی اورط رر یق ا ستعالی :کال (ایک سر ر گکیککڑی 
وی ہے ) الکو باریک یں مچھا نکررکو یش اورتھوڑاتھوڑ ا کے پاروں پاتھوں اور 
پاذوں می کی اورکھوڑاٹھوڑ اس اورسدنہ بی لفکاد کی .اک کپٹرے میس سے ہروفت دوا می 
رہے۔اس دوا ےپچنگیں بہت آ تی ہے۔ بد زکا مک بہت مفیر سے۔سردکی کا جلدز ال 
ہو جانا ہے۔ دوش ن دن را تکوسو تے وق ت یا _ رتے) ۰ 


سن ام الصیان: نز ر(۱) :یاری اورطیت‌استمال :اک ڑپ ںکوزرا 
کیانیف ا فار ہوجاتا ہے۔ اھ پاؤں اشمحکر پچ بے ہدش ہو جانا ہے۔ اس کے 
لیے می ہی نبا یت ثجثرب و ٹیضرد ہے۔ جب دورہ کےآ ما رنمودار ہوں۔ سی وقت پیا زگ 
کو لکرس کا عق ٹکال لواور ایک پچ چےکلاں طعام عرق ہذکورہ دود می ملکر پچ کے تی 
ڈال د۔انشا ءاش دو ہو جا ےگا ۔ اورپ ہو ش1 جا ۓگااورآ تند کے لیے لی ١‏ 


۱ ھ یلو زمودوخو ں کا ن لو پیا 183 
: کاامکان بکہتک باقی رگا یادرکھنا چا ےکن نہہونے دیں۔ 
(مرسلوشااان) 
نزبٍر(م) :تیاری اورطر یتاستمال :یو ںکواکشر ہے عارضہہو جا تا ےجس سے 
ہے کے اھ پنؤں ای جاتے میں او کی مل کی رہ اتی ہیں _ اس فط اک 
شش مارۓے كیا سی پا یاڑے تلم کرم انی بجرکر ےسک اس می ڈیو ر۔ 
تھوڑی د رٹ رخ جا تار جا ے۔استعال کے وقت ہے کاس بلک لکطا دنا چا ہے ان 
کے دورکر نے می انتافوری ا شی دوا ای ہوتا۔ جقناگرم پاٰی کا ہوتا ہے۔ 

(سیدمتازگ ل صاحب) 
ضزفر(۴) :تیاری اورط ربق استعال حاات نج یس ےکوفور گرم پیش 
تھا یں ابی تا ہو گرے بت نوج کراں می لو ں کٹ کر ییچھوی دش 
مم یا الگا ے وق ا تھا گا۔ ہیس کے وقت دن میں دوتن دفعد- 
اٹاف پا ع رکےعطابق پائی یادددح یھو لکردیی ۔ اس دوا کے استعال میں 
کیک خطر یں اورضرورت معلوم پوت برع خوراک بڈھا سیت ہیں مر یش وشن 
ہوٛنے پائے ٹیچ میں دورےکازیادہاندلیشہہوتا سے تقبس ہو وکسطرائل سےٹو راس کے 
کر نےکااتظا مکیاجاۓ۔ 


دورے کے وقت ری رکپٹرانداڑھایاجاے اگ رکر یبا نکاشن جو لے کےنۃ دک 
جوووکھول دیاجائے۔ پا کو گرم ر کے جایں ۔چرےگوشوب ہوا اکس اورمرنیش 
کےکگرولوکو ںکا؟ بجوم کی ہوناجا ہے۔ (یدمتازگل صاحب) 


نبٍم(م) :مارگ اورط ر پت استعال دہ و یک یکھو پر یکی بی ابی ط رع شی ںکر 
حالت دورہ یں لطورنسوار کے ہوکھی جائے ری دورونہہنگا۔ (صی شی ما ہور) 


گآ زسودڈخوںکانگیل پیا 9 ٘ رت ۔ 
ہر پا اکرنا :زب(۱) سی سے زسادمرث ٢ماش‏ حشبْل٣‏ 
ماشہ سونٹھ ماشہ ٹکٹ ر را ماشہ۔ دارگڈگ ی٢‏ ماش ۔خو لیجان؟ ماشہ و دری سرخ ا ناش دری 
سفید ۹ ماشہ “جن ئم مر رن ماشہ :ہکن سفید۹ ماشہ بوز یدن ماش اندد جوشی رپ ك٦‏ اش۔ 
اگ موتھ پالچھ 0 

ان بکوٹ ھا نکر پر شش اک کڈ راگ پھ ماش - 
ش بکوکھلاتمیں_ ۱ (ف لماش یدارتزیب) 
نرئررم تیاری اورط ریت استمال :یایڈنگ (ج پرعطار ےک لت سے ) 
یٹ انی مز موی تیارک ری اور اس یل سےا رثی گرروزانہ را کوسوتے 
وقت شمٹرے لی کے ساتھ با تک لیاکریں۔انقاءاللائر ا۔م ْ 


( لاگ الد بین ازکگتھ ) ِٴ 

نؤر(م) 0 / ۱ 
ہاش ۔کندر۹ماشہ۔ میعہ تا ئلہ۹ ماشہ ع رگ ماگ ۱ 
سب یزو ںکوم اک رکھرل میم لکرمیں اود پنے کے برابگولیاں بنا اور 

سوۓ وقت! سم ےی -اوراناءالیرا ایک مغ مس شا یت ضر ےگیا۔ 
(سید ہا تر رضا حظہصاح بکیا بچرہ) 

نف ر(۴) :تیاری اورط ربق استعال ہو ںکوبھو ںکرگڑ می مل لی اوران ے 
ھرنے ہن اکرکھلاکیں تن چارروزم رنڈ ےکھانے سے بشکا یت ند ےگیا۔ ٍ۱ 
نف ر(۵) :ار اوریل رق ستعال:رددی لان ورپ نکد - 
سخوف کےع رق کے سا تج وکھلا میں ۔ دس دو زکک با اعد وھ انی ۔انشاء ال ضرورفا دہ ہوگا 


ےآ زمود دو ںکاا لوپ یا 15 
ےو لے 2+ 000000سنی_سئنینئیئ‫ییںت ‏ ہس شس7 
(الطی ف ملا ہور) 
ہار ےق ر(۱) :مار اورط رت استمال :ہار کے اتی اگ زکا ھی ہو نفث٦‏ 
اظ۔- اکا ۶۲( خوبکلاں ) 4 ٣عرد‏ چو الا ی۳ عرصولف اکلہ 
ان سب چیزوںکو باج پالی شش یہا کک پا نی کو ہآ دھ پ4 جاۓ پھر 
اس می یتھوڑ ییکوز ےکی مصری ماد یں ۔اورون مم تن دفددودوچھو ٹکو نے تیچ 
ےو ہلاو یں۔ پاغایگیکھ لکرآ جا ےگااورانشا اللہ ہیآ کر بنارتگ 7٥‏ جا ۓگاپہدوا 
اکر جےکوسردی سے بچانا چا بے ۔کئی فآ ز مایا ہے۔ (مرسلآ صفنائان) 
نزٍر(م) :تیاری اورطر پت استمال :اگ بنا رشمد ید ہواور ہاتھ پاوں شڈے 
ہیں ت پیل اتی روں می رمک ےے۔اگمراسں سے1 رام ندہوت مال ابنادودھ ےکی چرإ 
برڈانےاگر پاھ پا ںبھی مل ر سے ہوں اور سی ہل ر ہا ہو پاتھ یروں مل اور چند یا 
(سرکا جا لو کب ماں اپنادودھ نے اور چند کو ہوادے بال جہوںت کاٹ ڈانے۔ 
(مرسلالطاف چک مصاتب ) 
دق الاطفال اکا سوکنا بن ر(۱) :جیاری اورط یت استعال :ناکرا 
کو نی می کسیں ؛ اور ای ککالی مج * بھی ی ںکرشائ لکر کے کو چنا میں ٢۔۵‏ لیم ای 
: خز دزن وت سپا الف 
(فوٹ ) ایک سال کے چے کے لیے ایک چا ےکا چیہونا چا بے اس ط رع ر کے حاظ 
سےد سس اورشی رماددکی اصلا جک بیی۔ (کفازنگور) 
ننفر(۴) :میاری اورط یق استعالی :رد نل٣‏ نول ۔سخیری میضمر ایک 
ودددپتو گناو مک کے رکون اورصاف رڈ 0 پایا مک ک مرش ےًّ کے الو 2 
و دہ ذاوررکود یں جکیجحت ا لںکاجھرارکر تے رہیں- 


1 

1 
۱ 
ا 


گھ رآ زمود فو ں کان پیلد پیا 


(کف از یگور) 


نیب(م) :ارگ اورطر یت استمال زیچوں کے سو کے لے جان ےکوی ےا 


تما یت مفیرے۔عفت :الیک کے دوقت وی ہیک ای راک پانے 
.‪‪*۵ك۳۷ھ۳ٗ۷۳مم0۸مم۲ دوسرے روز ا کودوگیاں پا اوراگ رجیم ےلوڑ ھی ے تہ ہو 
تیر ےد نت نکھیا ںکح ٹک پلائی تے ہو جا ےتذییرش جا تار بت ے۔ 

شناخت ممرتل چے کےکا نکی موی سوئی چچچ وئیں اکر پچسوئی چجھان کی 
ملیف سے روۓ لو و جھیں پک وکھیا یا اع ل یں ےاورا گند ےا سیھیاے یں شک 
ملین دن بدن سوکتا چلا جا تاے- (فرے) 


کرم امعایا چھونے :لخ فی ر(١)‏ : تیاری اورطریقہ استعالیٰ :گر ہج ےکی 


انزیوں مب چھونے ہہوں تو برقت بیشن ہونا ہے اور بے تھا شارہتا سے اورا سکی 


7 ,وھ جولی ہے بے انی صورت یں مقعد برمعر یاروت 0 مکل 
کر کےگاد نے سے کو راسکشن ہو اتی ہے۔ 


بجی ہیس 8 کم رک پا نخان کے رسندے خارن 


ہو چا 09-2 
کھیلہ ماش انگ اش نکی کے ال شی ںکدایدنگ کے +ادگایں 
بت نر کے اظ سے رات کے وقت یوگولیاں دک جا“ 2 ( در جہاںںگ م) 


لی م+(م) تیاری اورطر پڑاستمال : و راو یس ایںا ایک ص۔چا اکسودو ۱ 


حصے ۔ تو ںکوم کر باریک ٹی ںک رکپڑے ی پچھان لی ادرایک ایک گی روزاقہ الا 


دود ہن یں گل کر رے ود ات (مرسلام تا یدانم ) ۱ 


ٰ 


نزبٍْم(۲) :یاری اورط یت استمال جوم چو ںکوزیادہٹٹھکھانے ے ہو 


مگ رل1 زمود نو ںکاا کاو پنڈ ا 187 
لزبٍم(م) :تیاری اور پت استعال : اون گی ہوکی ایک تو ۔ دی ایک 
چنا بک ۔ بابڈنگ ددی میں طلکرتہار مضہ بضنگشروکھانے سےکدودانے اجابت کے ساتھ 
مارح ہوجاتے ہیں اورمعد و صاف ہو جانا ےرب ے۔ 

آ نؤي(ہ) نیاری اورطر یت استعمال :/ہینٹیںروزروزاد ایک چٹا اک و یہ 
(نا ری )ول کرنے ےکدوادنے وڈیلہپالئل جات رتچے ہیں۔ (ضعی) 
نو بٍ(١)‏ :چاری اوٹر تہ استعال :ہنونے جوبچوں کے لے ہیں ان کے 
لیا 'مص “پان مرف سکرلگاناببتمفیدے۔ 

بپ ںک ی1 کی دکھنا :نف ر(١)‏ مارگ اورط ریت استعال :عرقگلاب٥۵‏ 
ا قولہ. زک اشن ایک چان ےکی سفیدکی ایک عدد یں میں ریش مس تفوبط 
یں کی یں خوا تی بی سو تی ہوئی ہوں ا گور سےٹوراآ رامآ جانا ہے ۔دلن 
ارم رحیگورکی جاے۔بجرب بے۔ 

نؤٍر(م) :میاری اورطر پت استعال ۳۴ شو نشم وسومن ری اتب 
جاز ورور ی9۵ می ںگھول لی اورروٹی پوپ وکرگورکر س اوردرد وش نلوآ ر م ہوک ٠‏ 
نٍ(م) :مارگ اورط ریتاستعال ککھرکھن :اکر کی عتی ہواورسونن اور 
درون اٹل برداشت ہوقے یخ ے عدمفید ہے۔ پگ بناکر لصت 4ے انی می کو رکریں 
اگرسرد یکا موم ہول پص تکا ال گر مکر لا جاے۔اورگری کےم وم می ٹھنرے پالی سے 
ىیکورکرئ مفیرے لود پٹھا ی۰" ماشہ جنگ ری "ماشہ سم ردام گ٣‏ ماشہ۔ یٹب-ج- 
زمر وسفی۳ ماشہ۔افون ٣ری‏ -رؿ سا٣‏ عدد۔ زیتھ وھ ایک ماشہ ا نکوکوٹ لی اور 
پٹ ٤کرگورکریی۔‏ 


میں و: نرہ کے سا جح گمو با شر تکا بخارەتا سے ہگ ریھ بھی گی حرارت روک رھ یضر ٦‏ 


ہ‌ و یہ جححےسىوشے یب 


گل وآ زمود وو ںکاا یلو پڑیا کی یکا 
کل کی ہے۔یض دفاة عرارت الی گی ہوکی ےک ہےکھلتے سے ہیں 

روش سر لان میں ےآ گھوں کےکونۓاوداک کے مقنیس کے 

جب ضر ونکنن ش لکیمعلام ہو ا یکو انیٹ جزش د ےکرمرلی ضکاکرن رج 

کےعلادو ال کے استرپکھی ا کو پھیلا دا جائۓ ۔نقم أڈیڑھ پاڈ ام ایک وزاست ب بھائی 


1 


جاے۔ 


اھ ہ نے کے بعد جس سرپ جا ی شع پر ہکا ہوتا ہے ا کیب یج اکر 
ہے۔کں ودوقت یىی پارل کے دو ےک وک ےکا ے۔ کیوکہاں وی یس بیاری کے ہم 
بت یں۔ال وت اقا کل اوددوسرےپچو ںکویجان چاہے_ 
ضر کے بعدشریت خفشہپلانا مفید ہے دوقول شریت فشہ پانی یں ملکردو تن 
اشہا سی کے را وام تنک ددزا نا پا ے۔ ال ےاخر گر کاڈ ہاج تا ے- ۱ 
5 : : (الی شا تمی) 
پچھوڑے پفسیاں :لفہر(۱) : تیاری اورطر بیقہاستعال :چو کی سفیرنگکا 
ارک چجنییوںکی ووا طز لی کپپورتو ہکا فور ٦‏ پاب پار٭للہرال۲ لہ سکیا مصفا٢‏ اول_ 
عردارنک لہ طوطا ۲لا ماشہ مرج سیا و عدد یک نگاے پا بھر۔ 


ہرک ٛ مک ہق مہ تک نل ےگرایکگھزا بر ہی جوث دیی۔ جب پاأیبالل یڑا 
ھھ جائے تال پالی سے ایک سو ایک مر بکھع نکودوئیں حب سب دواہیں شی ںکرکین مس 
ای .سب کے بع پارہ لا .ریم تارہھجاگ۔ لا گ۔ لی پ تا پچنسیوں پنادی ١‏ 
انا سے پان گا کرای ئیں۔ لپ راملاتے جائیں انھاوالط جل یت ہوگ جرب 
کے (مزسیدی ضر چندہ تلع 3"یں) 
نر مم زتیاری اودل یق استعالی سرپ ری مکبو ۵ ے۰٣‏ تدرے 


مھ لاو زمودڑخو ں کان لو پیا 189 
فس اک تب ہش سوسشسسڈیڈسیر ۰دوجو ود بی 
جککھوڑ سے سے پ یمیس ڈا لکربچو کو دشام پلاد یا یںآ پل لکرزن ہوگیا ہوتڑالں 
پل ےا تح زنک عم رییورال پچ 7/8 ایت (ےڈالڑعبر مم ) 
ضزفبر(۳) : جیاری اورطر یق استعال :اکر جے کے بر پچضیاںگ لآ میں او 
ربڑ ھت بڑ ھت تم کے اخ سے پٹ جامیں اور پیپ اورخون جارکی ر ہے تذ ا لکا تجرب 
علاتوے۔ 

برک چا نکی میس جلاکرم رہ میا اکر س اورون ٹل 20) 8 

الئ‌ دے لے دومن دنو بڑامواد 2 رباج دن میں خنگ ہو جائیں 
گے اوزہ بج رسک بالگ لآ رام ہو جا ۓگا.س انگل صاف اورامچھا ہو جات ۓےگاادرال مہم رک 
راب رگاۓ ایق پچ با لپھیاگ؟ میں گے۔ پیلاق باریک رم سد ومیچی مے۔اس 
کے بعد ہال جب دواہن کر کےتاز ھن روزات لاکریی۔ ٠‏ (اص مھ باول) 
نٍْمِ(م) :ارگ اورط ریت استعال ری کھےم وع می کو جےکوپنیاں 
میتی سے ۔مرداسن کعر قکلاب میں یع ری کے بر سے یاروئ یکی یی سے لگا نابے 
حدغیدفابت ہواہے۔ چندم رجہ کے لگانے سے الک لآ رام ہو جانا ہے۔ 
نف ر(۵) : تیاری اورطربیقہ ا تال :زی لک یگولیاں بچوں کے پھوڑاکی 
و ورک کے کے لیے لا جواب ہیں ای کگول یک ایک شا مکودددت میں شہدڈا لکر دی چند 
روز کے استعال کےگی1 رام1 جاجاے۔ 

رک شا قول.۔ جچراصت ےش فو ل گل ٣‏ قو لکیہ ول 

ان‌اددیاپالٰ می سپنگویگیں۔ وم ےلوز یی د ےکر مان ین چا اش 
زعران۳) ضا لآ گ پاجاؤیا جال ۓک ہا لکاقوا موی بنانے کے تال ہوجائۓ گول 
نے کے برابرینالی جائے۔ سے ولیک گول اورہڑے کے می٣‏ ے کول یخورا ےت 


گھ یلوہ زمود و فو ںکاا ناو پیڑیا 


(م سای یوق 
ا ک از 217 فی ر(١)‏ :تاری اورطر ایقہراستعاللی :جب پہ پیا ہوتاےاں 
گیانا فکوڈیڈ گر نال رکوکرکاٹ دیاجا تا ہے۔ پارڈ ا چون کے بدخود یو دہڑکوکر ات 
جا ہے۔ جب نال اق جاےتذ ال کے بعد ہرچ وی ںیک مس ایک دفگ یککڑ اکرخوب 
گر مکر کے اور مکرم ہونے راس می جلی ہوٹیکوڑ یکی راک ایک شی ںکر ھا نکر 
0 تی اوناف پیا اکس انشا وا بڑئی جلدی نما ھا ہوگا۔ 


ضفر(۴) :جاری اوطر یقہاستعمالی :اگ ناف پراتھا ا نان کی بے اعقیالی 
ےد جا اگیم ہرک باریک یںکرناف بہار داآنبتے 
بہت جلدآ رام ہہوگا۔ 


(مرس سی نیم یت چو دنع یگ برصاحب نبرداد پچ نہر 1ڈ ان مادفخ مارحا لی چو ہرد یع لیر 
سی رممول ات 7 
سوتے میں ےکا دات ینا :اکر سو تے می دات پیے نی لکنٹ ھکار ایس 

کے یں نات دق امھ سے لات وا رق ےد ایی زین گند ۱ 
مگھنا ابیے۔ بللسان پچ وں کے جچونے ہے روس سم کے ور بی سے برک ححت پراڑ 
لا یو ٭ [ ( یرکب د اتیل ہور) 
ہانے بر کی ای :گرا ا ےئ ی میس پچ پکا کیک آ میس پھہرے ہونف بلاتے 
رای نے گے اورشراٹوں کے ساجھ بے ہوشن ہو جا اورگھن ہآ د گن تک بے ہش 
راز اس طریتقے ےس دیانل دی وقت اور نے پر پانی بالکل ن و الیں صرف : 
21 کوک رصا فکردی اور کو پلگل گب رائیں رف رف یئل را مآ جاےگا۔ ٢‏ 


دن رآ شھ سا لکی رکم پرایک دولوئے سے زیاہباکل پالی نڈایش اودیی 


1 آزموداخو ںکاانائکلو پیا 
٠‏ یزکرم یاسرد پا ے ےل شک رامیں۔ 
(زا لیگ م) 
ےکا ڑاپن دورکرنا: نے ےکور گاب لئ مصری ملا اکرروزایگھوڑاتھوڑا 
پانے سے پکا تچ چان دورہوکر بیرف سک ہو جانا سےا لا نک غاد ر٤‏ ے۔ 
( یرایل ہور) 


اس سکم سے یا وین ےر سپ 


دودث ےیل جانا: نز ر0) نتاری اوطر پداستال :کرابم دودھ اپالی 
در او پگ جاۓ فو رای وقت سو ں کا جحلا من پر لکراو پر سے پا ہواٹنک 
تچٹرک دی ہگ اتقاض ک کاو یر سے عی جم جاہے.۔اسی وت جک کا1 را مآ چاۓگااور 
آ ہمان یڑ ےگا۔ (م سای یما ہور) 


نکر (۴): تار اورطریقہاستعال :نل نم مکی پچ اکر کل 1ے 
تھوڑا یلد ہ ےکی تبرش ن پل ےکحسو۔ یل کے برا کیٹا کاٹ اواوداس کسی 
وٹ کیل ازم ای کر نل پر لگا ود کم دشام بج یک لکرواس سے یذ پیل پھوٹ 
جا ےگا یادب جا ۓگا۔ ٴ ٠‏ (مرسلفخابہنالان) 
بیس پابچھطر یلو ر() : تاری اورط یہ استمالی :چاک وخ پواڑ 
ا گی۔انھرشقی ماد لوزن باریک شی کر رک ویش را تکو۹ ماش اس خوف میں ے ‏ 
یک چھناتک پان پھلودیں ہا ما کاز الپ یی اور چوک کت ہیں 
کرداوں پراگا میں ۔کما کم دویھنٹکک مار ہنا ضرودتی ہے۔متو ات ہم و ن تک ال 
کااستھا کیا جا نذاصرف شیک نکی دوٹی اورگی زیادہ ری اکتفاکیاجاۓ_ ۱ 
(وں) می دوک نے کے نے دای ظز ے۔ (شفاخانمفید الا کو۱ مریی) ۱ 
ر(۴) :تیاری ادرطر وق استعال :یی طیب سےمشورو ےفت نسہل 


ھ یلو زمود وو کاا یل پیا 


سوداکر نے کے بعد تس یم تب ہم وزن رک تن ریش شی ںکرداخوں پخادکیاکرمیی۔ 
لب( )٣‏ :نتیادی اورلر یق استعائل سیا دسا پکاخون دافوں پرلا:با اص ا 


مدآ زسود فو ںکادض پیلد ڈیا 193 
ہ۔ لس کرو ھسویئ وٌوششسسااتسسھاھسھست 
بن کودورکرتا ے۔ ( یع ممتاراص بر ٹی) 
نو مر((م) : یاری اورطر یق استمالی :رگ حا ٣‏ تل سیا٣‏ قلہبردداددیلا 
1ب از و یں را تکوپنکو میں اور ٹل ھا نکر اندا زی کگلاس نہار منہ یکا ک پا 
آ جائمیں اورک ازکم دوگھنٹ کے بعد اشتکر یں ۔ بلا نا پور ے٭ہ دن استعا لکریں۔انشاء 
ا ال بد نکنلدن ہو جا ۓگا۔ اتد عی ال کے پرہیزیی بہ تخت ہے وا ےگ کی روٹی 
1 ور ےم دو نتک قط مک ور و کا ہیں۔ بے عدنحرب وآ زمود داز ے_ 
(نوٹ )نہ واقی بہت ا چا ےاگرا کا پچ وک داخوں پل جا ےذ او ری مب رہوگا۔ 
(شیرالد بین امدرکھاری باد ”من ) 
نَوبم(م) مارگ اورطریتاستعال عمالفا صن قول دا رین مصف تو ریو صلی 
قز رصع فی قولہ ۔ م ردام لعف فولہ ۔س بکوشراب برانٹڑی میں جن د نکھرل 
کر نیککرژن]ن ہونےۓے پبرچوئی وٹ تیاں بای اوردو پیالوں کے ورمیان نے 
کر کے نکر مس اورطورمروف جوا ہا نشی لین اس کے نے ہیر کیک یک یی 
ٛ متو ات٣‏ گھف د تن ر ہیں ۔اوراجارکرسردہونے کے بحداو پر کے پیانے سے بااقیاط 
قمام جہرحاص٥‏ لک یں ۔خو راک ایک چاول 
واوں پر کیل اورکن رکآ ا۴ے کو وو شض سآ میں۔ ( شارت را) 
نز فم() : جیاری اورط ربق استعال گند ھک اک قولہ۔ ہاگ ایک قلہ۔ 
درقی:رانگ ایک عد۔س بکوکالزگیلینوں کےع رق می ٣‏ لک کےکویاں بنائیش ای کگوکی 
روز پائی بی ش۷ لک کے دا کی کہ لی پک یی۔- زسروزڈووڈرق) 


مم نیسر(ے) : تیاری اورطربققہ استعال : جراتۃ٣‏ تل شابتر٣٣‏ ور _عنرل 
مر ٣‏ ئول__وضیا۳ لہ ز۳ تل _ان‌ہب چیزوںکو باون دتے می سکوٹ لی اورا اںنں 


گھ یلد زمود فو کان یلو پیا ہوا 


کے بعدان ممل1 یر پاڈا لس اوداس قد رجیل و کس بر ا تک 
چھاندکرصاف پت یش دہ پبراورشام کے وقت ایک ایک ول نکی طر پاش 
روز اتا لکمر یں ۔ئوراً کیل اکوشتکاش ا کیہ کی رد ےہ رکون چزد 
تاہید ٭ لال تی بن ازتلیگاؤں ) 


نر(ہ) نتیاری اودطر یق استمالی :باپی جم نوا ۔گیرد۔آ ملسا رکند ہک 

پادوں یی ہم دزن لی اورکریٹ چھا نکر انگ انگ پڑیار نکر رکو لیس ۔ را ےک 
ستے دق اک مم سےا ایک پھر اور ہنی کے بین شش دکھی پائی 
ڈ لک رود سوبرے اٹ ھک پا مل مم ھا نک پی لیس او باقی ددائی ارک 
کر کے جاہجادانوں پ لیپ لا ممیں۔ جو ام دوک کارے۔ مخ 


گر اس دداگ یکا استعال صرف چاڑوں لکن اب ےکی ناخ ربہتگرم ہونی 


ضض9 .--099 کھٹائی سی ری ایل د 72 ں۔ 4 


دودھد ےگ پیم زچایے۔ نپاول بتک مکھاعیں نیکاخوب تو لکرں ۔بیہا لک ککہ 
اریت ہد شت/ مار نی ںگجن گ٤۷‏ ش7 چا+و 


گر ودای اور لد بیز ورہ 207 جا لو جار 92 ای رےگی۔ 


(برا/ب) 


نو (م) 29200) :نی ردددھ بڑے د کیچ یں خو بگرم 


کیا جاے ۔ اس می ایک زندہسیاہ اٹپ ڈا لکرخو ب1 3 تی زکرد یں پرال دود ےکا 
کی ایس اور مر یٹ سکوسادہ پان یادشنیا گے ہوے پان شش وی رنی ری بای استدرل 


ا 3 (سیدشاؤ نز ءا زئی یریک راسوتھہ روڈالءآپاد) 


و ْ(م) تیاری اورط ریت استمال :ای ادگبرددوفوں چچزو ںکو اتک الگ 


مگھزیل 1 زمودوخو ں کا ا انالد پیا 195 
ٍ کو ٹکر چان لیاجائے ۔ پچ ررا تکوسو تے وقت تین ما با گی اورکوگی دوط کیر پا 
بر پانی م بنگودیں اوردوا یکو پالی مم خوب بلائیں ا وک رتا تاس پا مکونارکر 
پا“ لی اگ راس طر: نہ پیاجا ےت ھوڑئیکی مصرکی اس میس ما لیا اک اوردواجھ یچ بڑٹی 
ہوگی اسے کا لک ری خوب با ری کک کےتام داخوں پرلگاد اک بی ۔اس کے لگانے سے 
داوں پر ےک کی طر حعکھا لی ان ےکی اس کےاتر نے کے بح دجل کی اصلی رگ نگل 
آاے ا ۔اس دوا کے استعالیٰ سے اگ رم رت تھوڑ ے عرص ہکا ہہوگا نو جلدگ آ ىہ 
2 رد ۸20 کی صورت شیل در ےدور ہوگا ۔ یز کین چزدودھ۔ جا ۓ7 تشی 


پا ال ندکھا میں کی تنا ا تع لک ریس بہت بہت ہے ۔تمایت جرب ہے۔ 

(ازلطیفہ می ملا ہوری ) 
ضف ر(۱۱) : تیاری اورطریقہ استعال :کرو گند ھک۔ بابگی ہم دزن نےکر 
یں ڈالی اورادرک کے پالی مر بٹھے کے برابگولیاں ہناش ۔ نیک عددکوکی نک رم 
کو بکرلیش اذد ا کو اھ پالی یس را ت گر کر میں ۔ت عکڑتھراہو ایی لیس اورجھ پالی 
کے نین ےھر جاۓ اسے داب میں اود دھوپ مم ٹشھیس ۔نرجی و بادکی چیزوں سے 
پربیزکریی۔ 


نواٹ :ال من ٹل )ا گی ہزہایت ضیدثابت ہوئی ہے مرک رن ےکاط یقرے۔ 
اب ایم کےسیاہئے ہیں ۔دوبہت سے نےکریر من رن گکیگا ئے کے پاب می سای س روز 
تک ترریں۔اں کے بحدا لک چیوں ک ےتیل دوک ریس ہہ بابگی رہوگ لورسفید وا غکو 
مفیدہہگی۔ ( چوس جہاں فرش نا-٤‏ ر) 
نْم(م) اری اورطریتاستمال :زحفران ایک نو لہ _جلوتر کی ایک 9و لہ۔ 
ان دوفو ںکوس کہ اتا ہوجٹس سےکہ ىیبصورت مرجم بن جائے او کی جن یکی پیا لی شش 
ڈ ان ککررکھاجاہے۔ کہ ہوا ےتفوظار ہے ۔ اس تیارشد وم ری مکوسغیرداغوں پہ چرروز 


زی زسووڈخوںکانگادیڑیا 
اك رمرجرگاکمردومنٹ لت رہیں- 

07 00و0" یملف 
2 مالا یر ال خانے ب0 زتیاری ادرطر یق استحال :کالاساپ 
ارکراں کے ہف کوزیاں زردیٹ قد ساکع جج ریسا کو کید جائے بے 
جب لکرا لکی پک دہ جا ۓذاس کے نس ےکوڈیاں کال باریک شی ںکر ۹ا شگھر 
ایک ولس یکن میس ملاک رنٹھ ملا بر لگا جاۓ اورایک یادو ‏ ےکی بی ساش پک 
ریش کے گے میس ڈال دمیں۔انشاءارڈ/جحت ہوگی_ 
(نوٹ سان پکوزشن سےکالے وقت ایا طکھ وکیا کی کی ہواآ دنگ پاۓیم‌ن 
آ وڈان کے تو راس امہ ٭ سب 
نزٍ(م) :ارگ اورطریتستمال :خزاز مہ کے لیے انکر :می دوال چا 
انے+ ہو انب پیج رس ےم 
سی ہے۔اس سے مال کر نے کے بعد مل شک ہوئی عجکہصاف شفافکی ہو اتی ہے۔ 
رات دن یل جار پا مررذزورزور سے مال کیا یں۔انشاال فا دہ ہوگا۔ 

(اہلیگبدا لد پاور ) 

لو ب+(م۴) 2 پچستمال 09-977 
ہے ا گا ڈلوین لان چا بے ۔کھائ ےکی دواا۔کا دا پل 
پت رکوئ نیس اس مس چند بوندسر پآ لوڈ ای ہآ فآ نر نکی ملا چا ئن ۔ ان بوندو نکی 
تحداد کے لیاط سے ڈ1کٹر سے پچ ےک رمق رکری چائئیں _ (سیدمتازگصاجب ) 
کہ ر(۴) : جیاری اورط یقہاستعال :خناز کے لے اد بہت ی جرب 
ایت ہوا ہے سر لک پچھا لکڑ دک لدکی مرج سیاداورکالی ز مکی جم دزن لن ےمرسل ےپ 


زسو دفو ںکاا نکیا ڈیا 17 
یومجمممممممم مم مممم 5مم مجمج موی جموجیےجویویویییہویوجییوڈوموموللوجيی 
ہیں لیس اورکلٹیوں پر لی پکرد ی۔چندروز کے استعال ے1 رام ہوجا ۓگا و 
(غلام یو میم جالندعم) 
نو (۵) نتیاری اورطر یق استعالی :بادآ ورد۔ اید۳۱ ماشہ۔رسو ت٣‏ ماشہ 
جاوترئی٣‏ ماشگاور ں٣‏ ماشہ ۔کندٹ ے ماشہ چو ےکا پت ری ۔زحفرا ن ”ری ۔کافور 
زن ۔سبکو ہار کک کے جنو لے کے پانی یکم ہیں اور ضا فکر ک ےتفوظ ری ۔ 
مرلی کون دن متواتر اس ددا کی لا بیفی اہ ےپگرتنن یو کا وق رد ےک پھر ہلال 
دیییں۔ چند لی میں ایا رنے ےآ رام ہوجا ےگا ۔بجحرب ہے 
مہ( : تیاری اورطر یقت استحالی :ساوز ک٣‏ ماشہ پقک ٣ل‏ ٣اش‏ 
بیٹھاحیلہہ ماشرا نکو ہا ری کک رلیش اورتھوڑ یی وشسلین یں ملاک رمادکرمیں۔ چچندروز کے 
استعال ےخنا زمر یگلڈیا ںفکیل ہو ج ای ںگی۔ (فرحتاقال ردوِل) 
ہک : تیاری اورط رپ استعال :جب چیک لکن ےکا شب ہو ےج ےک دورد بانے 
وال یکو ایک بن ککھو یر ھا“ میں اکر یرد ریسکا ہوتو دونو لہ اورقن بیس کا ہونو جن نل 
روزانہ پچ کک گی۔ 
نزم(م) :تار اورط ر ریت استعال : درشت سیل (ص رنہ ک ربا کک 
چھالیدرشت ک چھال ۔درش تگوارکی مچھا لکوٹ مچھا نک رگا ۓ ک ےکی میں ملک 
دانوں پرلانے سے چیک کے داع دورہو جائمیں گے۔ (نا زین یل 'پ') 
من وفر(۴) :میاری اورطر یقہ استمال :چیک سے موم ہرتل لے چیک سے 
کھوڑبیککادودھ پلانیں-۔ (ناز نین این ') 
نف ر(م) : تیاری اورطر یق استعال :چیک کے داغ دو رکا۔ چیک کے دا 
رون پچ لگانے سے جات رتے ہیں حو اس طر منایا جانا ہے۔ پبتۃ کے ٹ عکوتر ان لک 


رید ومک 
ری نمحید یش بریا ںکریی ۔ رؤشن تیاد ہو جا نے گا۔ را تکوس وت وق سیل 7۶ 
سوچ یس ۔(م ہ5 8311 ٦0۲۴(5‏ <۷۸۴۵۱) سے مضہ 3ے اکر یں ۔سب 
دارأ جات رہیں ے-۔ (الھ) 
نیزم :تیاری اورط ری تاستمال ذ ای کے ہاں ایی بیارگا ہو جا ۓ/۔ 
دومرو ںگولگ چا کا خوف ہوشلافرہ۔ چچگ دغی رون جا ہے کراس کےگھ رکےسب 
آ دی اپنس بکپڑے پگ گی ے1 ف اس یی ریگ ریئیں۔ 

ال دداکارنگ پیازی اورخیشنا ہوا ہے لکن اث ایا ہوتا ےکس کے بدان 
برا دواکارٹگ ہا سپا ہوا ےکوئی تو تک پیاری اش نمی کرت یٰ- 

تعدب پیارکی والام نیل جب اما ہو جاے فو کی دواپالی و لکرس ے 
شس لک ردان چا بے ۔ ھٹا کبردڈا پان پیٹ ملاکرد یت یکاٹی ہے اس دوا کے لے 
ہودے پائی سے م ریت لک چاء ال ”ند لٰ چا ہے گال چاء ہالٰ ےاودو ں ار کا 
ببھوت نہ گے ۔خرہ گھیی۔ پک ۔ مض طاعون اس سب عرضوں میں اے استمال 


گناچاے۔ 
نررم روط ید تال :اگل یںکرمنہ پر لے سے داع د سے 
الئل جات رت ہیں۔ (مزصور) 


فر(ع) :یاری اوطر نرامتول زانبہ۔ ہلدئیا۔عرکنڈ کی بڑ۔ بی ہوئی 
کوڑکی ۔ان تو ںکو برابرمقدارٹش نےگررا تکوذراسے پای می سگھول لو کہ دواگاڑھی | 
ر ہے اوراا کا منہ پر لی پکرواو رع اٹھھکرآ ےکی بھوم یکو پالی ٹس جو دےکراورسرد نج 
مر سے 09 تھوڑے ے دودہت یں پائی لا اراس ے من دجوڈ الو ضرور فا دہ ہہوگا ج پکک ْ 
۱ سی سے فا ون ہواستقعال ارگ رٹل _ نشی مس لاجد پورمی بہار 
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نزبم(ہ) تیاری اورطر یڑاستعال :مین ح تل شا ایک حص سخ ٣مک‏ 
آ گ پرھلاواد روف کے بالوں کے بش سے تام چروادکردن برا کاس تاس تالیپ 
مردو_ جچوں جوں بی ڑا ہوتا ہے ۔ چک کے دانوں کی اندودٹی ہوابابلی سےاورائل 
ٰ طرع کو نان چرے ہد ےی بات کااستمال ری کو بے حدنکون تخقا ہے 
۱ (مظفریراز پباڑی) 
نزفر(۹) : تیاری اورطر یق استعاللی :انب بلدیسرکنڈ ےک جڑ .یی ہوگی۔ 
کوڑھی۔ ان تو ںکو برابرمقداررٹش نےگررا تکوذرا سے پالی مم سلگھول لوک دداگاڑی 
ر ہے اورال ںکامنہ پر لی پکردواور پاٹ ےک ر1 ےکی پھو یکو انی یش جو د ےک راورسرد 
لے ا اکرڑے ےرور ٹل ا 1 اکم راں ے مت واموڈ الو _ضرورفایَرہ ہوگا تپتف 
۱ رس فوروو کالورقگان۔ ( نی سزفاچپرٹےبہار) 
نب (م) :مارگ اورط ریت استمال :چیک نے کے بعد جب کک دانوں شش 
سوزن ر ےجب کک ١ھ‏ ۔ویزگین میں پیرمنٹ اگ ران پرلگایا ار کی ۔جٹسوزنل 
موقوف ہو جا حب دانو ںکوضن گکر نے کے وا سط صر فکار با لن گآ لکا استعا لکیا 
جا ۔اس کے بعدداغ چک سے صا فکر نے کے واس ےایک ما کٹمک لکر پا منہ 
جیونے سے چچگ کے دا اٹل جات رتے ہیں مورف) 
ر0 :تیاری اورطریتاستعال :پت (ارنڈخر بوز1) کے چو ںکورؤش ند 
میس جلالیش اورصا فتکر کے نیش می سکتفو ظا ریس اوررا تکوسو تے وقت داجوں پل دیا 
کم بی ےم مکی ایھے صارکن سے فہ دعول یکم یں ای کعحرص تک اتیل کے استحا نکر نے 
ےوارغّ وو رہوجا ٣‏ می گے۔ 


زنر( ۴) :ای اورطر یقہاستعال : چہدٹ یکو پان می یکر یپ کیی طر 


کھ لآ زسودڑخوں کا الو پیا - , گا ا 
را تگولگادیا اکر 21 فور جچھ تسس رس سے 
(ایک: پا خاۃن) 
0 74 ڈو ین کےاگرککیں دا گے ہوں تو رات ز ہرہب ر:لیموں کےعرق 
مرک سکر م7 0 مال سے دوش ۔ چنددو کے دی داغ دددہوج انی گے_ 


:(جھابرائی خاں رسالدارختان) 

ُ پچھلور یکا علاع نے 9۶ 
ش یٹس ہوقی ہے ا کے لے برددا بر ا زمائی جاجگی ہے۔ چو ادرتازکھن سےکر 
ورس ب یک جا نکرلو۔ا کے بحداگی پرخو بگاڑھا گاڑھاتھو پکراویرے پا 
ن لی کر باخدھدو۔ تی رےدنپکھو لکر 7ك ار 089 ار ڈکود ال 


۳ ےدلن پچ ربا ز |٥‏ 0. 27 اک اکٹرپیے ہی مر کے کل سے شفاہوعائی ے۔ : 


اتقداء ھی یں اگ ری جلا نکیا جائے لے جاور تیسرسے عی دان انی ہو اتی ہے ۔اں 
درمیان یش جک دوایا نود یگئی ہو الگی پہ پائی خی ر٦‏ کیل ڈالناچا بے ورتدا تہ ہوگا۔ 


(م سان شا ہمان قرب کون ۲ 


داوٴ ٴدِمِرٌر کاعطا بط خر() رھیخمسر ہگیندے کےبز 


پت روز اندداد پر لیے سے پا سمات روز دآرچاجارہتا ے۔ 


ر(۴) :ارک اورطر بقہ استعالی : مج کے دقن دونے ےلب 


ین داد پرروز انہلگانے ے جاتار بتاے- ۱ (رضرے) 


نف ر(۴) : تیاری اورط یقہ استعالی :لد ےکا باچویے می مر نکر کےاد یہ 
گیہوں 2 چنر راۓ ڈال ا ۔ پچلردوسرا لو ےکا ٹمترابٹا اوپر رک ےکر خوپ زور رے 


و : 201 
دای او پر کے بے میں جو یل تک جاۓگا۔ اے داد بر لگانمیں۔ چند لیم شل فالندہ 
ہوجاۓگا۔ (بتتفوراشصاحب مرعم٭ان) 
طلا ے داد: تار اورط یت استْعال کیہ ۲ڈ رام رشن ای ٢اس‏ ۔کھیل ہکورین مل 
ڈال/آ گ پررکیل اود ہلا تے ر ہیں جب ایر مل جا ےتا تارکررکویش اور پوت 
ضرورت داد رگا“ میں بنظرطلا واقعدادے-۔ ت7ق) 
نچ ب(م) نتیاری اورطر یت استعمال :کاڈ ر(۱۷ہ ۷ ١۱۷۸۷‏ 003 )رادے 
ے بجرب ددا ےانریزی دواف وش سےے یسکتا ہے۔ (صزسیفالد ین قاضی ازجا مسج ) 
ضف رم) : مچاری اورطر یقہاستعالیٰ :وکیا با کے پر5 لآ نز 
٢‏ گرد یں _ جب ہڈا ڈالا ووہو جات نذا سلوکھرل میں رککراورچ یگ یکا یل د ےکرخوب 
رڑیں۔ جب عم رہ مکیشنل ہوجا از ا کو ایک ہاش ططاظت سے رس اور ہروقت +دا 
اآتے' فو ریس جہاں جہاں پردادہو۔دن 93 سکئی با لگا" میں انشاءا شضرورفادہہوگا۔ جحرب 
ےی (اہلیگی الد ین ا ےوک لگ ھآباد) 
نزٍ(ھ) :چاری اورطر یۃاستعال ا آ وین می اس ھا ۓکو کر کے 
داد کےمقام رو زادورڈی/گا اکر یں۔چندروز یں ہی مر جاحار ےگا آ لیڈ نکی 
ڈوومیچرے شزترے۔ (زن_ ہگور) 
زم () :مار اورطر یق استعال :امش واڑ۔فوشادر کھ ۔ان‌سب 
ارویا تل موزن ۰ لیر کےواد برا“ کات 


(مس رحاش داد ال شملہ ) 


من فر(ے ) :میاری اورطر یق استعال رش جوا کک نام۔زیدہسیا ءا نجوں 
کو وزن نےکرسفو فک کے پانی یکس کے داد ک ےکھلا نے کے بدخو بی ۔ فدہ 


ر۸0 7 کا 2 -ْ 
جا گا- : چو 
نزٍے(ہ) تار اورط ریت استمال رس کا چھلکااجارڈالیس او رش یکو کر 
ا سکامخزڈکالٰیں پھرمغخزکوی پچھر نگ کر جہاں جہاں داد ہے گا میں ابی رح پرروز 
دن شش دوخ مایا یی خدانے چا دہش یآ را ہو جاےگا۔ 


(اطیف ج٠ا‏ ہور) 
نرررم اک اورطر و پداتعال :ر١‏ لی :داوکوکھلاکرکی سے جر بک کے چونااس 
7 کو ٠.‏ 
زم )١۰(‏ :تاری اورطریتاستمال جمی۔ ہب 
بچھا نک رکٹ 


دوش کہا ری گر دی تر ضر ےق پل کی ے۔ 

ضف ر(۱) یاریاورطریترعتمال ماٹلی..۔ایموں کےعرق میں شی ںکریس۔ 
نر(م) : تیاری اورطر یق استمال :خنگک حگھاڑا لیھوں کے رس می ہیں 
3)0 ان چا رو ںنتوں مر سے جوتی چا اتا کر انتا اٹ ال یی 
دارہومفی زہوگا_ : ۱ ( یح مین ماں لرعیاد) 
نز( ۳ :ری اوطر پچستمل ندرا لگن دہک۔سامگہ۔اجوائ ن تراسالی 
کوٹ پچھا نکر پالی سےگولیاں بنا ہیں اوردادوکھیاکراس پرلگا میں 

ر(٣۱)‏ :ار اورط ربق استمال :ای (تم ہنی )کویموں کےعرق مش 
یںکرٹں_ 

نف ر(۱۵) : تیاری اورطر یقہ استھالی :بد جلاکر شی ںک چوضہاور پان ٹش 
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کت مس شس ویسششوسدو و وسسسوسوسوسس..ج..ت 
طلاتھیں مر پ یٹس تع لک کے وا وھچ لاک لگا میں 
نف ر(۱۹) ری اورطر یقت استعمال بکلوٹیشو زورک می یںکیں- 
ضفر(ےا) :میاری اورط رب اتال گی ظرریۓم ضس" 
گیہو ںکوصاف پچھ بر رککر ایک لو سےکاگڑا آگ مسر حر کےکیہوں کےاو بر کوک 
دہ میں اوراس یس سے ج یسیا رنگ وین گل ۔ا ںوگر مکر دادیرلگاتھیں۔ 

(مرسلہنا زین نیکم ہنہ) 


م(۱۸) : یاری اورطر پت استعمال :او لے سےگڑے سے دادکواس قرر 
گھلا نج ںک_جلد پخون کی جن کآ جاۓ بعدازاں یکا تیل اس پ لگا یں داد ایک ہی 
عرحبہ کے استعال سے چاتا رجتا سے او راگ را ایک مرحبہ شش نہ جال دوبارہ پھر یئل 
کین مگرامریٹل ے نیف بہ تخت ہوقی نے ۔اہندایچوں اورضحیفو ںکو ینز استعال 


شیک رایاجاۓ۔ (رضرے) 
ضف ر(۹ا) :میاری اورطر یق استعالی :داد یاکی سو لی پھارمۂ(م 
سورے )لاب دن لگانا ہت میرے۔ (مرسسیداحیبنردار یج پال“) 


نزئٍم(۶) :چاری اورطری تاستمال :چلیاسگۃے ہر آ٤‏ خز 
کریسں جب باعل جائۓ تو اگ فی یکا تیل ڈا لکر یا رکرخوب رکڑی تک مم 
کٹل ہوجاے ا سکوڈی یم ٹون ریس اورروزان چندمرحبداد پیا اکر یں انقاء 
انشدجلد یآ رام ہو جا ۓگا۔ جرب وآ زمودہ ہسے۔(لوٹ )اک کیلع وقتتھوڑ اساسرکہ 
اگ یھی ڈال دیں تر زیاد مفید نز ہد جا ےگی۔..- (بلیگاال ری لا ےل ) 
ضف ر(۲) :ماری او رط رق استعالی :گیہ۹ں کال بحم کے نگ دادرے 
یے مفیدحابت ہوا ہے ۔تیل گال ےکی کیب جب ذیلی ہے کے ہوں کےکھوڑے سے 


ھ یلو زمود ہو کا یلو پیا رت 
دانے نےکر ے پررکو لی اورلہ ےک یگ می یا ینا کو1 32 رکوکرقوب مرخ کریا 
جاےاوراے ان راتوں پہدرکوکرتوب دبائیں ۔تیلیئیل1 گا ۔ای وت م/ہتل 
تی سے نےگرداد یرزگ 21 ین چارروزشل فا دو جا گا -انڈاءاشد۔ 

۱ (میکہبراشی ا ہور) 
زم( ۲۲( :تیاری اورط ریت استمال قاصی دستار یا ”پھتری دودی یک بوژ ؛٠‏ 
75 اکانام سے شور ہے اور اےلو ڑ نے ے دودو0ت] ہے۔ یہ دودت داوکورلڑ 77 ہیں۔ 
کی ثرراں وقتسؤزنل تو رر گی 122 برداش تکرنا چا ہے حرف دہ نم 
ن لگانے سےواو پیش کے لیے دورہوچا ےکا جات جرب ہے۔- (سول اصدبول) 
ٹزبم(مم) نتاری اور ریت احتمال : لے دا کے متا کوصاین ے 0 
یں ۔ برق لے سے خوب رلاکرصا فی اوراس پرکرائی سوف و کآمحنت اگادی ‏ 
سار یلیک بفتدتے دادکانامونشان باقی شدرگ جرب ہے۔ - (عول مدلوق) 
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مفلی پچھووڑا:ض فمر(ا) : یاری اورط ربق استعال :دڑ یکپڑڑے عون کاسفیر 
صائ نکپٹڑے دو نے کے لے بت استما لکیا چاتا ہے۔ دوحص اٹ می ایک حصہ۔ 
تال مٹیکوہنگودیں اورصای نکو چاو سے با ری ک کاٹ لی پچھردوو ںکو مک رآ پہ 
یں جب خوبیل جاے کسی ڈ می رکولیش اور چھوڑاجنسی بر لگا میں ۔انشا اللہ 
چندروز لآ رام ہوجاۓگا۔ (مرسلام تا لی نانم) 


ضف ر(۴) :یاری اورطر یق استعالی کیہ سر صندل۔سخیدءاشفری ہم 
دزآن ان س بکوکو فک رکپٹڑے میں سے بجچھاناواورآ رھ پا و مسک یڑ من ایک رکاپی ش 
ڈا لکر ا سکوایک سکیس بار پالی سے دراو کی سب دوائیاں اور جوار کے دانہ برا م 
افیون ملاک رای کو نے میس ڈا لکرخو بکھسو۔ ریم رہم پچھوڑے پر لگا یسا پھوڑاہوخدانے 
چا با ایچھاجاۓگا۔ (مرسلہا ز نینم 'پن') 
نٍ(م) نتیاری اورطریتاستعال :یھو ےگجنسی کے لیے کیل نےکر اسے 
آگ برخو بک ڑکڑانمیں (عر مک یں ) یہا ںم کک انی طرع بل جاے۔ پچ ری لک 
آگ سے اما رکر پہا ہوا نی تھوقا حن چا گی راس می ڈال دیں اور ای رح 
بلاویں۔ ٹھتٹرا ہ۹ونے بر یلوا تد یش میٹ جا ۓگ اورجیل اد یرت رک رآ جا گا۔ نل 
پھوڑ ےنیپ لا تیں نبا یت جرب ہے۔ اکر یچ سے نیلیٹھوھا کا لکرلگا نہیں و اس کے 
گان سے لیف ہوثی ےگ رآ رام بہت جلدآ جا ہے ۔ یل دن می لکئی بارلگا میں می یاد 
رےک نیقوٹا تل می ڈا لے وقت اعقی طرش سک اس وقت جو بواپ پگلے وآ گھو ںکو 
نہ نے پا ۓےکیونکہ ا ےآ گگھو ںکونقتصان کی ےکا اندیؤرج۔ 7 ار ہا کا رب اور 


گھ یآ زمود فو ں کا پیلد پیڑیا 
ہعادے ہال' ول ‌ے۔ 


نہر( ۴) :تار اورطربقہاستعال :پپلتھڑ ےنم کے ہچ جلاک کولیں۔ 
گر ہے پا لک ل کا نے تہ ہو جا یی ۔تھوڈے سے نم کے تی تھی بھون لیس ۔تھوڑے مردہ 
گکوم کےتل مخ س لی تھوڈے تم کے ےنرم بے لی اودا کی لکرعرق 
حائ٥‏ لکر یں ۔تحورا اگ یا ۓے کا لی ۔ پچلرس بکو اکر کے پچول کے بین یس ای 
. رمع لکرلی اورسی بی می کفوط ریس اوراستعا لکرس ۔ انا اڈ پھوڑ نی سے 
ضجات عامص٥ل‏ ہوگی۔ (م سدیک میگ ع) 
نر(ن) :تار اورطر پداستمال ذرویت٣‏ اش چڑ اکسج ھ۳ ماش عردہ 


و 


کن گ٣‏ ما ش تچ وٹی رڈ مات کافو ر“ ماش مکل ای( گیرر) ۰ 


انس بکوسفو فک کے اسیک ہو لاس بار ول ہہو گی یس ارم کے 


ڈٹڑے سےکیکورے تن ھکس سکم ہم ای ۔ پھوڑوں وخی رہ کے لے ریم رہم بہت 
میرے۔ ۱ ۱ (لخاعکلنماجب'کللز۔') 


مہ ر() :تار اورط روہ اتال :پل سےہنپے دومن می قرببادہ 


٣۰٣٢ ۱‏ عددتڈے پر روک رکھوڑے سےٹیٹھی کے پیا قرب قرب 1دت قو لہ ڈا لک اتی طرح ۱ 


جلای۔ بعدوا کی راکنا بی ک ےل میگ لکرکے زگادیں۔ چا یس مکاپھوڑاہو 
تی یادصر سے ےک امم جرب ےسے۔ (ظبوراق) 


نز بٍمِ(ے) نیاری اورط ریت استمال :درشت ںی مک یکو ل٣‏ ماشہ۔مید وگیہوں 


ایک ولگ ایک اش 
رف ”گڑکوی ںکرعیدہ می شا لکر سیبٹئش بنا میں اور بی ڑےکجنی پر بھاہے پر گا 
کر با نے ۔ یہا ںج ککتھام مواذنگ لکر پھوڑاچنسی اچھا ہو جاۓ ‏ دن رات من 


(مرسلی تاور 
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چار بلہ اچ م رپس تج دی لکرکی جا ہے۔ یٹس مر آزمودہ ۱۹۱۲ء ٹیش مرکا 
یس کے سےٹوپ برای گن یی اوراس نے ب کر ھویڑ ےکی اشک انتا کی ہکا 
ڈاکٹر و ںکووکھایا سب نے اپییش نکر ن ےکوکہا لگ رآ کک کے جات رنے کے ور سے میں 
رضامندن:+وئ۔ مل ایک بنرگ لال کی رائۓ سے بی پٹ س1آ کھ بی بانزگی۔ پا مات 
روز می ںیکچنی پالیل جائیاری۔ (رفرے) 
ےم( ۸) :یاری اورطریتاستمال :ہانے پچھوڑے کے لیے مردو سک٦‏ ماشہ۔ 
کیلہ ٦‏ ما شہکح ایک تل تو ںکوٹی ںکرپڑ ے میں بچھا ن لیس یگاۓ ک ےکن دوتو لک 
امت پنی یس دھوکرسب دوامیں اس یعاد اد رش موم سے چوں کے یی د ہے 
ہو پالی سے دھوکر پا ہے پرم رپ مکطر پناک رنیم پرلگادییں۔ (مرسا تا فی نئم) 
نرب(و) :ارگ اورطریتاستعال رہ ماکسیی :رک پود ٦‏ ماشہ مردارنگ 
تق ےکھیلہتولہ۔ ان جنوں نزو ںکوخوب با رک شی ںکرکپٹڑے میس چچھان لیا جاے ۔ بچمر 
خی کی اتی تقولہ نےکر ےکی مرجیہ با 0 یش وھو گی یرم )چیا ہمارے ال 
ک6 زمود جرب ےتانم کے پھوڑ ےجنس اس سے جلدکی ایی ہو تے ہیں خواہ دہ 
ضفماوخو نکی وہ ہوں اگ یکی وجہ سے اکر اوقات بیو ںکیٹھوڑی می سحخ ت نیف دہ 
پچضیاںنمودار ہو اتی ہیں اور چہان چہاں ان پنسنو ںکامواونک جا ہے۔ زیم بڈھتاجاتا 
ہے۔ ان تمام پنیبوں اور پھوڑو ںکوکی یمم بہت جلردور/ دا ے۔7 ار کی 
پنیوں اورپھوڑو ںکیجی مر ہم یہت مفید ہے ۔مرش نہیں او ری مم پر چٹوڑے 
وخیر اگل7 نمیں وا سکااستعال چتندروز یش تا ملیف کور کرد ےگا۔ (نوٹاپ) 
فبر(۱۰) :تیاری اورط یقہاستعال :اگر پوڑاپھو ٹک ببتا دم سے پے 
کی شیع لک کے لا میں ۔ اگ علی ہون نیم کے ہپ ےکی راکووییھ کیل می تل 
زاین خیب سد (ظبورنق) 
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مض ر(۱١)‏ :تیاری اورطر یقہاستعال :بیو ںکامریم :سفیدوکاشفر ی۷ 
مردارسنگ ٦‏ ماش میک یلا ۹ ماشہ باد یک سو فک کے ار بل کےتیل می بین کرت 

جا ہے۔ عرسلداہلیرشیداھ ابوسرا ۓےٹی 7 پار 
ہر (۱۴) :تیاری اورط یقہاستعالی :سرسوںک تل ایک ٹاک ۔بندق 
نصف پچھٹ اتک نیٹھوتھا ہت کے دانے کے برابر- ۱ 

ل کسی لو ہے کے برتن اکر تھی ڈا لک رآ گ پر رکادیی۔ ج بت لک 
بی اگ بیٹھ جاۓ ذ ند یبھی تل بی پچھوڑدریں اور ج بتک ہہندبی ہل نہ جائےآ گے 
پیا ری اوردی چز سے بلاتے جاکیں ۔ جب پالکل چ لکرسیاہ ہو جارے ال وقتۃ اجار 
یس اور نی۔تھتھا و سک ڈال دی ۔اورسی پھر سے خو بکھر کر اورڈا ۱ 
کر ےکی ٹیش می درک لی مرف کے پہ سے یہ دوائی پچھوڑوں پر گا تیں۔ معائی ٠‏ 
پچھوڑے چھنیبوں کے ےکی ر ہے (مرسلددتی تزی مین ) 

ا نزر(م) : تیارکی ادرطر یت استعال :چو ںکی پجنیوں کے لیے :یچویں کے 
ج پیا ںگرکی ین یا4 موں کے مم م تی یں ان کے لیے رہم بہت مفید ہے۔ 
عفت :گنری اگمیلہ ۔مردارسنکف۔عمندل مغ وسفیدکافور۔ایک دوپی رش نے کرس ب۷ا 
با یک ٹی ںکراکی سم رحبردجھلے ہو ےگھی می ملاک ربطورم رہم ڈیا ہیں 

(مرسلہسیداتیبنرداری' جو پال) 
رسای نیو ںکاعطا :لق ر(۱) :تار اورطر یق استتال :کیل ایک 
لہ ۔ ہندئی ضنگ ایک نولہ ۔ مردارسنک ایک لہ ۔کا فور ماشہ ۔ ریو ر٣‏ ماش سب 
چو ںکو با ر یک چی ںکرکن میس اکر دانوں پرگا5۔ 


ضر( :تیاری اورط ربق استمالی زم کاب کس کے دورخخیف۔ بن مکر 


سج دمسجیددار وسئکٗپوس.حخحو3ػدوٹمممییے ہے ...الد س۳ 


گھریا؟ذمودڈخوںکاا ند ڈیا 
5 

نؤٍرِ(م) :تیاری اورطر ید استمال را لکی مر برساتی دانوں کے لیے ۔ 
رال لیک رگید۹ اش ان دوفو لک ارک یں سودفعہ پائی سے دھوۓ ہو ےکن یں ملا 
کک پا بناکرلگاتھیں۔ 

بٍم(م) :تیاری اورطر یتاستعال ریم زہگارکی :جب دالو ں کا چھوڑ ےکا 
اندازہ ہو جاۓ چیپ گرکی ہواور وٹ يہ ہوا حالات میں برم رہم استعا لکرو ۔گ نرہ 
روز ہ ایک فو لہ ۔لوطیا ایک نو یھی لکر کے دوفو ںکو اک رکڑوےکیل مل بای ۔اں 
مرہ پا ہے پرلگاکے چ تاد یا جاے ۔ بھا ا تچٹراتے وقت تی لکی مددی جائے- 
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(فوٹ )کڑوا تی لکاوزن ٦‏ ماشہ ہ9۔ جب اس م ریم سے پھوڑاپچھوٹ جا فو مرجم 

نب لگاۓ جب سے ٹنرک پڑ ےکی ۔او رٹ مپھرنے گےگا۔ 

۱ نربم(ن) :ارگ اورط رپتاستعال جب یھی ںکر ڈنل ہوگیا سے۔ٹھ مکی 
چی یل پہ پان یش ٹٹیں کے ذراساننک لاک رھ را سکوذ را اگ مک کے اہ لکیامکیہ نا کے 

ذل برح اراس پر ایک پان رکوکر با ند حدم ۔اس سے ول بو ےگا اوراچھا بجی ہھ 

جا گا۔ 

نرئٍرر) ارگ اورط ری استعال :جب دانوں یل نخاررش ہو ۔ کیل ناریل 

ایک چنا ککا فور ایک نولہ رکید راک فولہمردارسنک ایک لہ ۔س بکوئٹیں کے نار یی 

ےشن کان ۔ 

نَزبٍمِ(ے) :تیاری اورط ریت استعال :ول رانوں کے لیے :مھ مکی کو 

آلؤرے گل ایا جلات ۓےک۔کوکلہ ہو جاۓ ۔ پچھرا کول ری ڈال اوردانوں 4 


لا ے۔ 
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لب م(ہ) :تیاری اورط ریت استعال یو کا مر بی وس 

ریونڈٹی میا صائن۔ چارں دوائیں ایک ایک پ ےک نوا لیس اور رر رصب 
ضرورت نم ایک کپٹڑ ےکا با بن اکر اور ارول دوا میں ہم وزن نےکر پچھ پگ سر 
پھاے پر لگا میں اور پیا" ہک مکر نی پھوڑے پرلگاخیں اس سےگجنی بپچھوڑا بک 
گا جا ناہے۔او رود الگا ہو جا ناے ج بک نار چاوردن اش 
د وشن مرجبہ پا ابد لے رہیں ۔ بب تی ععدودوا ہے ۔ مب ر یآ زہوروے- (رفرے) 


نف ر(۹) : تیارکی اورط ربق استحال ::دھلا ہواگی ۳ نول سی دکاشخری ایک 
ول _ اک ری دہونے میں وقت معلوم ہو یلین لے کت ہیں ۔سغیدہنکورگی می ملاکر 
ڈبی ٹل دکولیش اوردن ی سکئی م ریب پھنییوں بر نیا ثثرب ے۔ ا (رفرے) ۱ 
نزْ(م) :تار اورطر یت استعال :ون ف یا ناک پریچنی ہونٹ اناگ پرچھ 
دانہ انی ہو انی ہے۔ ا لکوت سے انیس جا بے 00 : 
دوفو سی پچھ رپ سکزگان مفیرسے_ : (مرسز سراگھ) 

ف(۱۱) : تیاری اورطر یق استعالی :سرک پچھوڑو ںکاعلاجع:لورک الیمڑایک 

الس ویز ین ال ینوک * مگ ینغ ۔کار ہا لک ای ٭ابوند ۔ ایفام ھگرین۔ ‏ 


کاٹورہ ے٠‏ ۱ 
انس بکوخو بکھر لکر کے رولیا جائۓ ۔اوردو زی کو بی کا ریو کورا : 
صامن سے موی اکر میں اوردان میس تین ھرحبہ یع رہم لگای اکر بییں- (ا۔غعٴ۔اگٗچور) 


گی او شھے کے گی ےکا علا علخ ر(۱) تیاری اورطر یت استوال رھ" 
پٹ پآ گ پ سیت ککردن جی تن مرحہ با نشیس ۔ تن چپارروزی سجن ی انی ہوجالی 


ہے۔ 
٤‏ 


آزس(فںکانگایٹل_ 
ن زم (۲) : میاری اورط ریت استمال :یا کا موٹا چجولکہ دن میں جن چارمجہ 
ا نزیس _ انی اکوڈھا بہت جل رپ ککربچلوٹ جانا ہے اور بہت جلداچھا ہو چا تا ہے۔(رضوے) 
زٹمکا جرب علاج :فی ر(۱) :تیاری اورطر یقہ استتال سی عادشیاچوٹ 
آ سےس رپ گیا ہو پا اگ نع مکاکوئی حص ہک گیا ہو ارنڈڑی کے الم یل مم سکپٹڑ ےکی 
آ. گد یکوخوب تک کے نیم پر رکوک پٹ بانددد۔روزانہ پچ فی چاہے ۔ انتا ء اتال 
خوا کنا ہ یگہراکیوں نہ ہو ۔جل گج رجا ۓےگا۔ بہت ہوا خو نگچھی ای سے بند ہو جانا ہے 
کپ ےک یگمد یکو پیل ٹھنڈے پائی می کر کے نچوڑ دی ۔اس کے بحعداس پرارنڈک یکا 
تل اس رڈ الش شک دی خوب بییگ جاۓ۔ (لمرسلن'فوغای') 
نر(م) :یاری اورطر یت استعال :اگ بی وی می جانو ر کے دانت با پنج 
س ےکآ دی یاجانورکے :نم1 جا تو بیع رہم استعا لکریں۔ 
7ۃ بل ار را ا انی ڈ ا لک اھ 
یش اوراسل پیا ل کو رکت دی ہیں ۔ پچھر ای ارد اودگی کو پیالے ٹیش رٹے 
و یں۔اود پھر پالی ھرلیش اوراسی طر حگ یکوعرکت دمیں اور پھر پالی نحار دی ںممیارہ مرج 
ا کی ٹیس شائلکر مس اورنتواردمیں۔ اب اس د لے ہو ۓےکگھی میں دونو لہ چون ےکا پل 
شا لک یں۔او رن پرلگا نمی ۔ئجرب ے۔ (رفرے) 
زخمکامریم :ض نم ر(۱) :تیاریی اورطر یق استحالیٰ : بیاز۔صامن ۔حخی رجمہ۔ 
ہرایگ ارد نی بک پنیا ںگیار٭عدد۔ بیٹھاکتل چاردرم- 
تکیب: پیل پیاز ادرصای نگکڑ ےکر کے یل یں جلامیں پچ نی مکی پپیاں جلاک ملانمیں۔ 
بعداس ک ےک بھی ںکرڈالیس اورتھوڑ اکیٹرا جلاک راس ٹیل علامیں اورک یکر سے استعمال 
کریں۔ 
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گرذاصوظںانگوڑا : 
ر(۴) :یاری اورطریتاستمال رس ایا 
سیل سے کے 07 ھی گر مک ھکےامارلیس ۔ پھر رم کوچ یںکر ا ای اور رگ سم اور 
رگ نر کیککیہہ اک چیادددم موم گر مک کے رون می ملاکراستعا لک یں۔ 

نف )٣(‏ :میاری اورط یقت استعال بکی 1 دھ پا رای یک چھکدی_ 
ق یا سنزب رایک چو تال را اوررش نککھوڑے ے پا بی ٹھوڑی د نکیل اور 
پر دوانکی کوٹ مھا نکر لاکہیی۔ 

ضف( م) : تیازی اورطر بقہاستعمال :ریم ہم سب زخوںکجل رتا ے۔عفضت: 
رای ماڑ ھے تین ماش ۔ہحگرف رو ایک اشہ۔مردوست کایک ماش کو متشرساڑ سے 
قین ماشہ ۔معرسو ںکا تمل روسم 22) اکورؤن ٹں جلایں۔پگرنی بکاپتیں یکا ال 


جلاکرصا فک کے دوامی ملک یں۔ (م:زؤںَ5م'پھ) ۱ 
لے ہو نم کے داسلم ریمض قب ر(0) :تار اورط یق استعال :سفیدری ' 


یمر ایک عدد تل نازی لالہ چون کاپان ٢‏ فولہ۔تتوں چز و ںکو یھ ار کی 
کڑی پا ہنی ےفخوبپینٹی او ی پنیا تمقن یکی پیا ڈھا بکر رکولیش ۔اور 


روزانہ لے ہوۓ زنمو ںکویم کے پت ڈا لکراواۓ ہوئے پانی سے جھومیں اور یم مم _| 
دن می لکئی مر لگا میں ۔آ مھ وس روزییش زم پالکل اھ ہو جات ہیں۔ (رفےي) ‏ 
ر(٢)‏ :یاری اورطر یق استعالی بھ وپ ےکا زالی تل اود جن کاپالی - 


گر چو کا ز لال نہ ےو ون“ بھی میر ے دونو ںکوتوپ پچھینٹ شک یجان کرو اور لم 
ہو مظام بر خوب ا ىمسیدست یکل با رکیاجاۓ۔ 


(مرسلفغا۔) 


0 


نف (۳) : تیاری اورط یقہ استمالی :اٹ یکی پچال ہی ںکرگاۓ ےکی می لا 


ٰ 
ٰ 
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لی م(م) :تیاری اورطر پداستمال :ارن کے چو ںکاعرقییں- ۱ 

نف ر(۵) : یاری اورطر یق استعال اڈ ےک سفیدی یتیل می لاک 
ناضیں۔ 

نز (۹) :مار اورطر یت استعال نایم اتیں۔ 

نزبٍے(ے) تیاری اور یتاستمال :ران بیع رک یگھائس نےک۷رسرسوں کے 


تی می گرا ۱3یں۔ 
نر( ۸) :میاری اورطر یق استعال :اگرئل جانے کے بعدداغ رہ جاۓے ا 
جا نکی پت شی کر لگانیں۔ 


۱ ہن0 نتیاری اورطریت‌استعال :یرک کنل دی میں اکر چندم ناش 
ضف ر(ا) :ار اورطریقہاستعالی پیک انی مع لکر کےلانائھی میر 
ے۔ (مرسلہازنین جم پن') 
نہ0ٌ) :تیاری اورطر پداستمال ہر نل۲ فول.. ع۹ ماشہ۔ دوفو ںکوکرم 
کر یں جب دوفو ںل جاتمیں اس میں سفید+کاشغرییخحن ماش ادرکافورایک ماشہ باریک 
شی ںکرموم نر :اکر کرش اورم رہ مکوکام میس لامیں۔ (بفاذاظہ) 
نف ر(۱۴) : میاری اورطر یق استعال :بی ہوئی کہ پراکر خالشش شہدنادیا 
جاۓ دوسرے تیسرے دن لی ہوگی مہ پالنگل ابی ہو جا ے-۔1 بلیھ یی پڑت اور 
ینرک پٹ جائی ے۔ جرطرع کے لے ہو برلگانامفیروا جرے۔ آ(بذندہ) 
نو ئم(م) :تیاری اورطررنداستعال مور کےخابت دانو ںکو بےر بی تک 
کڑھائی می جلاک نمایت با رک خوف بنا لیا جاۓ اور ہرروزجگی بہولی تچ لکوسرسوں کے 


کر یڈہ 


کا یں ےا کا نت ٦‏ 
لئ ےوو ربق ہرزتی مال یا : 


جا گا ۔اوددفت:رفجی؛ہوئی تج کےداغ بھی زا ہو میں ے_ 


ببنیٹوںلائہں 


نوم(م) :ارگ اوطر یت ستمال :اکر چے کے پائوں پوت ہواپانی 


گر جا ادرال سے مچھالے پٹ جانمیں ت2 یک سوگی نےکرا سکوقھوڑکی دم کے 20 


او ےک کر لاف وی لاھیززح ٹا کے ا سی نویک ے 


الو ںکوچیڈزد یں اسر پچھالوں مٹش سے پائی وغیردلل جا ےگا اوردہ بی فک رت یک 


مر بن جائہیں گے۔ااس کے بح دکیر نآ لکیییشی لکرس می مل سککڑ ےپنگولیں . 


اورآئیس نچو رک تم پر رکودمیں۔ بچلراس پکھوڑ یىی روئی رک رای ک کو گی پٹی سے باندھ 


دی انل کے بعد گرم دودھ رانا دیی۔ا اک رکیر نآ ئل اس وت مو جرد ہو ٠‏ 


کوئی ا ورٗیل استعا لک ر کت ہیں نے 


زيْ(۵ا) : چازی اورطز - :اگ رآ گ گرم پانی سے بدن بل 
جاۓ ۔تذ فو رآ شوگ رآ ف لیڑتھوڑے سے پالی یح لک کے اور اس لیشن می ںکوئ یکیرات 


اتد مر ن0۸حہد ب+مجورے 


کر ہیی ببوگی بل ہدک بناکر رک دیا جاۓے ایک دو یڑ میس جن دور ہو جا ۓگ ایا 


چھالیگی نہ پڑ ےگا۔اوراگہ مچھالہ پڑ جاۓ تو ایک الس چونہ نےکر یں اس پان یں مل اکر 
رکددیا جا ۔ جب پالیصاف ہوجاےقذ نے ئکال لوبگ راس پل چارای أ یک تل 
ڈا لکر ہاتھ ےکلے برتن می خوب مو یچھر نے اگ پیداہوں۔ دہ ڑکا لک شی یں رکے۔ 
ا کی نآ کے ہیں۔ اس بی رپ نم اور چھانے پرلگاؤا اس کم رہم ہے۔ 

۱ (نت شا عبدالن رگورحا) 


نف (۹) :ار ی اورطر یق استعال :بی ہوئی مجکہ پہ چیاذک باریکک رک 


اسیں سس تم ربص ہکیسسوب..۔ 
با6 پلوستمرحمس ہوسہی۔ صصہ 
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09157 9٠ے‏ ہر ہک عور سض ہت سے جح 
تھوپ دیاجاۓ اوراد بر سے پٹی باند<دکی جا فو فو رآ رام ہو جاتا ہے۔اس کےاستعال 
سے قة تی یکن ی باقی رقی ہے۔ادر تبرت پڑت ہے برعلا بہت مفید ے- 


(میر خورصیدلتا کل صاحب) 


۱ نف ر(ےا) : تیاری اورطر یق استعالی :عرٹی کے چندانڈے لےکرا نکی 
صرف سفیدی سفیدی ایک پیالہ میم کریش ۔او رج ہہدکی کہ پر سفیدکی بہایں سر 
ا یئ ےکوگی الہ اور ریش ٣ا‏ اکردہسفیدی ہہ را ا میس مع شرہسفیری ہا میں اور 
گی لکاگگرارکرتے جانہیں۔ بار بارسیدری کے زم پر گگنے سے بہت آ رام ہوگا چا ہے .تی 
ہوکی سس کےکیپھڑ ے سے لیک رس ہوں کے بھی1 رام؛٭جاے گا۔ (سیدکتازگلصاحب) 
خاڑش ہکم :لن ر(۱) :تار اورطریقہ استعال دچواں بل ای کک ی 
گند کک دو مات ۔ساەمرج دوماے ارہ یکا جکر ےش پڑاہوام)ے۔انڈدے 
رویرر ہل تیوں چیزو ںکوخوب باریک ھی ںکر بچھان لو اوردونوں او ںکو ا ط رح 
فو ڑدکہایک ان ےکا سورارٔ ذرا ٹچھوٹا اور ای کا 07ص 07 
نال دی اور کچھوے سوراغ وانے اٹ ے ٹل دونوں زردیاں اکشھ یک رلفیں۔ اب بی 
ہوگی بی اود پارہ اس انڑے می ڈا لکر چاو سےخوب ما نکرد یل اور بڑےمورا 
وانے ان ےکودوائی وا لے ان ے پر ڈ شک کی ما ندرک ےکر بن دکردمیں اب بیطابت انڈ و سا 
جن جا ۓگا۔ ا ب خلت سا آ ٹاگوند ےکر ال انڈڑے کے ادپہ ڑا نہیں ۔آ, لن ےکی من نیک 
ئل موٹی ہونی جا بے اکانڈہ نہ جلے ہا اورآ ا جینک سیاہ ہوجاے ۔ اب ای ںکی 
آ گ ا مر تاد ہار یاپای اٹ نےکرا نکاگولگیبراسا بنا کی اوراظ و رک ےکی 
جک ئٹش رکولیں جب ان أ یلو ںکا پہلا دعوال نگل جا او رآ گ خوب دوک جاۓے 
ا لآ لے کے بے ہوت ۓےگو ٹکو1 گ کے بے میس رھک اوپہ سے لے کے ساتحد 
ڑھا ان کک پکامیں اور با قیاطا رس روا ھ0 نرہ جاے(دوالی 


کہا رو ڈانکایزر ٠‏ ہن 


نکی شناخت ا لک خوضبوا نے پرمعلوم ہوئی ہے) بددداہنہت دق مگڑ مال ےاورپادہ 
قلح ہے یا ہل جانی ہے ۔ ددائی اگرجمل جائے تو بد لٹ ہون چابے۔ ب مال 
اعیاط ےو دافم چا بیے۔ جب اس ددال یکی خوش بو اشن گے ا ںگو ےک یگل 
سے کال کرھٹ اکر نے کے لیے“ ید بیں۔ج ب ٹھنڈرا ہو جااۓ و1 کواوے 
اجاردیں۔اورانشوں کے و ل ھی اارد یں اورددائ یکا بی ہوئ یکو نوا لکر اھ ےل 
لی اورایک پا گا ےکا جا ز ون ایک سو(٭٭ادفعہ پا یزاریش )پانی سے دھوکریں 


ملا ۔ا دی نی کے من اشن شی ڈال دیی خ لاس بی یک گرا نم - 


یش مار ہو صرف رات کے وقت پاتھو ںکوی لک ر٦‏ گ کے سان ےچٹگیس اور ہاتھو ںکو 


تم پپڑے سے لپ کرو ای گرم بای سے جو لی ا ٹس مکی خاش ایک ۱ 


اوک اندداندرڑ سے دورہوجائی ہے برددائی اسرارخخیرے ہے۔ (م تی می) 


نف ر(۳) :اری اورطریقہاستعال :بک زا پگ اک اکیرے مق 


خوبگرم پاٹ ایک قالہبورک ائیمڈال دیں۔ جب دہ پانی مکل ہوجائےتدیفوں 


تھا پانی می ا ط رح رس کہ پا ات ھک پشت او شی دوفوں طر فکتار ہے اور 


دوفوں بات پالگل پان یں ڈو بے ر ہیں ۔ اکچھد بعد انی نراہونے گے ق اس میں 
ارم پا ڈال ٹیس ۔تاکہ پان کات ارت بےساں ر ہے۔ضص فگن کے بعد اتھوںک پاٹ 
سے کا لک ایک و یٹ پدیف فی ناک سرد ہوانہ گے ۔ جب ات سرداورخلگ ہو 
جایں قتھوڈڑی ہی وش لین اس پر لا میں ۔ ایال دیں۔ پھیئرصکک اتکی پل دخیرہ 
یس نہ ڈالی اکر را تکوسوتے وقت بی لکیا جا تو مت ہے ۔ جرروز ایک بارکالی ہے 
انشاءال ین چارروزیازیادہ سے ز یادایک ہفترشی شکایت بالکل جانی ر گی 


(بثارتاھ) 


نف ر(٣)‏ : تار اورطربیقہ استعالی بعناب ایک پاؤ۔ منڈی وٹ ایک پا 
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بح برگ وپاست دبڑھ شک ایک یر۔ پچ پیل عناب اورمنڈ یکوایک سیر پیٹ شب کو 
یس کوجش در ےکر چھائیں ۔ راس کے پا انی می ہشگرڈا لکرشریت بنا ” ہیں۔دو 
وت شاف کر کڑائی خاش ہوا رسجگی۔ 

نزبٍ(م) :یاری اوطر یےاتعال :مامرج٣اط۔کافر٣اش-رال٣‏ 
اش تی لکڑ دا٣‏ ار اول باسی پانیم تل ڈا لکرا مرج نیل دع یاجاۓ بعداذال سب 
ادوبیٹی ں/طاد سس اورنمارہ کے مقامات پرلگاد ند (ضرے) 
نِ(م) تار اورطریتاستعال :ناک وہ ہو ۓ دقی ٹیل بہت پاریک 
ہی ںکرمڑایش جب دی می ماگ اشنے گے اس دقت ا کوفیک ڑا بجھنا چا ہے ۔ پھر 
ویر انشآ بھی پچعنا ‏ ککھاری تمک اورایک چا شر را رواش 
ش رکددی اودگی کوسڑاہوادتی اور نواڈ نرکورہ پالا سار ےمم نیس ۔ بد ای کگفش کے 
اس پانی سےیس میں شورہاورکھاری مک طا ہوا ےہا میں ۔ بع ٹس لکر نے کےآ کی 
ھٹا تک؟ کون دیس اس کے اندرخین ماشکندعک راک ایک موٹی سکیا ہنا اورڈیڈھ 
چنا کی نےکر پک یاکواڑی بجشی1 ری پکامیں اکر دوکیاتام کی بر نے۔ 
ا سک یکیارمتکھ الا چا بےاگ را ت کیب کے سات شرکھائی جا 7 ا دح بردود ہلا اۓ 
سن مات ےکن دحک اکر پ لیا کر ای ط رع سات روزکک ا ل کا استعا لک بس اور 
ات می دن نمگورہ پالا 2یپ سے بھوج بس لبھ یکرت رہیں۔ اید سے اس سمات 
روز +طا جع سے خاش رف ہوک رعحتکائل ہو جا ۓگی۔ (ز ہدک میلرازجوپور) 
ضف ر() : جیاری اورطربقہاستعال بکیلہ سے بے علاکر چنا ک بج رچزگی 
کےکیل می سط دیں۔ ج بش م ریم کے ہوجاۓ خاش شکی کہ ریس ۔انشاءال 1 رام ہو 
جاگا۔ (نت ایک ڑ یدارتبطذ ب) 


نز بٍر(ے) :تیاری اورریتاستمال :دو گن دوک اور ایک دک ن لی 
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سن اتاش..._..__(۷۸ ۳۰۰٠٠٠‏ 
اورسونی کندحی کفکوجاز کن اس نی اکندحیکف یل اکر خوب پپھینٹ لی اوزہ شی روز 


اش کر یں اوھ مکی ۔انظا ءال ڈیحت ہوگی۔بجرب ہے۔ 


ر(۸) :مار اورط ربق اتال زلیھوں کم تی مل مر 


]0 -- اش رنے سےگگ بہت فروہونا سے ٹس وقت‎ ٢ 
(کٹرآردازالآپار)‎ ٠ بی این ہوتی ہے۔مجرب ے۔‎ 
نر( :تیارکی اورر یق استعالی :پت لیوںجاز کے دی می سگھوز کر‎ 
) قا سپ لکردونہبعدگرم پالی ےنپا ای لی انالد ہوگی۔( ری‎ 

. زْ(م) تیاری اورط ریت استمال تل سرسوں پا جھر۔ رای چھٹ اتک - 
کا فو د ایک لہ۔ پار ۹۰ ماشہ او لی تح لکو پا مرج دونییں ۔ پچ ررال اورکاف ارک ہیں 
گراورسب ارویا تل میں ڈال/" ملک ریں۔ جہاں پآ بلہیاخال و۔ہہاں روزگانا 
چاےانٹا ءال فان ہوگا ارب ہے ے.٭ ( یر اشفاق ا ہار ٹور ) 
ےق ر(۱) :تار اورطریقہ استعال :رشن نار لک ام بن پ ما کریی 
اس سے انشاءاللد فا دہ ہوگا۔ بہت جرب لات ے- (خالہر نی اھ مریع۔امرب) 
ضزفہر(۴) :اری اورطر یقہ استعال جم خاش اف ول ۸ ماے بانزی 
یھوں کے پانی می خو کم را لک اوشل م ریم کے کرقام نم پا شکریں۔ 

7 (ن-ف۔_ازہور) 
ہر( ۱۳) : تیاری اورطر یق استعالی ‏ :رز بد پا بجر رال ایک نو 
لوطلیہایک ماشہ۔ پار۹۰ ماشہ۔ روش نفد لڑفگوں کےتی لکو ایک عیشت می ڈ ا لکراس میس 
ٹھنڈر انی تھوڑاتھوڑاٹمنڈرا ڈا لکر پاتحد سےخو بگچشٹیں جس قر پھینٹا جا ےگا رڑشن 
سفیدہوتاجا ۓگا۔ جب پالی اس بل جب تن ہو گی رال اورلوطی۔توپ پاری پڑے 


سأ . ... سوتے إ ٹژپٹژہ۳1رءةؤژؤژر قوش وہ ہے جابپ ہے 


گھ یلو1 زمودڑخو ںکاا نی پیلد پیا 219 
ا نے1 لس 7 00بت 
مچھا نکراو اروا مس ای ط رر عطاد یں ادرروزا نا أسم پہ مال شک کےکاریا لک 
صابان ٹس لکریں۔انظاءلڈا ایک ہغترشی پالصئلآ رام ہوجاۓگا۔( ۶پ بآ راز ٹی) 
نر( )١٣‏ :میاری اورطر یق استعال :کرای ےکا تل ہرروز دن بی 7 
اس سے ماش چنددفوں شش جائی ری ے۔ (بنتراناشیرحخان ہریانہ ) 
نز (۵ا) :تار اورطر رت استعال ضںے اش گی 1 آف 
پنائش' کو ڈا لکرنہانے ے1 د یی سےکفوجارہتا تا سے اوداگ ول ہوقی ہو تس لی 
مےنہانے سے جالی رٹقی ہے۔ بہت جرب ے۔ (ا ف ےئم زگورگپور) 
ضف ر(١١)‏ :ری اورطریقہاستعالی :ہار ایک قولہ۔الا ہگ سفیدایک لہ 
۰ پان ۲۵ عدد۔ ان س بکوال خر رکھم| لم شور پادہ اود پان کیک جان ہو جاد یی 
بعدرواس میں ڈیہ راس وزناتاز ق0 تهب سہلزق ہتپ کیا تا نبا 
نیا ٹھوقا کرک لکرد۔ جب فت بوجائےق ہاو سیگ ایک سواکیاس مر خڈے پان 

یں دوک راس میں مب دوائیاں ملاک ر یک ڈ یی شی بن دکرلد او زنمازش وا نےکوا مارک وی 
کی اور پا نک وآ 09ت (مرسلہا زنینمِ مْ'پن'') 
نْزبٍے(ے؛) تیاری اورطر پڑاستمال :رن 7 پ3 دال لہ لوطیاسنرایک 
ماشہ پارہ۹ ماش بی ھوں کےت لکوایک طشت میں ڈا لکرس می ںتھوڑاٹھوڑ پان ڈالی اور 
اھ سےخو ب گنی رذن سفیدہوتا جا ۓگا۔ اب ال یل باقی دوایں خوب باریک 
کے ششائ لکر دی ۔ اب یم رہ مکی شکل می میار ہو جا ۓگا۔ روزانہ بدن پہ اش 
کر میں ۔انشاءال چندروز مل پالنلآ رام ہو جا ےگا- ( :7را ٹی) 
لی ُ(۱۸ ۲ تیاری اورطر پداتمال :خواوکیی بیشد بدخارل ہو ۔ تن دن 
کےاستعا لکر نے سے نیست ونابودہوجا ۓگی۔اورشس مکنلدن ہو جات ۓگا۔ 


کل عو ا لت 0ے 
آ رکنم سماڑھے پای قلہ۔ سیا و ساڑ ھھے پا لہ رؤ نتر دلہ گند ع کآ لد 

سار اشہ۔ پیلگندح کول جس جلالیں اوریوزمرو تل ص۲ پھونکرعلو, یز 

کر ہیں ۔ پچ علو ول پٹڑے میں چو کرتل حاص٦‏ لکرلیں اور بدن پیلی اورحلو مکوکھ یں 

ایطرب ین دن مو انگ٠‏ ل کر ہگوشت اورترجی سے پ ہیزا زلانلٰے۔ 

نگ خاش :ضف ر(۱) : تیاری اورطر یق استعالل :سرسوں کاکچات ل1 مہا 

سس مس ۔اورنگ ار ہوق دن پیش _ 


(بنت ڈ اک عبدالرتم بلا کفی ٦ا‏ رگورجا) 


تربْ(م) 00 :ایک لہ وکیا امہ بک چیہ اے 
گ می بوٹیں ۔ جب سفیدہوجاۓ اےسفو فک ریس اورایک 2 اب کگ ری کے؟ یل 
یش ملا لیس اور ا بک یاگربی پا اکر اودغا رش یکوکھ اک راس دواکوا تھی ط رع لگا نہیں ۔ چار 
پا لوم کے انددآ رام ہ9جاۓگا۔ نے نت سیدگ گل حارپسٹ ائڑ) 


نب ر(۴) :یاری اوطر يقہاستعال بندھک السار۔ پٹاکیبالکارب ہم 
وز ن گا )من نےکر ای ںکویٹرے پائی بش ٣۱‏ رہ دھوکر ان دوثول دواوٗ لکو ملا 
دبی۔زددسام ریم من جا ۓگا ۔اسے دوپ میں بی ھکر سارے بن پیش پچ ری ککھنشہ 
کے بح دکار با ایک سوپ ےتہا یں ۔ یقن روز لکزنہانے سے ایک ہضنریش خارش رن ہو 
جاۓ گی ہگ اود دووں خارشوں کے لیے چا وکام رش ددا بفتوں میں رئح ہو 

جاۓگا۔ (ائم جہاں سس رمضما نمی ما ہورپرنٹنڈنٹ ہیس ٹ1 واہور) 


نزبْ(م) تار اورطر یت استمال گند ک1 ول مارضففلیا مرن 
ضف لہ دو کو باریک و ںک بی ےیل میں لاک رقا مم پرخوب ال کا جا اوردہ 
نے کے برکار ا لک سوپ سے تال ون دن می در ایک بفعۃ م۲ یآ رام ہو جاتا 


گح ی1 زمود وو ںکاانایکلد پیا 221 
ے۔-یددا 77 بھی مہ مگ ربرواھیںک نی چاے۔ (مرلفغاہ) 
نف ر(۵) :ار اورط رق استعالی سے ہاگ وکیا ایک زی لکر کے ہیں کر 
نار لی کے تیل میں ملاکھیں۔ ماش وا ہیک پیل خو بکھیاتہیں۔ دھوپ میں میک ربچمرسہ 
تل ابھی عط رم میں ۔ پچ وحرص کے بحدکرم پانی سے نبا ڈ ال ش۔ھ۵ دن مم ںآ رام ہو جائۓے 
گا۔حثرب دے۔ (رمت یگل یں) 
تر ماش :نے فمر(١)‏ : تیاری اورطر یق استعال :دع کآدمار٢اط۔‏ 
پلدی۹ ماش۔ نیاتھوتھا ۹ ماشہ کال زمیگا۹ ماشہ۔ان چارو ںکو باد یک ٹی ںکرآ لیس ش 
الو پچھردومرٹی کےانرے لی ےگم ران مشش یرک کے ان ےکی سفییری جال دمیں اور 
زردگی ان مٹش باقی رے دمیں۔ مرکودہ الا دوائی کے ار صے برا ہک ری ان ٹل سے 
ایک ایک حصہ برا وں میش ڈا لکرزددٹی سے ائچھی ط رح ماد می ۔ مر ہرانشرے می مین 
تن مائے پارہڈا لکر باقی اندہ-ا ایک ایک حصہ مکودہپال ددائی اس کےاویرڈال دب اور 
ااوکوسئر لس 7داس گی یصو تہ سے عال 22 
اور ہر ہوگا اگ ایک انڑے میں سوراغ ذرا ڑا ہواور دوسرے میں ذرا تچ وٹا_. مک ہکچھوٹا 
سورارغ بڑےسورارغ ٹیش ال طط رع سے داخل بہو جات ۓےکانے ائگک تہہہوں رگن دسا :9ا 
آ ائےکران انٹول پر لی پکرد یں یہا لگ کرای ککولہۂسا :کن جاۓ- 

اب جب دہگولاسوکہ جا تاس ابوں کےگو نے کو رم رہش رس اوراگر رک 
کا گرم ہا کےاوپ چند ای ککو فآ گ کے رکودی اور ال ری سک ران ےبل نہ 
جاتہیں۔ پر ات منٹ کے بعدانڈو ںلوآ 0 0 ئ0 
شال لیس پا رآ دھ پا گا کان نےکر سکوسو ہار پالی یس جھوکراس دوائی می ابی ط رح 
ماد یکم رپ سامن جات ۓےگا۔ 


ال م رجممکودو پپ رکے وقت دھوپ ٹس بیےک تام تسم پر جہاں مار وٹ اور 


گھ یلو زمودمخو ںکااز یلد پیا ت : 
ددوپ میں پیشھیس _ دوخ نگھنش کے بح دکارہا لک وپ اورک رم پان ےہا یں ۔خن دن 
۴ے کے بعدانشاء الد مار پالیگل نع ہو اۓے گی دوائی لیے کے ودای معلوم ہیا اک 
ری چو بے کے پاس میا1 گ میگ اے' ماگ رن دن کے بعد رام تہ کوک ناش 
دیع ہونے کا ےل کب گت پان شلآءممڈیع زبل,نہازیز 
ریی۔ سو ۱ (عبدلقازگورردپور) 
لے ر(۴) :تیاری اورطریقہ استعال .:آ بھی چنا ک؟ ڑا ہو گر کک 
آدھ پا صاف تلم خوب لانے سے مریم من جات ے۔ 

تورم :تار ادرف یق استعالل بچونےک پا وریھایل دو ں/خب - 
:۔ ج بک یک ماضفدہوجائ وو یکا ای اف ںپلرہ۔ ہیئزؤہن ‏ 
نک وت خاش : ؤر0) نتیاری اور یقراستعال :گنر کہ ا+اول_ . 
اہ قلہ ھکار (س؟اگہ آ مر دہ سپ ایک تل کور دی ۹ ماشہ کو فکر پاریک 
بپچھائہیں۔مرسو ںکا یل اکر نار کک وت ہلل5 وی ےتک لک یا یی۔ 
این یخل پھر( ج کہ پنسا ریو ںکی دوکافول پر عام فروشت ہوتا ہے اورسرغ رگ 
کا لی کک قجت پچھر ہے ) ایک لہ نےکر پا قلہبرسوں ےتیل یش ڈا لکر٥‏ مر 
تک ججوش دیں۔ پھراعقیاط صاف پا ی بھرے ہوۓ کے رت یس1 کھ اکر الٹ 
دی ۔صاف دوائ یکا ئل پانی کیم نت رآ وذ ےگا یش یں ت کر کے رک مچھوڑیں۔ 
بر مکی جلدا ام رام کے ےکا رآ ہے ۔ف اد :تل عطادہ رش خلگ وت کے ہر 
2 کے بپھوڑے پینییوں کے لیے بے عد مفید ہے ۔ علادہ میک چرے پ دا 
بھائاں۔برنما ایل اس کے استتمال سے دورہوجاتے ہیں ۔ دادکویی قا مد مرج بقیت 
گرمیوں جش پت اور چچپا کی پر اس دوائی کا استمال مفیدحابت ہوا ہے وٹ :تل 
ک ےٹھیک ادداصلی تیارہون ےک نان ىہ ےکستل بالصل زرویچار ہو 


گیل زمود نو ںکا نکد ڈیا -- 
سیت سس شس شش ے کے ے ۔ھ+ .سس یر۶ 
(مرسل خادم طب اش را لیب سند وخ اف ما تک انی دوا انس اکلوٹ ) 
لئ بُ(م) تار اوطر رداستمال :پادہادررال ایک ایک چیں‌کا اورلڑوا تل 
صف کٹا بک لیت لکواکیس پائی ےو می اوررا لکوپار یک ہیں رٹل میں طادیں 
اور پر ےلوگ تل می رال کے سات ہی طادمیں جب تنوں زی خو بل جا یت 
جہاں جہا ںمعلی ہو۔ اس دواکولیس ۔ استمال اصحت جار دجن چا بے ۔ مرح اور تی 
سے پ بی کیا جاۓ زگ و دوطدلں ریخا لکونا ہے۔ 
) سکال الدولہازریاستدام پیر ) 
مز فر(٣)‏ :میاری اورط ربق استعالیٰ :وکیا ہاگہ۔ بای دح کآلہ 
۱ سار عصندل مغ صندل سفید ۔اجوائی خراسالی ہ راک ول قلسیاەمرئ ۲ اعد رین 
سرسوں٭اتولہ۔ سب اشیا کو بای ککو فک رکپٹزے می مچھان لیس اورتیل می ما ویں۔ 
رات کے روز رات کے وش تا اروا کاستمالر اوزصرففیمیل اوڑ کر سو چا گت 
بای تھا مکپٹڑےاجاردیں تج اتال یمٹیا لک ۰ال یاکرمیں مخ جراروں م لیضوں پآ زایا 
گیاے اور بے خطاخابت ہوا۔ 
(فوٹ :اس دواکےاجز اجار ہے می ںکربہتا دوخ ہے۔ ( مس زضیا ءاش اوریر) 
نؤبٍِ(م) :تیاری اورطر رت استمال :پارہ۹ ماشہ ۔کڑوابیل ۵نولہ۔رال لہ 
یکو ےت لکوا٣‏ وہ پان ٹش وعولیش ۔ ج بکحی نکی اط رح و جات تب را لکو ایک 
پی کشا لک اورساتھ ہی پا بھی ڈال دی اورخبع لک یں .کہم رہ مکی شحل 
ٹس ہو جاے۔ ناش والی مہ پر روزانہتاصحت ملاک میں ۔تر وخنگ نار کے لیے بے عد 
مفیراور رب ے۔ (سزمرائ وزیآباد) 


دا ےگریی :فی ر(۱) :تیاری او رط یقہاستعال رتھوڑساسوڈا انم کھول 


گلازہرڈں1 نین اسنہ عرقوں اھ 
کرگری دافوں پ لگایا جاۓ ۔۔ جب خنک ہو جائۓے و سان لک تہا میں اور بر نکو 
کھردرےاے لیے سے رگ صا فک یی ۔ چرم یکا تل انی یگ رنیم صاف سی اف ر 
ناد ی اتیل لگا نا پکارے۔ 

ھھے کے پا بیشدکا مکرنے سے پسی آ کر دانوں یں بجلن پیراہو جال 
سے اس کے واسلے یر بیرہ ےکہ بادد کی خمانے جانے ے ری دانوں پر 
مفیددڈگالیاجاے۔ :نس سے دانے جلدکی م ھا یں گے (زاین پل اشن نیل ) 
نفم(۴).:یاری اوطر یق استعالل :مردوسنگ٣‏ ماش گل اش گیا وا 
2- نزو کی اغر پاپ لئے م یم ما اکر رکولیٍ اورکرئی دانوں پرگانیں_ 
دن ٹل مین مرجب ین چارروزلگانے س ےکی دانے خواہ پڑے ہوں یا تھوے جاتے رتتے 
ہیں گر دفو کرشم کے تڈا لک جوشدادہ ال سے پی ون بہت مفیرے- (رفرے) 
ر(۳) :نیاری اوزطر یق استعالی مک چا لگ سکر نے ےکری 
دانے جاتے رہیے ہیں نی مکی چھال چرس لیس اور اسے ان سن چا مرحبہ 
پنوں پا میں جن چارروز مر عی پضیاں اتی رلقی ہے کے دوقت ٹینڑے پان 
سے پینسیو ںکودھونا جا ہے۔ ۱ ۱ (رفرے) 
زبٍم(م) : تاری اورطریقہ استمال ھیلہ ۔مفید ہکاشف کی ۔ مردوسنک 
تیوں ہم وزن ختل ےکر میں لین چاہیے۔ پھ رہ یکا یل لا دینا چا بے اوررو لی کی 
روک سے لگا یا جائے۔ (مرسل می را مگ یلگڑے) 
نہ ر(۵) :تار اورطر یقہاستعالی :صائن اد چو با ہی ںکر لا ہیں۔ 
نزبئرو ری اورط ریت استمال کچلہ ساڑھے سات ورم۔ ھک وی 
سماڑ ھے تن درم تھی یم و لکر کے لگا میں۔ ٠‏ 


: 07 225 
آئے لسر مت ےد ہر نہ پچۃےںرچوچش_ 
لی ہ(ے) :تا ریی اورط رب رچاستمال مور ک گے اورآ طط لا لاگ برابرا اںے 
مہندیکمیلہ اورطویا ےس ر بیاںتھوڑےرؤشن میں لا اواقوں رگان۔ 

(مرسلازخی نپ نا) 
نبٍے(ہ) :تیارگ اورط ریت استعال :اک رگ ری دان یھو ہو ں فو چون ےکا 
فی لے سے دودن می جات ر جے ہیں اوراگر بڑ کر بی بی بچفیاں ین جا" میں 
ح کا جلا ہوات اک وایک تل کال مرج ٣۰‏ عدد۔ پان کے چھمراوبار رک ہی ںکریچنیبوں پرکئی 
روزلگا ان رب ین (رضرے) 
نف ر(۹) :جار اورطر یق استعمالی :ذراساسفید ہا شفربی' گاب کےعرق 
ٹیس اکر ا ںکوچہاں ہا ںگری داے وں گا یں۔ دوقین دن یس راو ںکی بھوی اڑژ 
جا ۓگی۔ ہت پناک کے نہلگا میں گا ڑ ھا گاڑ الگا میں۔ (ئریگم) 
چرے کےکیل ود ھاے ‏ نو0) :یارگ اورط ریت استمال پل ایک 
تق نی کآ مار اگ تہ ہاگ یریاں ایک لہ ان سبگوبا دی کک کےلموں 
رق مغ گی ت گی از دانے یں پکزلن ر شرورت ای یف 
گول باز یادہکوایموں کےعرق می شی ںکرکیلوں پر گا میں ۔ بہت جلدآ رام ہوگا۔ 
) پیش ز رکب رالففار یث اور درواز ہ' ول اغ۔ برار) 


ضف ر(۴) :یاری اورطریقہاستعال :چندجچوئ چون زررکوڑیاں ےرک 
نی کے پیانے میں عرقلیموں می ڈبود یی عرق اتا ہوکہکوڑیاں ڈو بی رمیں-چا با٤‏ 
دن می کوڑ یا ںگ لکرعرق دعی کےمواف ہوجاۓگا۔اس وقت دوا یا ہوگی رتزاتفقفب 
کوسوتے وقت ہل رر جغکومن دیو ڈالیں ۔اورعرق کا لک رش ری کر سکت یں دو 
ایک ماوگانے ےکی سال کے واسٹے چبر صاف ہو جا ا ہے۔ زم ری میم) 


گھ یلد زمودوخوںکاا یلد پڑیا 2 
ض(١؟)‏ نتیاری اورطر پداستمال :ادا ما کامفزڈی ںک رکیل برا جرب : 
نی +(م) : تیاری اورطر پدڈاستمال :مدکی کے تیج بار۴ یک شی ںکر ایک ول 
وف پا نولہردی میں ما ا چر: ے پا یہی جب نگ ہورم ال سے جو ڈ لیس ایی 
ہف کے استمال ےآ راںمہوپاےک یڈ ٌ7 

لَزبر(م) : تیارکی اورطر یل استعال :اڑو( ھی ڑ )کی جڑکوےکرتجن 
ا چھا تریس اورما ہش خل گکرکے باریک ہیں لیں اس سےسطو فک ہچ و 
رس ٹل لا ارات کے وقت چچرہ پہلگا میں اور کودموڈ ای ۔ انا ء الد مات دان کے 
اننتمال سے شفا ہوک ۔نہاعت جرب رخ ےا کےاستعال نے چہ کی نی 
بن بہوجائۓ گی۔ ۱ یی راف می ا فلیالوں) 
0 :ای اود یتما :سی یی !ظا (جوای ۷٤ن‏ ' 
بوتاے )لے کرخو بککھا ہیں ۔س وہ کے گا ۓ کا نا روروازرورو تا ڑے 
انڑ ےئ سفیدگی۔ زددتی کے توب پجینٹ لی ات اکردوفول ایک چان ہو جاخیں ۔ اب 
اےصا فگرودەرال ممنا ابی اورخوب خنک ہہونے کے بعد با ر یک ٹین بعالیس۔ 
دال 6ءپ مخت کک ری دنچ رٹ دوج ن مرح چچرے پر لاکرریں۔ لیے کے دیں منٹف 
بعد پیک روپ سے منہضصا فک یں ۔انڈاء ابر بہت جلداڑ ہوگا .ما لکرکیلوں کے دائوں 
کے یی بے عدمفیرے۔ (فل اقسا شیک نت می راو مودگر) 
نز ب(ے) :ری اورطر یق اتال بکیلی رک نے کے لے ارک یں ' 
کین یکا انی وین( 0زەن/ 6 ۸)ک استعا لکن بہت مفید ہے۔ کیب 
اتال دوا کے اتمم یلتی ہے_ ِ 


>_.- ٔ سے .بب ور ت.۔ ہیں 


سح یل زمودڈخو ں کا نئال پیا 27 


ل مسوہ سسسممسیمسضسوووت موہ وسر جچت--حوحصحوتہ-×سدودموجینح تسچ مہ 
نزبہ(ہ) :تیاری اورط ریت استعال :گندجی کفکوخوب باریک یں لی اور 
توڑا امیس ربنم اکرکیلوں پر د تک خو بی ۔ ہرروز کے استالی ے انشاءاللضرور 
ارہ ہوگا- 

نرب(و) : تار اورطر پڑاستمال دودہ او لیو ںکا رک چر ے پردن نل 
دووفعہ ما شلکرتے ہیں اورلگانے کےکوئ ی1 دح وگھنشہیاگخنش کے بد کی صاجن یاشن ے 
منہدعوڈالیس ۔ جرب وآ زمودہ ے ( کے افنگم۔اززساپ) 
نو (م) نتیاری اورطر یاستمال گی اور چنا لاک رای کجچھوٹ یس یگوکی ب نکر 
تی :پکیدیلفو رای جا گان لیف ما ت نت ہوگی۔ ‏ کجی ریا سیل بریں) 


۱ و ٍ00) تار اورطر یت استعال کھار بنقدار پٹ کے برای صاف 


پھر ری ںکراٹھالیس اور رود یی ہوئی سو ھی سے پر رکددگی جائے بورںن یں 
ایک نر اپ جا یآ دح کن ےت ککوئی کت تر ہیں۔ روز ایک وشقتمقررہ پدوا 
اتا لکر یں ساسا تآ شھھ روز کے استعالل سے یل جات گا اورنشا نکک باتی ند ے 
گ۔اس دداکے لگانے سے پک ٹھوڑ ی دیرہولی سے مگگر بعد می ںآ رام ہو جا تا ہے۔ 

نز( ٣۲٢‏ : ری اورطرپیۓاستمال :تی دات کے برادرےکوجھ چرتے 
وت کا ےرا تکودودھ مل ینگور بیس سومرے ات ھکرمنہ برلگا“ ٹیں۔اورڈ رااکچی دنک 
منہ پرلگار نے د بی ۔ بل رصابکن سے من وجوڈ الس ۔کئی رو زکک الیہ اکر نے سے۳ ہا سے دور 
بوجامیں گے۔ (ریک) 
زر(م) : تار اورط ریت استمال :ادام ا اشہ۔ باظا جج اش تم 
مولی چھ ماش فشحاشل سفید چھ ما زعفرا ن جن ماشہ ان سب چو کو با یک یں کر 


7۶ س1ر ۱ : ْ 8د 
یلان زازت کو رت کو وت ہیں ڈرسحڈل/چرے ‏ 
ناوک ری وو ےگند ھک ام فک کافرکےصابن ےہ وت یب لیا رید 
ہاسو ںکانام ضر گا۔ (نیزختقل) ‏ 
لی (1) : تیاری اورطر پداستمال :لیو ںکوتر اش شکرمنہ برا مل اوردن 
یں دودف ول اوردیکوطا اکراتعا لک ری انا ءال سیاہدارغ اسوں کے بہت جلدرٹ 
ہو جامیں گے۔ بہت بجر دوا ہےگولیموں کے لگانے سےتکلیف ببت ہوقی سےگر 
چچر ےو بہتصا فاورطام را ہے او رر تھا تاے۔ 

.نیو ںکاع قایس رین ملاک رلانابھی ہہت منیرے- 
نزفر(۱۵) : یاری اورط یق استعال بتھوڑی ختخاش نےکر باریک ہیں 
ڈالیش اورم ان میرے تددھونے سے پہلے چرے پہیں۔ تی اشن لا اتا ہے اس کے 1 
رت دعموڈ ال ۔ لیے کے بح دلیمو کا چھاکائل لیر میں۔ 
ضف ر(۱۹) :تیاری اور یق استعالی اتوس دھاتقو کپچ اگرکہیں ےل 
جا باہنو اق دواھی فا ومند ے۔ (سیسرددعا لم ۔وپال) 
نْزبٍ(ے) نتیاری اوطر پداحتال ٠‏ کنا لاح صاءکع سے من دویں- 
اورخنگ ہو نے کے بح گی ہو ںکی بھوی جو اھ یطرح نی ہوئی ہو۔ تق رے پالی ش سان 
کرہتہ پرخو ٹیا او یچھوڑد یں جب ٹنلگ ہوک رو یج جا ےق متکویموڈ لیس ۔ بہت 
فاکدہہوگا- (میمممتیاۂل۰فیرداگ) ۔ 


نز م(۸) : تیادی او رط ریہ استمالیٰ :مرکولا:: ڈیٹں ( ٣ ۱۸ہ٢؟[ہا ٥٥١١‏ 


۷۴)ع ماسوں کے دو رکر نے کے لیے بہت مفیردوا ہے۔اود انکر یے یی دواٹرول ے 
2 ہے کیب اتال ىہ ےکہ ہرروزش بکوسوتے وق تکھوڑ یی ہےدوا ےکن 


گھ رل1 زمود فو ںکاا یلوپ یا 229 
چرے پرائجیطر کل مھا چاہے۔ پھ رتا گرم انی ادرحددصابن سے مت دلڈالناچا بے 
رواتھوڑ ےوول میں ماسو ںکو“ یی مد ےگ اود چر ےکی جل کو یی صاف اور سام 
کرد کی (شیس جہا ںام ۔شا ان پر) 
نز (۹ا) :یاری اوطر یقہاستعمالی :الس کے درخ تک پچھال ۔اگورکا 
مودہ۔انبہ ہلدگی ناگرموتھا ان چپاروں چیزو ںکوہم ون نےکر بی ںکریشل اٹ سے 
آ فئٛ تیں۔خلگ ہونے پردعوڈالیس ۔فائحدہ ہوگا۔اگر بہت زیادودانے گل او ریف دتے 
یہوں تفص رکھلوایں_ (طذ٘س جا ںکاپور) 
ضف ر(۰) : تیاربی اورط یق استعال بچھوار ےک نشی نےک رپچ رک یسل پہ 
گھیں ۔اورذراذ راس رک گوری ڈا لئے جامیں۔ جب گا ڑھی ایی ہو جا نذا لکالیپ 
چرے کےکیلوں کرد یی ۔ارے دوج نگھنٹدرپنے دی ۔ جب ننگ ہو جاۓے را سم 
سوڈا پاٹی یکو لکراس سے مہ ویوڈالیل ایک ہفترگ بیعلا نکر ی ںگوش تک مکھا میں 
سای نکااستعال نکر یں ۔انٹاءانگق شناہول۔ (٠‏ تج ددفمٹل +نلود) 
نزْر(م) نتیاری اوطر پڑاستمال بمباسوں کے ےک یکیورا( 16 نا0 
م(300) بہت مغید ے۔اگر یىی دوافروشوں ےس“ ے۔ (ناضبریٰ) 
نف ر(۲۴) : تیاری اورطر یق استعالی :سیپ کا ایکگڑانےکراس معرق 
لیموں نچوڑ دی اورقریب ےسا تکنٹ کے دوگی ر ہے ۔سیپ خودہفود ول جائے 
گی۔ برا سکوالگی ےگ سکرایک ذا تکرش اورش بکو بوقت خواب سب ہاسول 4 
لگا میں انشاء اللد اس سے مباسو ںکو فائکدہ ہوگا۔ دو ایک بی مین یس مہا سے لگننے بند ہھ 
جایں مےاورجوساہ مالین کات پ4 پچ ای ہیں ام کے نشان وخیبرو سب دور ہو 
چا گا لئ) 


کھ رکوہ ری : رود : 
مز م(٢۲۳)‏ : یاری اورطد رر استعال و وہر 
ار یک چیںکرمسوں پ رگا یں و ےرورہوچا این نف 

نو( ۴ :تیاری اورطریقاستعالل :پست درخت لاگ پہست ذرخت 
انار ۔ انی بلدگی۔ پٹھالی لودھ ان سبکوہم وذن لی اود انی یش بی ںکرا یٹ ےکی طرح 
سدتے وقتا لکرآ رامک یی کوکم پائی سے ت موی ہابت مفیرے۔ (صزنراش) 


نوئررں) : تیاری اورطر یق استعالی ہجٹڑی کیچ یس دوڈم یئم کک ڈا لر 


ذراسے پیٹ بار یک یں لواوداس می تھوڈاسانا ری کال ملاکرمہاسوں پرلگاہو۔ چر 
ال صاف ہو جا نۓگااورمہا سے نیلن بندہوجاکیں گے_ (فرضگم) 
۷ت و 

مگ ر(٢۲)‏ : مار اورط ربق استعالل :لگری:ی ددا دی نول کریم ےکھی 
مھاسے اورداغ دو ہو ات ہیں اور دہ کو پھوڑےپیندوں پریھی لگا تے ہیں ۔ اس ددا 


میس خوشبوہونی ہے او وم مکی رع ہیلی ہے اس دواکو پیش بھنٹری جلہ پر رت یں الہ * 


گرا کو یکر کی رر 217صض۳9۶ٗم۰// 


کام کے لیے وی وی اکر سے بھی مغیرے۔ (رقالم) _ 
رف ر(ے۴) :ار اورطر یق استعالی :الا ئی راتکومضہ پی لکرسورہیں یۓ کو 


من دموڈالیش ۔سات اٹھدرو نک کی ۔ بالا فی وی ں نٹ بک خوب چرے پیل جذب 
ہوجائۓے ۔کم ےکم تین ماشہ ہوا سے چھر ےکی شک یبھی دوہ وکر رہ بہت ملا ہو جانا 
ےم (ت یکم ۔مرارآبار) 


ر(۲۸) : تاری اور یقہ استعالی :مہاسوں کے را سے پشفری سید < 


بہت مفید ہے مرا سکی شی سے چاڑوں یل من بات بہت پیٹ جات ہیں اگ راس یں 


تھوڑے ‏ ےکمددے کے پ ہی ںکرملاد ہے جا یں نے باسوں اوررگم تکی صفائی کے لے ١‏ 


ہوونز و ہمہ ےو ےہہررہے ہے 


"سآ گیل زمود فو ںکاا ئیکو ڈیا 231 
بہتعھدودواہوی ہے ان جچوں کے ملا نے سے او لے مہا ے بہت 7 یس گے ور یج 
ےہ تن کےامی ر ککتا ام رکتتا ےتسر ے مضہ بہ زگ ران سے خ ت کیل ہوتے۔ 
نف ر(۹۰) :جیاری اورطر یق استعال :بچھونی مو یکوڑیاں زردر ککی می۸ 
عق لیموں میں سات روز کبنکودمیں۔ جب گل جا میں الگی سے ملاک رکد یں روزاتہ 
را تکوسو تے وقت منہ پیل فی اور کو دموڈالی ۔ پپدروون کے استعال سے چ ما کے 
واسٹے رہ صاف ہو جا گا۔ ایک ما ہکائل لگانے ےگئی سال رہ بالنل صاف رہ گا۔ 
ھب رین دداے (مریمیلم) 
ضف ر(*) :جیاری اورطر یق استعال :سفید+کاشفرکی ایک لہ ۔حند رجاگ 
٦‏ لاہ عردارمنگ ۹ ما نشم یی سفید باسیاہ ۵ لہ ۔ ماز د۹ ماشہ ۔ شک ن٣‏ تولہ۔ طباشی ر٦‏ 
نف نت کی فی ٦ماش‏ فع سب مو ات گر ری کک شی اشن مک 
بچھوڑ یں سو تے وق تب رکی کےا ز و دود تی یح لک کے1 ہت ہعتہ چرے پنیس ‏ حکو 
من وھوڈالی انشا الد انس دن یس رہ خوبصورت پچنمدارگن لآ ۓےگااس کے استمال 
سے جھائیاں۔ ماس رہ کے داغ سب دور ہو جات ہیں۔ بی تاکید ےک استعال ووا 
کے مان میں1 مردرگھیں_ (والد ہشن رضا) 
نف ر(۳۰) :میاری اورطر رق استعمالی ہمفزیادا مم تر رے پان بی شی ںکر 
چر ے پلیں۔ چنددو زی سکیل دور ہدیا کن کہ 

نف ر(۳۴) : تیاری او رط رق استحال جم تر بک باریک سفوف تارکرلیں۔ 
تق ما۷ ما شسفوف ددی میں ملاک چرے پیش ۔ بحدخنگ ہو جانے کےگرم لی سے دع 
ڈالیش _روہفنٹل1 رام ہوجانۓگا- 


نزبم(مم) تیاری اورطر یت استعال زن اڑود ےجحھڑیی بچھال سابیٹش 


مھ لآ وو ںی 9 
ختل کر کے قوف بتا ل‌اوردی میںطا اسیک اکر یں 
ا ھکرگرم پالنی سے مو ڈالیش ۔ ایک ہفتہ سے ختواتز اتال سےکیل ٹگلۓے پنر ہو 
جانمیں گے۔بہتدی را ہے 

مز( ۳۶۴):ناری اورطریتاستمال یچ ہار ےک لی نےکرکسی پچھ رک یکل 
پخو میں اور رکہاگوری ڈالے جائیں جب گا ھی ران یکی رم ہو جا ےکیلوں پر 
21 بعرنشگ ہونے کےگرم بای مم سوڈاڈا لکرجھوڈالیش ۔صائن ن لگا میں ذاش 
گوشت ویر درم اشیامکاب بیز ہولوا یک بفنرٹ کیل جات رہیں گے_ 


(ہحت چے ہرریںحوٹل خان انال ) 


ا 0 تیاری اورطریتاستمال مخیادامئ پان ہف کرکیلوں بر 
6 23 .کیل دورہویا میس ہجے۔ 

نربہم) :ری اورطر زڑاستیل :موم کے ئے ایک لہ با یک شیںکر 
دی یں اکر چر ے پپملاکہ یں انشا عا ایک ہقتری کیل غیست ونابودہو ا ہہہے۔ 
تربٍ(ےم) نتیاری اورطریزاستعال اڑ و( پھھکٹڑ کی پچال ہاش 
تن کک کے باریک شی ںکرکفوظا گی ۔ ابق ۳ ماشہ یوف دی یش اکر چرے بہیں۔ 
مت ایک ہفتہ کے استعالی ےیل ڈعلنا بندہونجا نہیں کے اور رہ ايل صاف ہو جائۓے 
گی ضھرااپناآزموروے۔ (ج یی ر تع اکٹ ) 
من ر(۳۸) :میاری اورطر یت استمال .چھکد یک ای ںک وکس ریم وز نر 


لیس اورعر گاب میں ا ےک نکرمہاسوں پ ڈگ کرمیں۔پچھک دی ہروقت عرق میں ٢‏ 


رین ۔ بلہ جب لگا نا ہو عر ق کاب مل سکرو زمر یاموں ٹا میں ۔انگاء 
اش چندروز کے استعمال ےمہا ے دورہوچا تپ ہے زمودہوئجرب ے۔ 


ریا زمودپنخوںکا نید ڈیا 233 
وا ا وائچ ”مم مممممممممممممسمسسممسەہممسممسدمسمسسست 
(1نہتنو یما اوول۔) 
چرے کےساہ ذاغ او رچھائیاں :فی مر(١)‏ :تیاری اورط ریت استعال 
بوروای٣۳‏ ماش مخزیادام شی یں ۹ ماشہ ۔آ رف دایک نولہ۔جنوں یو ںکوٹیںکر بادام 
رن میں۔طاد سی اور ہرشب نہ برای طر لک سور ہیں سج اُکوخوشبودارصاءکن سے دو 
ڈالی چندروز کےاستعال سےتھام داع د ھی وخیر ودور کور چر خواصورت ہو چا تاے 
جرب ے۔ (الیڈاکزش پاش نکھرٹرے) 
ضف ر(۴) :ار ی اورطر یق استعال :اکر چچرے پشتگی ویر ک دا بے 
جہوں نو با سر کے پچھوک میں کھوڑ امیراطا اکرخوبکیں۔ دا وٹ ودورہو جا گی گت 
(ےیرمک) 


نز(م) :تارق اورطر پت استعال خو بکااں ٣‏ فولہ ۔سفی دہ کاشغخریی٢‏ 


قرلہ۔ چ وی٢‏ تو لہ زعفران۳ ماشہ ۔ ان سب دوا کو با یک شی ںسکرعر قلیموں میں ما 
کر چرے پرایش نکی رح خو بیس بعد سکگرم پانی سے دموڈالشش ذس پنددہ روز یی 
لکر میں اننشاء الد فا دہ ہوگا۔ (اہلے ابیئزجن) 

مز فر(م) : میاری اورطررقہ استعال :بوٹی رام پتزی جو د یھن میں بالکل 
جاور یکیا رع ہہوثی ہے۔ پالی ٹس بادیک شی ںک داخوں پ رو لگا کک میں بے لال قام 
ینان دوافروشوں سے لگق ے۔ (نوشابحیدرآپاددن) 
نب م(و) نتاری اورطر یت استعال :اگ ریم کے داغ ا چجوپ دۓے 
اتھوں پرد ھی پڑ جا نی تذےلیمو ںکار نا لیے سے ات جات ہیں ۔اوررکگت صاف :با 
ےن (غیروز واج الد بین لا ہوراز انکر یز کی شیا رسکموگرام ) 


ضف ر(١)‏ :جیا رت اورط ربق استعال :الاکن یک تل وا لکرای یش مرک 


۶) ا 
افوووپودووچوعحجموممودسمچیخیںپٗیٔٗمسيہسے۔ سج کت یی ہر 
جھوڑہیں۔ دو پہرکوجھوپ کے وقت ائن داخوں پرلگادیاک یی ببت جلددور ہو جائئیں گے۔ ‏ 
ان ازج گگگیءد) 
نزٍر(ے ) :تیاری اورطط ربق استعال :ماف رای تو لت ل صندل؟ انلم 
سفیرایک لہ روشن بادا م٣‏ قذلہ یس رین مد ومنا سب مقداری تل ندل۔بادام رشن 
اورم مگر کر ی گرم بہونے پ رھوڑاءا میک الس او رکافور أاریک ھی ںکر لایس پر 
۱ از شی پاٹپنی ہیں ٹ رکولیش۔ جس وقت طبیعت چا ہے ۔تھوڑی دوا نےکر 
رہ پیش اور رت کے بعدکم ان سے و ڈایس۔ چرے کےکیل -دارغ اور 
تچھائیاں سب دورہ+و چا“ گی کی اور چر:خواصور نل1 گا۔ (سیدھائۂمتنسن جو ورل) 
ضف ر(۸) : تیاری اورط یق استعمالی :رات کے وقت صابنا سے مت دلوکر 
یھو ں کا عریقکیسرین میں لاک کیے چچرے پہ ڈگانمیں اود اتا می سک دہ چرے جی می ۔ 
جذبہوجاے چندروزاییاکرنے سےدایغ دودہوجاشیں گے (نترداگر یف اکند) 
ْزبْم(م) تیاری اور / رت استمال :گآ ون کات سے جو چو یسیا 
دا پڑ گے ہوں۔ ان بے زپرہہرہلیموں کے لی یھ کت نے سے پت 
ا میں گرم پای سے تدحو الیش چندفوں شی سیا ٤دا‏ نہر ہیں گے۔ 
(ظرارا ما سالد )۸‏ 
لْ(م) 3۱ء,ئ) چرے کے ہکم کےداخوں پمگیسرین 
مزا مہات مفید ہے ۔ را تکوس ۓے وقت رو ون رمک ے گال جا تی ہے۔ لات وقت ۱ 
آ میں بن رک رفی شک ہآ عگھوں می نہ جانے چائۓ لمع سور ےکموس بک سوپ صمائکن سے 01 
مند دو لیا جاۓ ۔آ حدہساہدا یراد ہوں کے اورج پیرا ہو گئ یں درف رفت جاۓ ٠‏ 
زی گے ۔ ۱ن1 راودا یم ) 


میلو زمودزخو ں کا ا ناکد ڈیا 235 
تب م(١١)‏ :چاری اورحطر ریت استعال .چھکڑی سفیدانولہ۔ نیلحوقا١ءاش‏ 
ت یو ںکاست ۹ ماش کجھ ڈنل رال ڈول ۔کوڑی زروسوخت٣‏ عرد _ رش نتر اولہ۔ 
کونمیں ک پان لگ دواؤ ںکو پا رک یں لی ۔ ری نجمتز میس پائی ڈا لک ائھی رح 
یٹس ح ریم نکی شکل می ہوجاۓ پھر باریک شدہ دوائو ںکواس میں ملاکر رک ویش ۔ 
پیم رہ کی شنل میں دوائی تیارہوجا گی دشام چ رے پیل اکر میں اور دوکخنشہ کے بعد 
گرم انی سے جوڈایش مات مفیداورر الاش سخ ے- (جاج جک مک تل ) 
ضز ر(۴) :ماری اورط ریت استعالی :ا لانیک تیل نوا لکٹیش میں وط 
رن دوپہر کے وقت رپ یس بٹ ےکر روزان داغُوں بر اکر یں۔ اشاء اش دا بہت 
چلودورہو چا من گے (راتی رثی جنگ ) 


چ رک جھائیاں سادا ضف ر(۱) :ار اورطر یق استعال نبادا سنا 


۷ ٹ. باظامص ری ۷ ماش رتم تر ب۴ ماشہ ۔ششخاش سفید ‏ زعف را۲ ماشہ ۔سب ادوبیگا 
بای کک کے کولس را تکوسوتے وقتیتھوڑے فو فکوس کتنل می کو نیش ۔ابونہ 
کی طر چرے پرائچھی رح مل دی اٹ کرگرم پائی سے دو ڈالیش اون یکا یلیل 
ہں۔ 

(فوٹ )گرا یش سو اگ شا لکرلی تو بہت جی مدودوائی تیر ہوگی۔جوبجرب وآ مود ہے۔ 


(اپپی مانڈٹھتسن لا ےا ای لی یل خایدال ) 


نزبٍ(م) :تیاری اورط ریت استمال :جرادہ وندان نیش لکورا تگردودن ٹل 
گی سک اٹ ےکر چرے بر ائچی ط رح یس ای ککنش کے بحعدصائن سے من وڈ ایس ۔ 
بہت ئی جر بن ہے ای ہی بادا ماک رئیکسینٹی کے پیانے برسی اورج بگاڑھا 
سالیپ تار ہو جاۓ تچ رے پیش اونگ ہونے پرصائن سے دھوئیں ۔(ی یک) 


گھ را سا 


سر لہ ہرس ادو یکو خوب جیںکر رکہ ٹیل اور اٹ ےکی طر تھوڑا سرک ہ انور اکر 
چیر سىيے سے لٹ جاتیں گے۔ جرب و1 زدوے۔ 


(عظاگرغ) 


لئ م(م) فا پڑاستمال :ایک تال یکس مکوادردوتھائی دش ران 
۱ دوو نکوتوب پا یک چیو۔ اگ راس م تھوڑا۔ا رأّ کے پستک ۶ق در دخ پٍست 
ٹی ںکرشائ لکزرلیش اور ہرروز کوان ےکی طر ںگوفد ہک ہکن دم کک من یقاس ا 
ۓ روژ پروژرگنٰ بھی صنائی ا گی اور چرے پرددقی معلوم ہونے ےگا اور 
بچھائیاں دورہوجانی ںگی۔ دی (ممازڈاک) 


ز(م) تا اورطر یقہاس ای :کیو یکیورا کت منٹ اورکوٹ یور 
سوپ ہج رڈ ڈادکان ےل کی ہۓ ١‏ کااستدا لکر ی۔کیوٹی اکیورا 1 نٹ منٹش بک 
سدتے وقت چرے پر لکرسور ہیں کوکیوٹیکیوراسوپ ڈاکر جہاں چان دا ہوں۔ 
پا من ٹف کک ان پہ لت ر ہیں ۔ بعدال کے پچ منٹ مضہ نہ میں ۔ جب صائبونع کے 
اکٹ 7 میں و گرم پای سے منہ دجو ڈالیں ۔دوبارہ رصماجنع سے من دھونیں ۔ اور 
سپ رکوچھی پاصکل ای طرح صنار نکا استعا لک بی ار ماہلگانے سے داغ مٹ جامیں 
کات ۱ 

نف ر(۹) : تیاری اورلریقہ استعالی بسن بیٹف جوسفید رن گک دداشٹل 
خاش کے ہوئی ہے ستگمم پالی مم بی ںکر چجرے پر لگا میں ۔ اور روگینٹ کے بح کول 
گیورا "'پ 5000 6٥0۲3‏ اناج ے ٢وی‏ رصرش فاندہ ہو جا ۓگا اورداغ 
جا نے زین نگ ۔ ( می ما من زیدی بر مول) 


ہے سک سلصد ٹپ ژہیپھویسسےتسھھھھھسھتےے 
زمم(١۳)‏ تیاری اورطر پداختمال :ا یانولہ۔حندرج اک٢‏ یاشۂ گی ۱ 


کک جح ات وت وت و سید نسس دی ہے _ ئک 


گھ رل1 زمود فو ںکاانائکلو پیا 237 
ا تید سشس->-معت. ل2ہی صصح +سستسعقدک سید --ص.۱سصتجہت:حح تحت تی 
مر( ) :تیاری اوطر یق اتال نت باظامصیحسحندرچھاگ۔دارجقی 
نیم کےخلک پت ج دی نارگی کے نل تیگ بارس ر کے خلک پچول میسب چ زی ایک 
حص لی اور جوکاآٗ اد ںگنا _۔سب دواؤ ںکواوٹ ۔کرخوب پار 89 ریس اور جو کے؟ ے 
ملاک رکش جب گی چا ےتسب ضردرت پانی مم سکھو لکرنس یا مکاتھوڈ اس تل ملکر 
لن ہکی ط رع میں اس ایل سے منہکے داع د ھی بچھائیاں دانے سب رٹم بی جات ہیں 
اور چچروبالئل صاف جا ٴے- (سیدرقل) 
نر( ۸) : تیاری اورط ۳ق استعالی :ال سورد ہ+وئی ایک سیر نارگی کے 
جک نک شد ہیک یر دود ایگ پیر ۰ 

٠‏ بارگی کے تیککے سا مس خن کک داکرآئیں باون د سے کٹ ای _ بچرچگی میس 
ار یک لوا لیس وا لکودود* ٹل پھکودیا جاۓ یہا تک تا م دودہ جا بب جا ال ۓگ 
بعد کلے بن می شا ہنی یا ٹرے میس ابی ع رع پچھیااکرساۓ میس خنن گک۷ر کے پچ میں سوا 
نپ برگی کےجیگے ہے ہوئے اوردال دو ںکوسا اتھکر لو کی پاایشن کے استعا لک ر /0 

وم رمر) 
نب( :تیارگی اورططر یق استعالی :زخفان ایک ماشہ ۔زرب ایک 9لہ- 
دال مسور ۵نو لہ۔انہہ ہلدگی لو لہ۔ پور پئری۹ ماش ۔کف در یاقولہ۔ نارگی کے گ٢‏ نولہ۔ 
اانکولوٹ با نکچ رے پر یبر صاف رےگا۔ ‏ (تتسیداشم اڈ سن بن ) 
نؤزْ(م) :تیاری اورط ریت استعال :جردنگی بفرضرورت دودی می شی ںکر 
اش کی جاۓ اکر باۓ دودھ کے چے دودح کے جاک جو دو وت دود کے بی 
پ4 چھاجای ے۔ہہ سج اگ تج دی مھ ممائی جا نواس سے جاڑے می گی رع ہوتی 
ہے۔ اورگریی مس اس میں سفید الا گی کے جیلگےملاکراستعا کیا جاۓ نگ ری دانہ وغیبرہ 


گھریلدآ زمود فو ںکاا یلد پیا 8د - 


مم یےمجےچےجے جوم دچ”وجوچےوچوجھوے موچوچوچےچم مج جمژممیجم ومم مج ےمج مسر 
یں تلۓ۔.وزاداسما ل/١چاے۔‏ ر(ضقںض رال) 


نزر0١)‏ :تیاری اورطر یت استعال خاش ایک نول منر ال۷٦‏ اھ 
کاب ایک قولہ۔ نی اوسمندرچھاگکو ایک شی ںکراس ی لاب ملاکراوز اٹ کی 
رر مضہ پہملاجاے۔ دارغ پلک مٹ جانکیی گے_ (یت گرم انماری) 
لی م(۴٢)‏ :تار اورطر پداستمال نیز بوسیاہ۔ زیو سفید ت لیا 
کیٹ ےن جم وزن ار یک شی ںکرگاۓے کے دود“ یل اکر رکودیی ۔را تکوپنکوۓے 
کے ای کگھنٹ بحدمنہ یم کو دی می سکھان ملاک راس سے مہ دلوڈ لی انشا ایل فا کہ 
بوگا۔۔ 

نز ر(م) ارگ اورط ریت استعال ست انار نل 07 ری 
مسو بت چ یس 


3 


(ص چرام شاہ۔ازہارور) 
ئ(م) 0 رکال تھوڈاساع رق لیوں اوداسی ق رگ مر خ 
نےک ا لیس ۔اود پرروزپع اورشا مکومنہ دونے کے بعد چچرے پر لگال یک میں انشاءالل 
کپ فرصہ بعد چچرہ ال صاف ہو جا ےگا۔ “ ۱ ۱ ٰ (اےایف ازچن پر ) 
ضز ر(۵١)‏ :تار اورطر یقہ استعائی :وٹ ش مکی زروکوڑیاں نےکرجن یی 
پیا یش رکےک یھو ں کا عرق اس اندازے سے اس پر ڈالی لک ہکوڈیاں عرق مل ڈوب 
جا یں ۔ گرا نکوڑ یو ںکوڈ و کر رود یی ۔کفی دن کے بعد بی یاں عرق لیوں می پڑی 
یئل جائمیںگی ا نکوکھعرل می یع لکرلی اورا نکاوادرا تکوسوتے وقت سا :داغول 
7 ۔انشاالشدال ے فاندہہوگا_ ۱ (م۔م۔انڈک) 
نگ )۱١(‏ :نیا او طربن استعال جن کآممارسا فک ×ط٣‏ ر3۔ 


239 زمود مو ںکا ان یلو‎ ٦ 
کھانڑ سر پردو مر ے رو زی ا رود یا ال کے سا ات ھا یں مواز اک‎ 
دن استعا لکرس اور چرےپ لے کے یوک پا‎ ٥۰ روز درمیان د ےر پارے‎ 
ہوا۳ ما ش لیو کیل ایک پچ لیس ین ایک پچ چرنوں چیزو ںکو لا اکرون یل دنین مم‎ 


چرے پیل ا اکر میں۔ بعد نص کون کے دھوڈ ای - 


(وٹ )گ۰ئرعکك1 مل رسار کے صا فک رن ےگا کیب می ہے ایک ہنٹریا میس سی مگ ررودھ 
ڈا لکر چو می پر ڑھد ہن یا کے منہ پبار ری یلم لک اکپ انیس اوراس برٹی ہوئی 
من کک کک ہیا گی جا ےگ اب رگنل تک صاف شدہقائل استعال ہی 
کے ( لوم فا لا زی ) 


نو رتا نؤٍر() نماری اورط ریت استعال :لیموں ایک عدد- پلدگی 
ایک ول مخز رو ایک تول_۔سرسوں سفی ٣‏ تولہ چھاکا مت و ضنلکرر نو لح ڑ رکادودے ایک 
چٹ بک لیوں کے پانی یش بلک ای ط رع لاک با سک ٹیں لیس نت یں روروڈالن 
کلک جب اگ جو جائ یچچ ما کے برابیگیاں عالیں کے وق ت ای کگیا 
دی می ملاک چچرے بی او رآ و یگڈٹہ بعد منہ وموڈ الا ای کیا شا مکویھی امیر رع 
استعا لک مس ایک ہغتہ کے استعال سے چچہرے کے سب دادور ہوجا تن کپ 

لم زنو ان گی ملاک ٦اس‏ رگودھا) 
نف ر(۴) :جیاری اورطر ریہ استعالی :زردکوڑی اورس ہاگ بفرضرورت۶ رق 
ںازا کن ان یش چاد با تب لا“ میں دواؤ کرو رآ منہ نہ جھونا جا بی دل 
پارددن برابرلگا میں خدانے چا ات چرے ےک جات میں گے۔ (صی فطل ازییبآپاد) 
زفمر(ح) :ماری اورطر تہ استعال :پچھک دی سفیرڈیڑ ول ۔ لکھا٦‏ 
اش لیو ںکاست ٦‏ ما کہ دتولہ۔ رالی ۵نو لہ ۔کونی ںکا انی دتو تی لگتر1ول۔ 
تل بیدا نول ۔کوڑی زرداعدد۔ پیل مل اور پا وا عح لکر یں یکن ہو جا تو ال 


۴ 


گھ یآ زمودٹخو کا نییلو پیا 


- کے ہم پمتہچویوویییوواساسھسٰی 7 
کے بعددہ ری دوائو لکوقوب با یک و کرای مم عطاد یی ۔مریم جن جا ےگا وشظام 


لاک ین اورد نٹ دجو اکر یں ۔ بہت مفیدڈ نہ ہے اس سے چو رے کےتمام داغد سے 
شیا مہ اسے دورہوجاتے ہیں۔ (اع میم بنتنرفواب ما نپو تل ) 
نک ر(۴) :نیاری اورط ریت استمال بھی مفیکامف ہی ںکرف سم 
لاک دا تکومنہ کےمہاسول پک یی او کوگرم پائی سے دجو الی- 
۰)4 ۱ ۱ (جا جع نی ہتگھفو اب خا نپوھل ) 
ر(۵) : تیاری اورط یق استمالی جحگتر ہکا چھلیا اور جھکا ٹا ان دووںک 
ہیی پنگود کی ۔ جب خنگ ہو جا لو اس خوب با( یک یں لیس او راو قت ضرورت 
تھوڑاسالیموں کے دیس می ان ہکی رح مل لی اور ای کشر کے بح دیوٹیکیوراصاین 
سے دنگ وڑا ۳- چٹرروز مس دی داد دو ہو جاتیں فو بر رب زمود ہز ے۔ 

ِ جا جع می مود ) 
نرٍررچم : تار اورع ریت استمال :کاو چنا ہم دزن نےکر جار ی ککر یی 
اور پاٹ ای ککو یی بنالی اور نال کے او پر رکود یں .تل چندمنٹوں می بل جائے 
گ ۔اگر چا ےن لیف ٹروریولی کین اک پنامدل بے چندروز نکی تور 
نو دوش ہوجانی ہے ذیادۃنکلیف کے خیالل سے اس ہرگ لگاد اگ میں۔ جرب آ1 زمورہ 
لڑے_ (مشیرواین این لی ا ے کیل بدایوں ) 
رف ر(ے) : میاری اورطر یق استعالی :( دا ممادورکرن)ت کھارتھوڑ یی 
ایک یں لی اورہنگی سے اٹھاکر سے پہرکود یی دارایک بوخ دیو ںکایں اس پ بکا کا 
اورٹھوڑ کی د ینک کت نکی روز انم دو وت پراییا یکرت ر ہیں ۔ چنردن مل ما 
ال اڑ جا ےگا۔ جرب وآ زمود ونس ے۔ (۔جادرگآباد) 


گھریل 1 زمودوخو ںکا ان انالد پیا 241 
یر فا رنکت صافکرن: نہ م(١)‏ تیاری اورط ریت استعال :لیست 
رٹ دقول مخز بادام۳ نول ناس تگنرم*انولہ کل سر مخ ول کیس رتو ل‌کاور٦‏ ناشہ 
زیر وسفیدر۵ فو لہ ز یسا9۵ لہ بلدیی ۵نو لہ۔لود ٦‏ نول ۔عمندل سر غ۵ لہ۔آ رو۵ 
قولہ۔] ردمورشقولہ۔مرسوں ۵ت لہ۔ان س بکوکوٹ پچھا نکر رک وٹ رات کے وقتت 
نر ماشہ انیٹ اکر رہپ نگ نمی ں گرم پانی سے جعوڈایش ۔چندروز کے استعال 
سے پچ صاف ہ جا ۓگا۔ (م زج ھراوشددادخا ‏ مل ) 
نف ر(۴٢)‏ : تیاری اورطریقہ استعالی بی کو دہ نے سے بعد لیے ے 
پ نےکر ذ راس رنڈ ن پچ فو راچ رے پل لی شک چرے پر بنا ہٹ نما ہرنہہو۔انشاء اللہ 
ذادہہوگا۔ 

نزبٍ(م) :تار اور یت استعال نچ رہکوصاف اورک درا بن دورکر نے 
کے لے اسجغو لکی بھی ملاک یس ماکردا تکوسوتے وق تک اور لکر جخیاں اتاردبیی- 
ا سے عو نے کی ضرور ت کیل نج الم ال سے سے ممول من عو میں۔پندروٹش 
رن کےاستعال ے انشاء الم ضرورفا دہ ہوگا- (امت الو ایجور) 


۱ رر ) :تیاری اورطر یقہ استعال ت٠گرف‏ ۔سغیدہکاشخری اورابرق ىے 


وں زی ہم دزن نےگرخوب باریک سر ےکیط رع ہیں لی ۔ اور ہرروز را تک پان 
ملاک رمنہ بی ۔ ایس روز بی لک بی یآ گ کے نز دکیک نہ جا میں _ رنک رت ورکھم 
جا گی۔ (بدرالقماء یم ۔جل پر) 
نز (و) :تیارگ اورط ریت استعال :سک شا ہقصودلشنی ز ہرمہرہاصکی پالی لا 
کچھ کی صا فک پریشی ںکرمنہ پردا تکوسو تے وت لی پکر میں اس روزمتو انز اییا 
کر یں۔آگ ےئاو یک نرجائمیں غدانے چابارک تگھرجاۓ یمزاڈ ودوز اد 
استعا لکریں- (وراقمامنگرخجل پر) 


مھ لآ زمود ہو ں کا ن یلو پیا 
انب ر(٦)‏ :یاری اورط ریت استمال جع رز یی سو بی 7 : 
الا ئی ملاک پردو رع کے دقت چرے پہیس جع سے دو پ؟پرٹک چہرے پ بای نہ کن 
پا دوپہرکے بعد با ظا ےشن سے من ائچھی ط رح وڈ لیس اس رر اکم ایم ایک گید 
کر تے ہیں ۔ با ھا کےشیکن کے تیارک تن ےکی بی کیب ہے ۔سفید ہڑے اف الیک میر- 
گا کا مال دودے۔آ ار سہسفیدیی بضع ر ٣‏ عدد. پیل با 07 اکود لک/ چچلکاصاف 
را 0 کو۱ لکر کے با ولا اکواس می پنکودمیں۔ جب الع ٹل 
دودث جب ہو چاۓ فو سفی دکپڑے پر بھا ار ساۓ میں ضنگک مس جب دوقن دن ٹل 
نگ ہو جا یا با ر یک شی ںکرشی نکرلیس یی با ظا کا ٹن ہے۔اس سے پچچرہبارلی ۔ 
صاف اور لائم ہوجا تا ہے ۔ رن بھی خو بلح لآ تےگا۔ سرب 
نو بم(ے) : ری اور ریہ استجال ش بکوابیشم ار ماشہ۔ پالی یک 7 
کک کے رکودی اور عکوائیک جو دبیکی پ پھر سںکٹ ای لان جس بت می جول 
دریی۔ ج بتک ٹھنرانہہواجاۓ اس کے من کو موس پچ رھ ماشہ خ ای پا ککرعرق 
71 شمماویہ سے پیا ون 


نز( ۸) :نچاری اوطر یتیل کا یما اٹ 
ایس اور سورے پان عددپھول ق تھی سی لکرف را ار تکھالی تاب بر ام 
یں ہوتا ہے جیما لے عاص٥‏ لک لی اودا ںسممو لکوناخ نت ہونے دیں۔- اک راد 


مفر(۹) :تار اورطر یق استعالی :مورک دا ل خوب صا فکر کے ہادیک 
آ ٹ چ میس بپسوانمیں اورا سآ ث ےکودہی ملاکرخو بیس جس ط رح بک یکاخمی روا ہے 
دییاہی ا لکاٹیراٹھ اکر بڑیاں نت ڑکر وعوپ میس خل گکر کے ین پپسوالیش ۔اورددی ٹین 
برار ات منہ بللہقا تم براستعا لکیاکریں۔دی اورش نکی مقدا رس موی انراڑرے 

میسں۔فاہدہ ہوگا۔ ثرب ہے۔ لکنا .خر سیجد ان ڑل ر) 


۱ گھ ی1 زمودیوخو ں کان پیلد پیڑ یا 243 
توچ ھکوس مج مجوممججوددوججمدمممومدیوجویومدجوووووممموکظکممریہودمتوجیی 
ر(٭١)‏ : تیاری اورطر یق استمال :ایک ناک چادل یک چھٹاک یر 
وٹیاں ایک صاف بل می پل رکر رود یں ۔ جب سوک جا یں نذا نکوشی ںکر پا جچومنٹف 
تک ا ین ےکی ط رح من پیلیش دن می دوشن مرج استعا لکیاجائے۔ا فلوم ا زگ سواہ 
کک استعا لک کے ھی جرب ے جب لک یں ت2ا سکوججاۓ صابن کے تما تسم 
پلٹش۔ (و۔ہبضتاو ابی ات غان دی ) 
فمر(۱١)‏ : میاری اورطر یق استعالی :کرٹ ۓے کےبپچلو ںکو جو لکول خاکی 
رنگ کے ہوتے ہیں تی لکرمغخزہکال لیس اور باریک یں لی اوران ٹیل ایک پار ال 
فو فکودود نی اکر اتحمنہ پیش جلدنرماور ینک دارہوگی۔ بہت مفیدہے۔ ' می مم) 
مقر( ۱۴) :تیاری اورطر رق استعال بحیٹھ جو پنسار یو ںکی دوکان پربکتاے 
۱ ںوی ںکراور پچھا نکر ایک نول دو زع ارم نکھا اکراو یہ ےگائے کادودھ پا1ٗ کھرروز پیا 
کر یں ۔انشاءاللد چندروز یل رنگ صاف ہو جا گا۔ ‏ (ضس ججان جہان اخفا ق جن ) 
نر( ۱۳) : تیاری اورط یقہ استعال :ز بربر:خطائی۔ بای مم پچ ریگ + 
خو بگھممیں تک گا ڑ ھا سا لیپ من جا دا تکوسوتے وت چرے پر لکرسو جار 
اور عک وی ایتھےصابن سے دعول کرس متواتر ٭ہ ون استعا لکر نے سے بہت بی فائندہ 
ہو جا گا۔(نوٹ )گنرس ہجاۓ پالی کےکر گاب استحا لکیا جات ۓفذ ہت رہوگا۔ 
(بدرافسا ریت ل پر) 
ضرارخون : ضز ٍم(١)‏ :مارگ اورط ریت استعال شون صا ف کر نے کے لے 
ض1 ف مم یمم کاست سب ےزیادہمفیرے۷افظر ےکھوڑے سےزہ پا یش 
لاکن نہار تہ اورس پر یلین بے ۔ شی اود بادکی اشیاءاورم رج سے پ بیز چا ہے۔ 
بی دواانگر یز کی دوافروشوں سے ل یں (صزحیرر) 


گر زسود نو کا نیز ' ۱ جار ا ا 
لی ہ(۲٢)‏ نتیاری اورطر پدڈحتمال ددتا ال مک تاڑی پٹ ے پاے : 
خو نکتقامی خر اب ہو۔ال ےآ رامآ جااے۔ (مییوبرالٹر) 
نر(م) :ارگ اورط رپ استعال :پا رگا کا دودھ نےکر خر پان 
ائۓ ای ککوری نی ای شی 20 ]ہیں جآ نے کے وقت1 دحا ٔ۳ 
اس یش نچوڑ دب تو دودت پیٹ جا ۓگا ویر رسپوچہ ون +۲ 
دی کوفہار نف لک ریں۔ ایس دن مس فناند٤عاصل‏ ہو جا گا۔ ‏ 00 لاب م) 
ضف ر(۴) :یارتی اورط ریت استعالی : پچوداورچاکس وہ وز نکچاہی ںکررکرلش 
اورپرروڑچ کو کال کے انا زکا لٹ ےک ماں کے دود ہیل اکر ود ےدو۔ انا راللر 


ہم کے پچھوڑ انی سےتفوظا ر ےگا 
اکر یں پدئل ے لضفۃدیٴ 0/0 
نو پچ کے لیے بہت مفیرسے۔ ۱ ۰ (مرسلامتاا ینم ) 


علا تن طا۶ان :ریف کور ڈو ین کاایک طسوا لہ پل لک یں ۔ پردودد 
گنٹہ کے بعد اگ رم شی سو جا قذدواپٹے کے لیے نہ جگایا جائے۔ 

ا ری ہو بی دد اگج ڑ بن روئی کے چھوۓ نے دو وفع دشا لٹ پر 
لگائی جاۓ مگر بے اود لگانے والی دواکا پچ یا پینے والی یش یکی دوای مہ ڈالا جائۓ- 
تو ںکی یل یاں ین ےکا علاع :لن (۱) : تیاری اورط بت استعال : 
یرد موم کافور بت یکا تل ۔ پہلی تینوں چیزیں ہم وزن لیس گن تل وزن شش وگنا 
ہوا گی روکویٹی ںکر ان سب بتززو نکوایک مین ش1 آگ )گر مک ریس اورٛ مکیککڑی ے 
ا لک بلاتے در ہیں یہا ںی کک سب لکگاڑ ھ مہ مکیشل میں1 ج۴ ایب ؟گکگ 
سے اجارکردواکوٹن اکر بل اور پرروزدن شُل دوپا راتھییوں پرم رہ مکی طر انیل _اناء 


گھ ری زمود فو ںکاان انالد پڑ یا 245 
الشفاندہہوگا-۔ (من ب ازکمٹ ھگوشنل مد رآ پاررن ) 
نرٍر(م) :تیاری اوطر یت استمال نصردگی شی پا تجح منہ پھنا: موی اور برک 
عری نےکر دونو ںکوکر جچھے میس ڈال دمی اورتھوڑاسا مو بھی شرائ لک کے چو لیے برک 
دیی۔ جب پالی بل جائے اورگی سان جائے۔ اے ا ری ڈمایارقی اش رولیں۔ 
ہرروز را تکو و تے وقت پاتھوں اور چچرے پل لیں انا ءاڈھی دینٹش کے_ 

۱ (ہیسیگھ ین کل شاہ) 
نرب(م) تار اورطر یت استعال ننازودود کی مھا کف دشام ہاتھوں پہ 
سے سے بیفشکا یت عانی رن ے- (جاج میم پوھد ) 
نف ر(م) :تیاری اورطربقہاستمالی :جاڑے یی پاتھوں کے سیا ہونے اور 
ٹکار مفیرعانَے۔ 

گوس بین یں نص فعر کاب ڈا لکرروز را تکوسو تے وقت پاتھوں پیا _ 
نز ر(۵) :تاری اوطر جات ذرات کے وقت وشملییں پاتھوں پلکر 
و +- (متنی کن) 
رف ر(١)‏ : تیاری اورطر یق استمالی :جاڑ کی ورے جو اتھ پیٹ جاتے 
ین ان کے داسٹے سے بہت مفید ہے ۔موم نا ئوہ روش نچ نکی موم کو ھا گرڈ نی 
یں ملالواورٹینرے پالی میس ڈا لکراسےخوب جوا ۔ جب صاف ہو جا تو ال شی ہے 
دو لال اوریش ۔ لبست زدوت رم۴ ماش سخید ہکا شخمری۷ ماش مخز رم کداٹیر ین لولہ۔ 
اہ وکیا" ماشہ۔زعفرا ن٣‏ ماش- (سزعبدالقوی) 
نف ر(ع) : میاری اورطریقہ استعالیٰ ہج کو ہار مب ماش بج رسالم چو 


رس وٹ نی 
پا کک چارلیشٹر ہت عناب پالی یش مم سکھو لکراو بر پا لیا یں ھ2 
پان ین لاکر ہاو کی پشت کےاو پر لاک بک فا دہ ہوگا۔يجرب ہے۔ 
۱ (صزسیراذظامآیاذ) 
زم ر(۸) :ماری اورعطریقہاستعاللٰ :صدف مردازیدی قلکیگوں انی 
اور پاریک شی ںکر ٦‏ یڈ سگصن یاویشسعان میں اچھی طر لو طکرریں اور جاۓ ماف پر 
۱ را تکوڈگائیں ۔انشاء ال دو ایک مرح ہی لگانے سے فدہ ہوگا۔ خہایت جرب ےاور 
آزرہڑزے۔ ٠‏ ار پکومری) 
مم ر(۸) :تیارکی اورطر یقہاستعال بتھوڈ گی ہوں کےآ نے مس ذدا سای 
ملاک ر لیس اورروز اث غکواس میس ذ راس پا نی اکر منہ پر لاکہ بی اد وپ وو لیج سے 
ات جائے و پالی سے من دھ یکر 7 ے اود ہاتھوں پر چاڑوں یش جوسیای ہوجالیٰ ےوہ 
دور:وچاے گی اومن: اتھ نم گی ہو بل“ 07 
بنا کاعلاعْم(ا) :تیارکی اورطر یہ استعالی :ل1 نولوں دغی رہ سے سرک 
وجویں نچ رمرثی کے انرم ےکی زردیی اور یٹھا تل باب کان ےگران زیٹون چو ںکوتوب 
ایک دوسرے می ملککرسرمی با با لک کے لگا میں۔ اور یکپ اباند ےکر سور ہیں ۔قام 
رات پدوائی ای وب مر" یر ہے اور وٹ ےکرانگر یئ صائن نایا اور یز ےگرم 
انی سےسرکودموڈ الس رات دفع اس مر حکرنے سے بفا اکنل اتی ر کی اور ہالگل 
آ رام ہو جا ۓگا۔ااس دوا سے مساموں کے راہ ے دبا غکوطاقت اوت یپ کر با خود 
تو ووورہوعالّی ے۔ ۱ ( ںی ملا ہور ۲ 
نر(م) :تیاری اورطر یت استعال :لیوں کےتازہ پچتے پالی یش جوئی دے 
ک0 پا سس جحوئیں ۔علی اور یفاکے لی ھایت جرب ہے۔ سرک تیر اکرنے ٦۹‏ 


7 گآ ذمودڑخوںکاا ضا ڈیا سوا 247 
والی ال یھی ایک گھ تگیں۔ (حاع سام تم ) 

نوفٍ(م) :جار اوطر یت استعاللی :ہروز الو ںکوگرم پالی سے دھعوئیں اور 
کیوٹ یکیورا(6 00 13وت :)صا استعا لکر میں جب بای نگ ہو سرک جلد 
سس کیو گیورا ورس سیت ںہ (اں )لگا تیں۔ انشاءالل جع ےتک 
استم لیکرۓ ےآ رام ہو جا ۓگا۔ رصان اورم رہم انکر بی دوافروشول 22 
ے۔ 

کات دن دودکرنا :گرم پا یں چار با لیموں بھڈ دوای کگھنشرر نے دب پھر 
اس پانی ما ج3 سحریس بکثافت صاف جال ی ے۔ (حاچ اض نگم ) 
صرمیں جمیں پٹ جانا نز ر(١)‏ :تیاری اور نت استعالیٰ بتھوڑاساماورمگا 
گار رک ہیں اواور تل میک لکر کے توب ابچھی ار بالوں میں لگا تن چارروز 
جک یی لکریں س کے بعر دو یی ۔سب جومیں ع جانمی گی۔ شی نے خحودا نی ایک 
زی کے پالوں یراس دواکوآ زم یا۔ لی جاتی ر ہیں۔ اور بالو ںیھ یکو نتصان نہ 
یا ۔ جرب وآ زموروے۔ (مرسلوثایہ ) 

ضزفبر(۴) : ری اورطر یقہاستعالی :اکرسی سس رھ جوٗیں می ہوں ت 
توڈاسا پار+موکی کے رق یپ لکر کے سر لیس ۔اناءاو جنیں م رای گی۔ بجرب 
کے (زہمخی و خوردمیا ںعبدا لیم ہد ) 

۶7 گن :ای کے ال دورکرنے کے لے غاز وی وریز دکانوں 
ےمم مائل جاتا ے۔ بت ہی جرب وآ زمودہ سے ایک دی ڈیہ سے پورافاندہ ہو چاتا 
ے۔(اوٹ )غازدزنلی 2-2 پیڈر کے :ام سےاگر زی دوافروشوں سے لگا یں 


(ابمیگ الد ین نان صاحب پی ٹوا 


گھ لوہ زمود مخ ں کا نک پڑیا 


00 ۱ 
انان( : دب بکاخائ مرن ہے۔ جورم یلت رکتاے۔ 
آشوب نم : آگھڑ یں“ 
ا رش ر ن پا اللہ 
ام لصسمیان :جن چو کا ری ۔ یں کا دای مس ہے۔یص رمالا طفا لبھ یسک ہیں 
آ سار : گند ھک آ مار ڑآ ملک مائم۔ 
تر یں 
حرااصرے : آوازیئن ٠٠‏ 
رگ مفیلاں :نز لیگ کے بہت 
ندال ڈوڈہ :ایک نا جانی چزے۔ جزائض ری مان میں سحتممل سے۔ 
ول الدام ن یجاب میں تو نل بہنا۔ 
۱ تے) 
نا بردائڈ : سفیدرنگکاڈاکی مرکب ےاعصا بک کن اورمنع ہوتاے۔ 
ا3ے 
خر ومعدہ : معدوے ارات ا ٹوکرول دد ما را کر تے ہیں ال لکن رمع د1 کہا جانا 


گھ یآ زمود فو ںکا ا ائکلو پیا 249 
ے۔ 
تر بر جوف :جوف دارت ید تر بر جوف سے ختگگڑی ڈکال دیا جانا ےکیونکہ ود ا متا کے 
لےمعرہوتاے۔ 
تکس : باھلائۓمھریی۔ 
لہ :ربج رآ لہ۔ 
تل البول :ینا بک ہرد قت قطر وق ٗگر تد ہنا سس البو ل بھی کچ ہیں۔ 
تم رہندی:اگی۔ 
ار بر یاں :ہاگن لکیاہوا-۔ 
علیہ :بد ن کو ول کےذدیچے پا ککرنا 
(ٹ) 
گھرڈ لس :ایک درخت کے چوں سے ڈاکٹ یل بی رتا ہوتا سے۔مقو یقلب اور 
رر سے ممو]ض ضقلب ونٹٹی وغی ری سعمل ے۔ 
(ی) 
جخت باوط: لوط کےاندرولی کک کت ہیں۔ 
۱ ں)( 
حب لق ت تی 
حب مدرتیض :تیفخ کو جار یکر نے وا یلگولیاں- 
92 
خردل :رائی 


کھ یلوہ زمودہمخو کا یلو پٹ یا 
خراض ننگل: :ٹک ردہ ے۔ لے 
اق کاخ اک نل ہے جوای کور ہوتاہے۔ 
خناز :کن مالاجیراں' 


(ر)( 
درشیت : وروش - ۱ 
ہیگ :رّ ایک پھرے۔دردگردوو یرہیںباأاممیرے۔ 
دا ذو ایک رکب دوائی ہے۔ ھی کے لے مفیرے۔ 
۱ (ر) : 
ڈائلیوٹ پائیڑ روکلورک ائییڈ :جیز اب مک یلول_ 
ڈبراطفالل : پچ کی یقاریی ہے: ا کو لی چں“ بھی کے ہیں نیز ذات الر یل 
ذات ال بیاطفا ل جیا ای کے ام میں۔ ۲ 
ر2 
ذات اجب نوروپہلو_ 
ذاتا لے نمونیا-_ "۳ 
انل :ایک مر ہے جس ل منٹ من ٹف کے بعد پیا بآ نے 
(ر( 
رباوں :ھی کاعصارہ- 
رلو بت فاضل:زانرومادہ_ 
رطوی است ماف موادکی بے ای ہو نے والا استخا۔ 


ہے کک ہس میں ا 


مھ یلو زمودخو کان لد پیا 251 
رعش مرک تاقطرارگی۔ 
رن تربٹ :مو یکاتل۔ 

و 
رفباد: پچورنر پور 
زرورد :گاب کے چو لکازرہ- 
زرب: می۔ 
ززال : خفاراہواپالی رات کو الیم دای پنکودی جامیں جآ ہتدسے پلیہ ے 
. نھارلیاجائے۔ ا سکوز لال کے ہیں۔ 
۱ کیل :سن 
۱ (ں) 
سو ںکندم :کیو ںک وی - 
عفن ماریک یناد 
سرسام ہش بوردماٹی مرش ہے دماغکی)ھلیں ٹس وم پیداہوہ' ے۔ 
ستموناد بر ۔بجوناہ وا خمونیا_ 
لخاد سکھیا۔ 
حاق :یز ک انت ک۔ 
سیاان الک :رکم سے عو ہت بہنا 

ش) 

شب بھائی بچنمری۔ 


گھ ریو زمود ون کان ئل پیا 
شب کورگی :را تکورکھائ ین دیتا_ 
شض : دش نپا وو 
شی ری ری کاروز 
خیاف :شال شا ہےسا یت یاف کے یں جودداوں ے لو کر کے یادوائوں سے تار 
رف ضف ادرمقعدو نیرون ری جاۓ۔ 
۱ زوو 
صا تم رم 17 3 
سک ری :کیک کاو 6 
ا 
12 انی ۔ ساپ شک ماج ہے۔ 
ام ری 
اش رنفسلو جن ِ 
طاشی رود نگوں رت کک طاش و کت ہیں۔ بیطباشکی دح سے۔ 
۱ (ؤ) 
عرت الا ء: ای کک مکادرد سے ملنگڑیکاورد۔ 


